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b) Die geistigen Getranke: Bier, Wein und Branntwein.
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l6ffel fitv die FTajje) nur mit fochendem Waijjer oder jiedender Mildh an
geriihrt umd nad) Gefdymad mit Juder verjiift.

Die durd) Jujap von Jucfer und anderen Stoffen, wie BVanille,
Gewiirg, oft auc) Mehl etc., hergejtellte Schofolade, fann wie Kafao mit
Milch aujgefoht als trdftigended Getrint aenofjen werden. Man faufe
jorohl Kafao ald Schofolabe nur von betwdhrten Fivmen.

b) Die geijtigen Getrdinte: Bier, Wein und
Branntmwein.

Bier und Wein jind fiir den erwadijenen Menjchen, ein
mdfiger Genuf vboraudgejest, ancegenbde Genupmittel, aber jie foirfen
entgegengefet den warmen Bolfsgetrinfen, indem bder anfangs be-
jtebenden Anregung eine Crichlajjung ded Korperd folgt. Der iiber-
mafige Genup getitiger Getvanfe zerjtort ftetd bdie Gefundheit und
richtet den Menjdjen geiftig und forperlich zu Grunde. Die Unjicht,
paf jie ald SKvdftigungdmittel dienen, ijt, wie aquch bdie Weinung, daf
ourc) den Genuf von Branntivein die Korpevwdrme vermehrt werbde,
eine fafjche. SKrajt und Wirme Fonmen mur durdh richtige Eendhrung und
nidht durd) Genugmittel erzeugt werden. ©o wohltuend der Genuf
geringer Mengen guten Weined oder Biered in manchen Féllen fitr
jdwddliche und altere Perjonen ijt, jo find jie doch fiir Kinber ald
|hadlich, ja gefabhrlich zu betrachten. Die einzigen Getrénfe fiiv diefes
Alter jeien WViildh) und Wajjer.

Bier ift durd) femen Gehalt an Maly etwad nahrhaft; ge-
wohnlih witd e3 aber zur Crfrijhung und Kithlung genofjen, in
weldhem Falle e5 wohl ebenfoqut entbelhrt werden fann, wenn dasd dafiix
audgegebene Geld in der Haushaltung zu niiplicheren Sweden verivendet
werden mitfte. Dbjt-, Beeren- oder Rojinentwein ift ein guter Hausdtrunt,
vet, nad) fauerer Arbeit frifch aus dem Keller geholt, als billiger Crjap fitx
Wein und Bier gelten fann.

Da e5 fichere Merbmale sur Unterjdheidung ded gefdlichten vom reinen
Wein fiir den Laien nicht qibt, o faufe man ihn, um Gewdbr fiir die Rein-
heit der Ware zu Haben, nur in zuverldjigen Handhungen.

Branntwein, dad ftirffte und gefdahelichite aller Genufmittel,
ijt niemanden ald Getrint zu empfehlen, nur ald Arznei genofjen, fann
et bet richtiger nwendung gute Dienjte leiften.

Die Miahlzeiten der Samilie.

Doz Tijdydeden, gewdhnlich die lepte Arbeit vor dem Gifen, muf
mit Pinitlichteit gejchehen, denn ein fauber gedecter FTijch erhioht bie
fropliche Stimmung, die bei den Mahlzeiten Herrjchen foll.

Der Tijd) fei ftets mit einem reinen Tijchtuch ober wenigftens mit
emmem Wadystuch belegt. Diefed it in Familien, in denen Heinere Sinder
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