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Den Stajjeeldifel [ajfje man nie in der Tajje jtehen; dieje Gerwohn
heit ijt baujiq die Urjache, dafy man die Tajje umiirfi. Vian lege
ben Qoffel auf bie Untertajje. Unjchictlich ijt es, die FTajje big um
Rand zu fitllen, jo dafy jie itberlaujt und abtropft, wenn man jie ;um
PMunbe fithet.

Man jtehe nicht cher vom Tijch auf, bid alle fertig gegejjen
haben. Dad Unbieten einer Speije qejchehe von der linfen Seite, dasd
Abnehmen einer jolchen, wie dad von Tellern und FTajjen, Ddagegen
pon rechts.

Tifhgebet.

n femer chjtlichen Familie joll man jich zu FTijche jehen, ohne
ein Gebet gqejprochen au haben, jei e3 leife im Herzen over laut, indem
eiiner fitr alle Detet. Das leife Gebet wirkt durd) die feielidhe Stille,
weldhe eintritt, auf dad Gemiit und fithrt daduvd) das Hery Gioft nabher;
ichoner iedoch it e3, wenn BVater oder Mutter bei Tijch Durch einen
Spruch an die Giite Gotted ervinnern.

Dad Tijchaebet it aljo ein jchomes Mittel zur Forder
Bewahrung des religidien Sinnes in dber Familie. Der Segen Gottes
it e3, Dder und ermdhrt, und jedbe Mahlzett joll uns ermmern an
ieine treue Vaterliebe wund -qitte, wie an die Bilicht, durd) niiliche
Yhuvenoung afler von Gott verliehenen Gaben und SKrdfte dantbar
e ein.

1q unp

Herr Jeju, fommt, et unjer Gajt!
Tenn Du bad recht qebetet bait,
o fechmectt im Hiittlein ober Saal

as veichite wie dbas drmjte Yabl.

=1 (5

Die Kleidung.

Sheined Hery und guter Mt

Sid in jedbem Rleibe gqut.”
Jwed der Stletbung ift die Grhaltung der Sorperivdrnte, indent
jiec uns qeqen die Einflitfje ver Witterung und dadurcy vor Erfdltung
ichitben joll. Die Stleidung vichte jich) dedhalb vor allem nac) Jabhres
it und Klima: tm Winter trdgt man twollene, im Sommer leidte,
baumwollene Rleidunasjtiicfe. Erjtere halten, dba i hren Poren mehr Lufi
enthalten ift, dvmer al leptere; darum zieht man auchy Tiicher, Jacken
und Mdantel bei Kalte an, wdhrend man tm Sommer gern die Jahl
der  Rleidunggjtiife vervingert.  Man vermeide aber, jich zu warm
pder au leicht ju fleiden. UbermdRiq warme Kleidung verweichlicht
ben Sorber und macht thn fiv  Qvantheiten embpfanglich, wdhrend
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oer ploglihe Lbergang von bder Winter- 3ur Sommerfleidung bdie
Wrjache zu Crfdltungstrantheiten werden fann.  Bejonderd merfe man
jih die alte Regel: ,Den Kopf FHihl, die Fiife warm bHalten.” Dad
Tragen Ddider Haldtiicher ift jchadlich, weil der Hald gegen Sdlte
empjindlic) gemacht wirtd und dies leicht Vervanlofiung 3 Haldent
ziindungen geben fann.

Da3 Yerhalten der Stoffe qegeniiber bder deuchtigeit, d. 0.
ob fie Diefelbe raj) oder langjam aufjaugen, ift von Ginfluf au
unjern forper. Leinwand nimmt rajder Waffer auf ald Baumimwolle,
dieje vajcher ald Wolle. = Je fdhneller Ddie weuchtigfeit aufgejogen
ird, dejto rajcdher verdumijtet fie auch mwieder; bdabei wird unjerem
Storper viel Wdrme entzogen, worin die Gefalhr fiiv Grialtung durch
Tragen najjer Kleidungsiticte befteht.  Qeute, weldhe fich leicht et
hiben oder bei ihrer Arbeit einem paufigen Wechiel der Temperatix
ausgejest jind, jollten daher nur baummwollene, bejjer nody Halbwollene
Hemven ftragen.  Feuchte ober durchndfte Kleider zu tragen, it
fehr ungejund; man fuche fie daher o rajdh) wie moqglich mit
trocenen ju vertaujchen, und bleibe, bis dies aefcheben fann, in jtefer
Bewequna.

Gejundheitdjhddlich jind aud) enge RKragen, Giivtel, Strumpf
banber, Sdjuhe und fejtgejchniirte Leibchen, da jie einen Drud ausiiben
und auferdem bet der Arbeit hinderlich jind.

Die Leibwdjche medhsle man der Gefundheit 1nd Ordnung wegen
je nac) Bedarf ein- bis tweimal in der Wodhe, damit durch Wajchen und
Liiften die Poren unjerer Wajche rein und [ujtiq bleiben.

Bei der Wah! und beim Cinfauf dber Kleidung
it auper bder Jabhreszeit fHauptjachlich Dad Ginfommen und Ddie
Bejdaftigung zu beviidjichtigen. Gerade bei der Stletdung fann, wie
foum jonjt wo im Haushalt, viel berihwendet, aber auc) ofhne grofe
Cinjcyrdntung viel gefpart werden. Der grofte Borteil liegt bei ber
Lahl der ftleibung davin, prattijdhe, d. §. einfache, dauerhajte, wajchedite
©toffe, welde nicht jo leicht jdhmuen und fjich qut reinigen [lafjen,
3w wdblen, da diefe linger {hdn und in der Mode bleiben. Man
madje e3 fich deshaldb beim Ginfauf zur Jlegel, nur gqute Ware 3u
nehmen; mit einem billigen Preife ift felten Vorteil verbumden. Ge
wohnlic) ift bie Haltbarfeit billiger Stoffe jo aering, dafy fie zu den
teuerjten wewen. Um fjicher zu fein, qute Stoffe ju befommen, faufe
man nur in befannten, juverldjjfigen Qdden und nicht von Haujierern,
auf Berjteigerungen ober Ausdvertaufen. Lorteilhaft ijt bidwetlen der Kauf
eines Nejtes; die bejonderen (Nejtegejchdfte”, weldhe fajt itberall vor
hanbden jind, bieten hiufig qute Gelegenpeit.

Die beften Scdhufhe jind immer die beim Scuhmadher nach
Map  gefertigten; fie jind wohl etiwad teurer, balten Ddafilx aber
auc) linger a8 die leichte und billige Fabritware. LBantojfeln fann
man jich jelbjt jtricen oder aud diden Juchlappen mit &ilz  ober
iberhafelter Schnite- ober Kordeljohle jelbjt madjen. Sie haben bden
Borgug der BWilligleit und einer quoferen Haltbarfeit ald died bei
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per leichten, fjertig gefaujten Ware vder Fall zu jein pfleat. Bur
Acbeit frage man jtetd fefte Leberjdube, zum Wajden Holichube,
bleibe aber ja nicht ben ganzen Tag in Pantojfeln; diefe farn nan
frithmorgens, twemn man nidht aud bem Bimmer muf, oder abends
tragen. Jn brelen Fidllen Haben Plattfiife ihre Urjade in dem an-
Daltenden FTragen bvon iveichem, dem Fufy feinen Halt qebenden
Sdnubert.

Su Arbeitdtleivern nimmt man am beften Wajchitoffe, toie Druc
fattun wund Boaumwollzeug. Diefe Stoffe jind jtarf und jehen nach
jeder AWdjche tvieder frijd) und freundlich aus. Man jollte zmwel
Arbeitsfleider 3um Wedhjelt haben und ur Schonung derjelben Schiirzen
tragen, fiir mwelde qrau oder blau Leinen am praftijchiten ift: 2u
Haugjdhiirzen veviwendet man dunflere oder hellere Baumivollzeuge und
Sattun,  Durch eine nette, jaubere Scdiivze with auch ein dlteresd
Stleto jtetd geboben.

il die quten Sonntagdfleider wdhle man, da man
jie fjeltener braucht, und weil jie lingere Beit Dhalten, am bejten ein
faxbige, nicht su helle Wollftoffe, twelche nicht jo leicht toie qemujterte
und bunte ©achen, an denen man {ich auch bald miibe jieht, aud der
Mobe fonumen.

Unterrdde fann man oft nodh aus eimem dlteren Sleiverrod
herjtellen; fefyr angenehm und praftifch find auch aus Wolle oder
Baumiolle geftricte ober gehatelte.

Da von der Kleidung eined Madchens leicht auf defjen Charvatter
gejchloffen toixd, foll fich in dem nzuge eined bejcheidenen Midchens
jtets CEinjachheit zeigen. Died qilt gang bejonderd bejiiglich ded Hutes,
per haufig, mit Fevern, Band und BVlhumen itberladen, nicht nux {iber den
Stand hinaudgeht und gefchmactlos ijt, jondern dad Midchen lacherlich
macht und leicht in einen fchlechten Verdacht bringt.

Jebes Mdadchen follte foviel ndben agelemmt haben, daf jie ald
wraw ifre und ber Rinder Kleidung jelbjt anfertigen fann. Died ift
it Laufe ver HBeit eine gqrofe Crjparnid und gervdhet auch viel Freube,
indem man manched vorfandene, noch qute Stitcd Jeuq wieder verivenden
fann, dad man der Maberin nicht geben winde. Eine {parjame Nhutter
itd  e8 aucdh) verftehen, aud emem abgelegten Kleidungsjtiid ein
Nodden, Kleidchen oder Schitzchen fitx die Kimder 3u jertigen. Konnen
aud Mangel an Feit bdie Kleider nicht felbjt gemacht werden, fo
fommt man am billigjiten dazu, wenn man 1—2 FTage eine qejchicte
Naherin ing Haud nimmt.  Man glaube nicht, dadurd), daf man einer
anderven tweniger Arbeitdlohn zabhlt ald diefer, su {paven, denn ein im
Anfang verpfujchted Kleid it jelten wieber tn Ordnung zu bringen, ver:
utjacht im Gegentetl nmur Mithe, Kojten und rger.
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Injtandhaltung, Reiniqung und Aujbewahrung
der Kleider.

: Da die weibliche Kleidung inumer frifch und jauber ausfehen joll,
i muf jedes Wadchen jorgfdaltia auf dad S[njtandbalten der Stletber durch
! Sdyonen, piinttliches Neinigen, Ausbejjern und Aujberwahren bedadht jein.
' Dadurch wird auch die Haltbarfeit bedeutend verldngert.

Die Kleiber miifjen nicht nur beim Gebraud), jonbern auch
nachvent jie abgelegt find und bei ver Aufbewahrung aejchont rwerden.
Durch Nachldfjigteit beim Aujberwvahren leiden die Kleider, audy bei jonjt
auj Sdjonung jorgjam bebachten Perjonen, oft mehr ald beim Tragen.
Jtie hange man ein ftaubiged oder von der Strage (dhmubiq gervordenesd |
Stletd tn den Schrant, odber lajje ed auf dem Stubl liegen; man mache |
e jich) vielmehr zur Bilicht, nad) dem Gebraud) jedes qute Kleibunasitiict '
jobald als moglich nachzujehen, ed zu veimigen und dann exjt am jeinen
Aufbewahrungdort zu bringen. Der Stleiverjchrant foll in einem trocenen
JPaum jtehen und qut verjchlieRbar jein. Staub und Sonne wicfen
nachteiliy auj die Farbe, Feuditigleit ezeugt Stodflecen, und 3u
| befannt ijt der Sdhaden bdurd) Mottenjrap. Bur Arbeit 3iehe man
{ jtets Das Ddafitt bejtimmte Kleid an und bebalte nie ein quted aus
Bequemlichfeit an; man nehme jich auch in adht, ed mit jchmubiqen
Hianden anzufajjen. Bet [chmubigem Weq, wie auc) beim Treppenqehen,
nehme man den Rod auf und hite ein qutes Kleid vor Fleden,
Jerfnittern oder Verjtauben. Vet der Avbeit jtreife man die Mvmel auf,
jtede den Rod Hod) und lehne jich nicht mit dex Schittze gegen Tijch
pber Wajjerjitein. Dad Schonen der Stletdbung wird durcdh Veadtung
diejer SHegel ur Gerobhnbheit.

Die Neinigung der Kleider muf je nad)y den Stoffen
] verjchieden fein. Wollfleider werden, nachpem jie agetroctnet jind, zuerdt
purch Abreiben oder Bitften vom Strafenjdmup gereinigt, dann aus
aejchiittelt und am Dejten, auj einem reinen Zijch der Winae nach
ausgebreitet, bon oben nach unten gebiitjtet; ift die eine Hilfte qebiirjtet,
jo mup Dder durchgedrungene Staub vom Tijch abgerieben twerden.
Die Nocde wendet man dann auf die linfe Seite, die Faille hHangt man
iiber einen Biigel und bringt dad §Kleid jo an feinen bejtimmten Plas
im Stleiderjchrant.

uch) die Schuhe miifjen, jollen jie rvedit lange Halten, vichtig
behanbelt werden. Man getwdhne jich einen leichten Gang an, der nicht
allein jdhyon, jonbern audh filr die Haltbarfeit der Schuhe von qriferem
Borteil ift, ald das Sehlinfen der Fiife auf der Erde. Vor dem |
etften Gebrauc) veibe man jede neue ©ohle wicdertholt mit gefochtem '
und etas eriwdrmtem Leindl, weldhesd qut eintrodnen muB, ein. Bei
bem tdglichen Puben muf uerft der Schmup mit einer bejonderen
Biivjfte jorgfdltiq entjernt, dann die Wichje diinn aufgetragen und die
Oberfliche durc) fraftiged Binjten qgldnzend gemadit werden. Sind
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die Schube nal qeworden, dann trodne man fie langjam, weil jie, in
per Hie qetrochnet, hart und rvifjig werden. Danach reibe man dasd
Dberleder mit ©chubjett oder Tran ein, wm dag Leder gejchneidiq 3u
ethalten.  PBet vielem Gebraudy fonnen Soblen und Wbjage durd)
Bejchlagen mit Nageln qejchitbt werden; da die Ndgel Spuren hinter-
[ajfen und ben Boden ververben, Dbditrfen gqeftrichene Fujboben mit
inlchen ©chuben nicht befreten twerden. Seden fleinen Sdiaden lajje
man alsbald ausbejjern.

Bei Striimpien gqilt mebr noch ald an andern ftleidungs
ftitcfenn die Neqel, dbad fleine Yodh 3u jtopfen, da e3 an emmem Fag
s emem qrofen werden fann. Vejonderd durcd) Tragen i weiter
rerreifen wollene wie baummwollene Striimbpie jebhr leicht.

Hitte biiftet man nacdh) dem Ablegen, wenn ndtiq, mit emem
weichen Bifichen oder Binjel ab und bringt jie dann gleich m e
Schachtel oder auf einen Stanver, wo jie mit eimem leichten Tuch bedectt
aufbewabrt werden.

Megen= und Sonnenjdirme fjtelle man erjt fort,
et jie frocen find; fpanne jie aber jum Trocnen micdht gqany auf,
jondertn jtelle fjie nur loje sujammengejaltet Hin, da fie bamn viel
langer halten.

Handjchube, fiiv weldhe die udgabe lajtiq erjcheint, da jie et
lich Lurus jimd, fuche man dureh vorjichtiqes Tragen lange in (
Sujtand s erbalten.  Man fajje nidhts Schmubiges damit an, jet
achtjam beim Aus- und Anziehen und ftopfe ein entjtandenes fleines
Qoch aleich mit pajjendem  WMaterial und  feiner ihnadel.  Gute
Sandjchube bet jeder Gelegenhett zu tragen, 1t VWerjchivend :
balte die befjeren nur fiir Somntags. Alte Glacéhandichube iwvery
man nicht fort; fie qeben in Streifen gejchnitten, tweldhe man jchmal
sujammenndht, die Daltbarjten ufhanger fiiv jdhwere Rleidungsitiicke,
inie Mantel, Hervenvocte ujm.

Die NAujbemwmahrung der Wintevkleideviiber den
Sommer erfordert, will man vor Mottenjchaden bewahrt bleiben,
bejondere WVorjicht. Jm  Frithjahr Hopje wund biivjte man wollene
stleidunqdftitte und Pelzwert qut aud, widele jedes Stitcd etmnzeln  em
leinened Tuch oder Beitungspapier, durch dejjen Geruch die Wiotten ab
aehalten werden, und pade 8 mit jfavfriechenden Mitteln, wie Kambpjer
ooer  Naphtalin, i Nullappchen  gebunden, JInjektenpulver, qrob
aejtofenem Pfejfer oder dergl. in dicht jehlieRende RKiften, deren Nifen
perflebt find, oder in ©chranfe, welde an einer trodenen Wand jteben,
eim.  BVon Beit au Beit jehe man nad) den Sachen, lege jie in die Sonne,
flopfe jie aud und achte auf ettwaige Motten, welde durch Fangen jojort
vertifat werden miijjen. Vet qepoliterten Miobeln ift im Somumer diejelbe
Norjicht qeboten, wm Motten davon abzubhalten; hHaufiges Austlopjen und
Viiften ijt bas Dbejte Schubmitiel,

Sommerfleider bewahrt man den Winter itber ungejtartt
und unaebiigelt auf.
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