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Das Ausbejjern von Kleidung und Wajdye

nimmt unter den tveiblichen Hanbarbeiten eine jehr wichtige Stelle ein,
da Fehlenvesd erganzt, lted iwieder brauchbar gemac)t und neue n
jhaffungen exjpart werden jollen. Dad Fliden ift der Priifftein
fitt Orbnungslicbe, Sparfamfeit, Fleif und Pimtthichleit, jorvie fiiv
praftijhen @inn, ridhtiged Denfen und Schonbeitsjinn einer Hausdfrau
ober emed Maddhens. Der Ausfithrung nach ijt ed bdie {jchvierigjte
Wrbeit und erforbert Fleiy und Gedbuld; ed mufz dedhalb fleifig qeiibt
twerden.  BVon grofem Nuben ijt e3, wenn fich ein Madchen frith
daran getwdhnt, jeben Scdhaden in ftleidbung und Wijche bald 3u entdecten
und mwieder qut 3u machen; die Ausbejjerung ift dann um jo leichter. Man
joll aber aud) jo lange ein Stiid flicen und ftopfen, ald 3 jich wieder brauch-
bar machen [Gft; dabei jei die vbeit genau und jo wenig als moglich
bemertbar.

Damit nun jeder Schaden in bder Wajche aldbald entdect umnd
audgebeffert werde, jehe man nach dem Wajchen derjelben jedes EStiid
jorafaltiq nady und fjdheide bdie jdadhaften Gtiicde, auch wenn dex
@dhaden moch) jo unbebeutend twdre, aud. Fitr biefe halt man fich
anmt bejten einen bejonderen Flidiorh, in dvem fie bis zur Ausbefjerung,
pie mdglichjt bald gejchehen foll, untergebracht iwerden.  Fehlende
fSnopfe, Hafen und Ofen, lodgerifjene oder jchadhoafte BVdander und
Aufhanger miifjen jofort erjeBt twerben, demn ed ift jehr unangenehm,
beim nfleiden berartige Wangel zu entdeden; auch fann Ungeduld des
Pianned die Folge jein.

Dasd Ausbefjern per Kleidungsijtitde gejdhieht durch
Stopjen und Fliden. Crftered wendet man an, wenn der Schaden nidt
fo arof ijt, Dei biinnen Stellen, fletnen Lochern und Nifjen. Dad Einjesen
etined &tilcted it notig, wenn qroere Stellen zerrifjen find, oder jich mehrere
fleine Locher nabe beieinander befinden.

Das Stopfen gejdhehe jtetd auf der linfen Seite; man nehme
dazu fitv Weifzeug nie fejtgedrehten Faben, jondern dad tweiche, unge-
brefte jogenannte Stopfgarn, tvelches filv bie verjdjiebenen Getwebe in
betrjdyiedener Starfe angewandt twird, Man jtopie an allen vier Seiten
etiwas iiber die jchlechte Stelle hinaus, jorveit der Stoff blbve ift, und adte
bavauf, daf der Stopf auf allen Seiten in gerader Linie abjchliefe.
Eine moglichit feine lange Mabel erleichtert die rbeit; mit diefer faft
man, je nady der Starfe bed Getvebesd, zwei bid bier Fadben auf,
laft ebenjoviel liegen, verfeBt in Dder jzweiten NReihe, weldhe bdicht
neben ber erjten fein muf, die Stiche rvegelmifig und zieht dad Garn
mur lofe an, bamit e3 in ber Wdjche nacdhgeben fanm und fid) nicht
sufammeengieht.  Jjt in biefer Weije bad ganze Stitd bdurchzogen,
ip ftopft man quer burch bdie gefpannten Fdben, twobei pitnftlich
je einer aufgenommnten, ber anbdeve liegen gelajfen twitd, wad bei bder
ndchjten Reihe mwechjelt. * Lon bder Didtigleit und  Gleichmafialeit
per eingezogenen Fdaden hHingt bie Scyonbeit und Haltbarfeit bdes
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Stopfes ab. Suoten ditrfen nidht gemadyt rerden; nan lijt die Enden
ettoad votjtehen und jdneidet fie nacd) vollendeter Arbeit mit den
Tajern ab. Bei einiger [bung fomnen durd) das Stopfen verjchiedene
Ghervebe, toie Leinen, Koper, fleine Witrfel und Mujter in verjdhiedenen
Tarben nadyqebilbet werden.

Qletber ftopft man am beften mit audgezogenen Faben ded gleichen
Stojfes, mit pajjender Wolle ober mit Seide.

Beim Stopfen der Stritmpfe wird der Leimen- oder
®itter- und der Strict- oder Majdhenjtopf angerwandt. Crjterer ijt weniger
ichon ald legterer und wird von Ungeiibten gemadyt, oder wenn die Striimpie
pieler Arbeit nicht mehr wert jind. Mean twendet den Strumpf auj die linfe
Seite, durdhziecht die ditnme oder jervifjene Stelle mit pajjender Stonf
nadel wnd nicht 3 didem Garn, je eime Majche auffajjend, eine
fiegen [ajjend, bei Der nddjten Netbe twechjelnd, bid dad Yod) qanj
{iberfpannt ift; dbas Durchitopfen gejchieht in oben angegebener Weije.
Auch Hiexbei darf dad Garn nicht fejt angezogen werden.

Schoner, und bei etwad Ubung auch nicht viel mithjamer ijt der
Stric oder Majchenjtopf, bet dem die Strictart genauw nachgebildet werden
fann, Geine Ynwendung empfiehlt jich hauptjdchlich an diinn gerwordenen
Stellen nodh neuer Stritmpfe, joie an BVeinldngen und an den Knteen
pon Sinderftritmpien. Jn den Schulen it faft allenthalben ®Geleqenbhett
aeaeben, ihn 3w erfernen; jeine YUnwendung in der Rrarid joll durd) die
[tbung zur Gewohnheit werden.

Sollte bad ©topfen jerrijjencr Stritmpfe zuviel Jeit erjordern,
io ftride man, je nach Bebarf, ein Stitd, eine Ferje ein, eine Spibe oder
ben gangen Fup an. Darnad) ijt der Strumpj wieder jo gut fuie neu, denn
er ift nicht Haplich verftopft und dritckt nicht beim Tragen.

Bum Gtriden wie Unjtriden find frdftige Garne, Wolle oder Baumt
yoolle zu vermenden: bdabei ijt davauj zu achten, daf dad jum Aus
beffetn verwendete Material in Stdrfe und Farbe zum alten paft.
it e quiber, jo mufy in der erjten Tour abgenontmen werden. Bei
Xerjen und Fupipisen vergefje man nie pajjendes Beijtricdgarn einzulegen.

Dad Ginfesen von Stitden gejdhieht je nach der Art des
Stoffed und der Schadfaftigieit der befreffenven Stelle verjchieden.

Man verende jtets qut pajjende Stitde und acdhte davauj, daf
die Gchnittfanten ded Qoched und ded einzujependen Sticded faden
qerabe find. Seftered mufy entjprechend aroer (2 em auj jeder Seite)
und fo gerichtet jein, daf die Lingsfdden mit denen Dded auszubejjern-
bent Gtoffed qleichlaufen, daf das Stitd auf den FFaden eingejebt
und qenau nach einem vorhandenen Mujter geflidt wird. Die Cden
mitffen ftetd piinftlich gerichtet und jchaxj winfelig jem. Gut ift es,
bereitd gemwajdienen Stoff sum Fliden u verwenden, damit er in der
Wifche nicht emlaujt.

Bei Qeib- und BVettwdjde wendet man gewdhnlid) die
Sappnabt an: dad Stitd wird mit Steppjtichen, bet ziemlich bloder
Waiche mit Vorftichen, eingejept und, nachoem die Naht auf der rechten
Seite flach gedriictt ijt, mit Nebenjtichen wmgendht. Jjt dev zu flictenve
Gegenjtand einer lngeren Arbeit nicht mebhr wert, fo embjiehlt jid
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das Auflepen eined Stitctes mit Nebenjtichen. Dazu wird dad Stiid
an jeber Seite 3—4 cm qrifer gejdnitten, ald dasd ausgejchnittene
Gtid ift. Die Sdnittfanten ded Stiicded und bdes Loches werden
L/, em ftief ummbmrn Da3 &tiid mit der rechten Seite l'[ll] ie linfe Seite
Des Stoffes befejtigt und auj der rechten und linfen Seite mit Saum
jtichen angendbt.

Bei allen Kleidbungsjtitcen, wollenen und baummollenen, jotie
bet gemujterten Stoffen 1jt die 1lberwindlingsnaht mhmmhluh el
ed bet diefer am leichteften ijt, die Mujter pajjend auf einmander ju tidjten.
Bei einem auj Ddiefe Weife eingefebten Stitd mwerden die Sdnitt
fanfen leicht umjchlungen und die Nahte qut fladh) gejtrichen. An
diden Stoffen, wie Tud) ujw., werden die Stiide mit Hinterjtichen ein
gejebt; dbie Naht wirtd flach gebiigelt.

Beim Fliden von Flanell wird, nachvem der jchadhajte Teil aus
gejchnitten ijt, ein Stitd 1—2 em mm 2) qtluhnt, gang flach auf den zu
flicfenben \u[ gebejtet und jeve Schmittfante auf ber rechtert und linfen
Seite mit Herenjtich bvp]ttqf

Bettiicher, welde i der Mitte am ftackten abaenupt und dabdurch
ditnn fverben, pileat man 3u jtitczen, d. h. man trennt das Bettud) in der
Mittelnaht auf, ober wo feine vorbanden, jchneidet man ed i Dder
Mitte durd) und ndaht die duferen Selbendrander mit [lberwind
limgs- oder Gegenitichnaht ujanumen. Notigenfalld wird dad Bett
fuch aupen gefaumt.

Fiir die Audbejjerung der Stleider gilt die ganz befondere NReqel,
am bend jedes Tages alle im Gebrauch gewejenen Kleidunqsitiice,
namentlic) die der Kinder, durchzujehen, um jeden Heinen Schaben
tedhizeitiq 3u entdeden und iwieder qut 3u machen. Nur dabdburch
it e moglid), jtets allem nachzufonumen und alled gany und in
tabellofer Orbnung 3u Haben.

Erfordert aber einmal ein Wajche- oder Kleidungsitiict eine grofere
“luubn]mmq oder Umarbeitung, jo jdeue man Zeit und Miihe nicht;
bie ,)uubv itber ein jchon geflicttes und wieder inftand gejestes Stiick
it oft grifer alg iiber ein neues.

,*Bildbe bad uge, itbe die Hand,
aejt wird ber Wille, jcharf der Verftand.”

Die Gejundheitspilege.

»E&m Trobed Herz, gefundes Blut
Jit bejjer als piel Geld und Gut!l”
geder Menjd) hat die Bflicht, die Gejundheit, die ihm nln hml}]un

Grdengut von Gott gegeben ijt, u pflegen und u exhalten. Da nur in |
einem gejunben Letb eine gefundbe Seele twofhnen famn, ift e er
Hatlidy, daf fich nur ein gejunder Menjd) wohl fithlt und freudig
arbetten fann, ivdbrend ein Sranfer felten gliictlich und ufrieben
gu jein pilegt. Ja, in den meiften Fillen fordert er nod) Plege,
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