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Kranfenpflege.

w3 will bag Verwundete verbinben
und des Sdymwachen warten.”
$ef. 34. 16.

Aus dem im vorigen Abjchnitt Vefjprochenen ift zu erjehen, dai
es [leichter ift, Sranfheiten durc) entjprechende Rflege der Ghejundieit
i verbiiten, als diejelben zu Heilen. Dennod) fann auch bei Bejolqung
aller dort angegebenen Megeln nicht jede SKranfheit ferngebalten toerden,
Denr oft fommt joldhe ohne duperen Anlaf zur heilfamen Lehre und lbung
in der Geduld von Giott.

Bei jedbem Krantheitsfall in dber Familie ift es Pilicht der Frau
pber ermwadijenen FTodjter, die Pflege des Kranfen zu iibernehmen.
Dieje Pilicht ift jchon durc) dag Bewuftiein, einem lieben Angehirigen
ourch gqute Pflege, moancherlei Handreichungen und Aufmerfamteiten
emen qualoollen Bujtand oder die Schmerzen erleidhtert 3u Haben: fie
ijt aber aud) jchwer, denn fjie verlangt oft qrofe ufopferung, Geduld
und Gelbjtverleugmung.  J[n der getreuen Erfitllung diefer Vilicht zeiat
jich aber aud) jo vecht der Wert einer Frau, und fjie verjdajjt ihr Ehre
und Uchtung aller Menjhen.

Aber nicht nur Hingebung, Liebe und Gedbuld jind ur Kranfen
pileae erforderlic), jombern neben Gejchicdlicheit qebhiren auch einiqe
stenntnijje dazu, da ohne dieje beim bejten Willen oft mehr gejchabdet ald
genitgt werden famt.  Jm nachfolgenden joll deshalb eine furze Anleitung
gegeben werden. A

Crfdltungen und beginnended Ubelbefinden achte man nidt 3u
gering, fonbern fei vorjichtiq; durch Vernadldfjiqung witd Haufiq eine
Berjdhlimmerung verurjacht, welche durd) Sorgfalt leicht Hitte verbiitet
werden fonnen.  Jedenfalls beachte man bdie Beidjen einer nabhenden
stranfheit, dba Dder Arzt diejelben zur Veurteilung ded Auftandes bes
Stranfen wiffen muf.  Man lajje einen Crfvantenden jich) 3u Bett legen,
jorge bei gFrojt fiir feine Crivarnung und 3iwinge ihn ber Appetitlofigteit
nicht g Effen.

Jit €8 notig geworden, einen Azt zu rufen, fo wdhle man einen
jolchen, dem man volled Vertrauen jchenfen fann, befolge piinftlich alle
jeine Bor|dyriften und jei aufmerfam, um ihm itber den Verlauf der Srant
beit genauen Bericht erftatten zu fonnen. MNiemald wende man fich
an furpjujcher oder gebrauche jog. Univerjal- oder Geheimmittel, wie
joldhe tdglich in den Seitungen angepriefen find; durd) deren Uniwendung
it jchon unjaglich viel gejchadet tworden. Wo Hilfe notig ijt, probieve man
nicht exjt jelbjt dies ober jenes von guten Befannten angeratene Mittel;
gerwohnlich gepht dabei die Feit, in der der Krante Hitte wieder hergeftellt
werden fonnen, verloren, ja ed fann jogar in leidhtjinniger Weife das
Aleben des Stranfen gefiabrdet werden.

strante behandle man freundlich und rvitdjid)tdvoll; man vermeide,
itber aujregende, unangenefme Ungelegenbeiten mit ihnen zu jprechen,
und verberge ihnen Dbevechtigte Sorgen um ihren ISuftand; vielmehr
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fpreche man ihnen FTroft und Crmutiqung zu, wasd fie gem Haben.
Nreundlichfeit und Geduld ift namentlich den infolge bon Sdymerzen
und  Berzaatheit oft verjtimmten SKranfen geqenitber notwendiq; zu
gleich aber auch Fejtigleit gegen ihre oft unerfitllbaren Wiinfdye.
Stranfe jind oft unverjtandig in ihrem Verlangen, miijfjen dann aber
in Rube durd) freundliched Buveden von foldem VWorbaben abgebracht
ferden.  Bei ver Behandhung Kranfer fei man iwahr, ohne taftlos,
. wartfithlend, ohne unmwabr zu  fein.  Gewdhnlid) mwerden allerfei
Wiinjche wdhrend dber Genejung gedufert, diixfen aber gerade in biefer
Seit nicht erfitllt werden, da fjie jehr leicht die Veranlafjung zu einem
SRitdfall fein fonunen, welder haufig gefahrlider zu jein bilegt, ald bdie
| Strantheit jelbjt, ba der SKorper nod) {chwach und deshalb nicht rwider:
jtandsfdabiq ijt.
Befondere WVorficht it nad) anjtecdenden Krantheiten (Majern,
Scharlach, Diphtheritis, Typhus etc.) geboten; bier ijft auer der Gefahr
per Erfdltung aud) die Unftecungsgejabr eine jehr grofe.

Das Kranfenzimmoer.

St man in der Lage, dbem Kranfen ein bejonderes Hummer geben
au fonnen, jo nehme man bdafiiv ein jtilles, trodened, gerdumiges Ge
mach, defjen Fenjter moglichjit nicht auj die Strafe, jondemn ind Freie
geben.  Sann man im Winter ein auj bdie Sonnenjeite, im Sommer
ein auj die Scattenjeite gelegened Jinumer haben, jo ift died angenehm.
Das ;-«’,Ettmim' muf fehr jauber gehalten und, da reine Quft bem Sranfen
e Erlangung der Gejundheit unentbehrlich ift, durch) bHufiges Offnen
pont Tiir ober Fenjter geliiftet merden. Dies ijt um jo mehr nitig,
ald bie Quft tm Sranfenzimmer durdh) die Yusddinftung ded Kranfen
jchnieller verdorben twird, ald i Wohnrawmen gefunder Menjchen.
Die Wiftung ded Jimmerd tann aucd) wahrend der Nacht ohne Schaden
fitr ben Sranfen bvorgenonumen iwerden; wdbhrend der Nacht ijt die
Qujt in den Stibten gewdhnlich) jogar veiner und ftaubfreier als bei
Tage. Veim Litften beachte man jtets, daf der Lujtug den §Kranien
micht trifft, und daf er qut zugededt ift. Diivfen im Jimmer felbit
dDie JFenjter nicht qedffnet werden, fo lifte man durd) den mnebenan
[teqenden Jaumnt.

Wm die Quft rein 3u exbalten, ift innerhalb ded Kranfenzimmers
bad Trodnen gebrauchter wie ungebrauchter Wajdhe, ebenjo bie Subereitung
und Aufberwahrung von Speifen ju unterlajfen. €3 jind darin moglichit
weniq Menjchen, am allevwenigjten aber Tieve zu dulden. Starfried)ende
Bhumen fomen durch BVlattpilangen erjest werden. Naudpen ift ftreng
3 berbieten.

Raucherungen jind, da fie vecdtlos jind und dem Kranfen gewoshnlid)
unangenelm werden, nicdht 3u empfehlen.

Yebem Stranfen ijt Nuhe BVediirfnis; desdhalb forge man fiir mog-
lichite Stille in feiner Umgebung, vermeide jeden Lirm, halte Kinder und
Befuche, die den Sranfen meift aufregen und evmiiden, fern und berbiite

‘ jede Gtorung dbes Sdlajes.

i
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Die Meinigung des Kranfenzimmers mup taalich
jo vorgenommen iwerden, daf es dabei moglihit wenig Staub und
Geviujch qibt. Sie gejchieht am beften morqensd; man ninunt dabei mit
einem feuchten Lappen ben Staub vom Fufboden auf. it eine qriindliche
Jtetigung nottwendig geworden, jo bringe man den Stranfen, wenn s
Der vzt erlaubt, in ein anbered Jimmer. Alle unniigen Mbbel, namentlich
gepoliterte, Vorhange und Teppiche, die nicht qemwajdien werben fonnen,
jind 3u entjernen, denn fie jind Staubfanger und Trdger der Kranfheits
jtojfe. Die Temperatur des Kranfemzimmers muf dem Juftande ded
Sranten entjprechend 15—180 C betragen.

Lidht uno Beleu htung desd Krantenzimmerts.
Lueht i)t zum Qeben und zur Erhaltung der Gefundheit unbedingt notiq;
oeshalb enfziehe man e3 aud) dem Sranfen nicht, audgenommen in be
jondeven vont Arzte angeordneten Fallen. Das Sonnenlicht wickt exheiternd
auj das Gemiit des Menjchen, belebend auf ben fKorper und reinmigend
auj dte Yujt. Man wable zur Beleuchtung eines Kranfenzinumerd ein
thig brennendes Licht, welches nicht viecht und wenig Warme erzeuat;
es mup jo geftellt werden, daf es den Stranfen nicht blendet. nziinden
und Auslojchen vesjelben gejdhehe auferhald des Bimmers.

Das Kranfenbett

joll bem Sranfen em gqute3 Yager bieten umd mup durd) bHaufiges
Wechjeln der Bettwdjche immer fehr rein gebhaltert werden. Diejelbe
mufy jtets gany trocfen und vor dem Gebraud) durchtvdrmt jein. Febder
unterbetten jind meift 3u warm; daber ift eme MatraBe vorzuziehen.
Das Bettud) muf glatt liegen und darf feine Falten Haben, da dieje
bei langer Srantheit das ujliegen begiinftigen. 3 fann deshalb an
pent vier Eeen mit ftarfen Sicherheitdnadeln feftqeftecdt mwerden. m bei
langem  Srvantenlager dem fjefhr fchmerzhaften Aufliegen vorzubeugen,
wajche man den NRiicen, dag Streuz und die Ferjen ded Kranfen haufig
mit faltem, mit Gjjig odber Branntwein vermijhtem Wajjer und lege
et ivjejpreufifien als Unterloge ms Bett. Die Kijfen jollen jhrdn
gelegt werden, jodbaf Der Korper ded Kranfen nirgends Hohl lieat:
stranfe nut Atembejchwerden empfinden Erleichterung, wenn jie bod
gelegt werden; nady jtavfem Blutverlujt dagegen oder bei einer Ohnmacht
nup ver Sorper flach fiegen. Die Stellung des Bettes ijt anmt bequemiten,
wenn es nur mit dbem RKopfende an der Wand fteht, jo daf man von
allen Seiten an den Stranfen Hevan fann; die Nihe ded Fenjters und des
Ofens ift gefdabrlich.

Das Bett joll taglich frijc) gemacht, die Bettjtiicte jollen geliiftet
berden; Ddied qeht am Dbejten, wenn der Kranfe das Bett verlajjen
fann.  Jjt das nicht moglich, jo mup ev in ein anderes Beft ge
tragen werdern.

Die BVefleibung des Stranten joll leicht, vein, trocen und durchodrmt
jeirt; weife Stoffe jind den farbigen vorzuzichen. BVeim Wedhjel derjelben
joll moglichit jchonend vorgegangen werden.  Jft eine Seite ober ein



Ormt franf, jo wirtd der Iymel der gejunden Seite zuerjt ausdgezogen;
beim nziehen ift dad Verfahren umgelehrt.

(yeficht, Hald und Hianbe des Stranfen mitfjen tdglich mit frijchem
Wajjer aewajden, die Haare gefammt und die Jahne gepubt weroen.

Die Krantentoft.

Die Bereitung derfelben fillt bei jedem Kranfheitsfall im Hauje
ber rau au: ed it deshald jehr wichtig und notwendig, dag jebes
Madchen verjteht, bejondere fitr Kranfe erjorderliche Gervichte berzu
itellen: Binat e3 doch in vielen Fdllen allein von Dder richtige: Er
ndbrmg ab, ob dber Sranfe der Kranfheit Widerjtand feiften fann obex
thr unterlieqt.

Die Ermabhrung ded Sranfen muf dejjen forperlichem Sujtand
angepafit jein, weshald man jich genau nac) der Unordmung des rates
it richten hat. Die Nabrung fei nabhrhajt, leicht perdaulich, jdhivach
gewiitzt und dabei moglichjt jdhymadhajt, wm den Storper bei Straft zu
erhalten und ihm die verlprenen SKrdjte tvieder 3u erfeen. Die Aus
wabhl und Bubereitung dex Stranfenjpeijen hat mit bejonderer Sorafalt
und Gewifjenhajtiqfeit au gejchebhen; vor allem miijjen alle dajzu ver
wendeten Mabhrunadmittel von bejter Bejchajfenpeit und leidhtejter Bex
paulichfeit jein. Obwohl im allgemeinen Nabhrungsmittel aus dem
Tierveich nabrhajter und verbaulicher jind, ald diejenigen Ddes Rilanzen
reiched, ijt doch in den meiften Fdllen aemijchte Sojt einer einjeitigen
Grnahrungdweije vovzuziehen. Wichtig ijt e3, dem Stranfen das Efjen
aur vechten Beit au veichen; fe rweniger er auj einmal ijt, dejto Ofter
muf ibm etiwad angeboten werden. Die Speijen jind mit Abwedhs
lung, bitbjch angevichtet, in nicht zu groer Wenge und momoalich
fiberrajchend au reichen. Man foche nicht vor dem Wugen und im
Qummer ded Kranfen und qudle thn nicht mit der Jrage: ,Was willjt
Du efjen?” Gpeifen und Nefte bewahre man nicht im Frumer ouf,
ba durch den langen Anblicd und Geruch derjelben die Quit zum Eijen
perforen aeht. Man Ilajje den SKranfen vor dem CEjjen den Nund
mit frijchem Whajfer audfpitlen und vichte ihn durd) untergelegte Stijjen
auf, damit der Dberfdrper erhoht wirtd. Den Feller oder die Tajje
ftelle man mafig qefitllt auf emem Brett auj die Kniee des Kranien.
Dem Hilflojen Sranfen muf die Nahrng wie eimem Kinde Fum Naunbde
gefithrt werden; man lege oem Qranfen sum Scdup des Bettes jtets
ein Tucdh) vor.

So jdwer e3 auch ift, aud Dder bejchrdniten Angahl over Fur
Gdhrung der wmeiften Kranfen zur Verfiigung jtehenden Mahrungs
und Genufmittel jtets das fiiv ben Kranfen Geeignete u dhlen, jo wird
3 der liebenden Fiirjorge einer treuen Pilegerin doc) gelingen, wunter
Beriidichtiqung nachitehend genannter Kranfenjpeifen wid durd fort
aefetste Aujmerfjamteit, die und jelbjit nod) mandyes findben lehrt, den
SWranfen mit Gotted Hilfe bem Leben u erhalten.

RLon den fitr Kranfe am meijten in Betracht fonumenoben Nabhrunags
und Genufmitteln find jolgende die gebvaudylichiten:
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Die Mild) it in der Krvanfenfoft unentbebrlich und durch
nichts zu erjeten; bei mandhen Kranfheiten ift jie jogar ald Heilmittel
g betraditen. Sie joll nuv abgefodhit und ald Getvant in feinen
Sdlitfdhen mit etiwas Weikbrot dazwijdhen genojfen werden. Sie
witd ferner zu Mildipeifen, wie Mildjubpen, Breien und ald Sauer
mild) vermwenbdet.

Das Fletjd. Von diefem Fommt hauptjachlich $Kalb-, Rind
fleijch und Geflitgel in Betracht. €3 ift gebraten oder gedampit friftiger
und befdmmlicder ald gefodht und fann falt oder warm gegeben werben.
RKalbshivn und -mild) (Briedle) find geddmpft oder gebraten bejonders
leicht verdaulicd). Cin zartes gebratenes Gtiid hind- oder Kalbfleijch fann
den meiften Stranfen ofne Bedenfen gegeben terden. Auch zarter
Sdyinfen ijt, wo folcher 3u Haben, jehr utvdglich.

Die Fleijchbrithe, welde aud Nind- oder Kalbfleijch ober
Liebigs Fleifchertratt Hevgeftellt fein famn, ift ein appetitreizendes
Genufmittel; jie wird erjt durd) Bujas von Ei, Reis, Grief; oder
vergl. nahrhaft.

Die Cier fiix Krante jollen moglicdhit frifeh fein: jie Fonmen
weidgefocht, ald Rithrei oder mit Buder und Wein u Schaum
gejchlagen, gegeben iwerden; auBerbem werden fie jum Abrithren von
Suppen und Fleifchbrithe benust.

Die groben und feinen Ma hlevgeuqgniffe ves
Getreides und das Brot Crftere werden zur Herjtellung
von  Guppen, namentlid) zu bden fiir Rvanfe befonders widhtigen
Schleimjuppen benitht. Hafergriipe, Neis, Gerfte und Griinfern Tonnen
dozu vertwendef werden. Die gewajhenen und in faltem Wajfer aufge-
quollenen fdrner werden mit wenig Waffer und eimem Stitckchen Butter,
Milch over Fleijchbrithe unter Bujap des erforderlichen Salzed vollftindig
weidygefocht, dann durd) ein Haarfieb getrieben, verdinnt und aujgefocht.
Beim Anrichten fann die mit Wajjer ober Fleifchbrithe gefochte ©chleim
juppe mit Cigelb abgerithrt, die mit Mild) gefodite nach Belieben mit
ettoas Suder verfiifit mwerden.

Bon den feineren Mahlerzeugnifjen werden hauptiacdlichy die eben
jalls zur Bereitung von Schleimfuppen verwendeten Hajer=, Gexften- und
Griinfexnmebhle gebraucht. Jm Waijjer mit etwad Butter und Saly did
aefochter Reis, leichte Mebljpeifen, wie Tdeln, feine Shasle werdben ald
Sugabe zu mandien Fletjchipeifen gern qeqefjen.

Dad Brot foll nicht gang frijh fein; Weifibrot ift befjer als
Schimarzbrot.

Gemiife find ben Rvanfen mur in jungem, artem Suftand
und i den feineren Sorten, wie grine Crbjen, Gelberiiben, Spargel,
Bhonenfohl, Schwargwurgem und Spinat u veiden. NRitben und
Srautarten find 3u vermeiden. Kartoffeln werden am beften ald Brei
ebenjo Hitflenfritdhte nur durdhgefchlagen qereicht.

Das O bit ift leicht verdaulich und fiir bdie meijten Kvanfen eine
Erfrijchung; e8 foll mehr gefocht ald toh) gegejjen werden.

Die Getrdnte Neinesd, frijches, Ffihles Brumnenwaffer it
filv franfe die guofte Crquidung. Man reiche dem Kranfen dbavon, jo
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oft ex begehrt, doch mur wenig auj eimmal.  Jjt dad Trinfajjer nicht rein
jo mup es azuerft abgefocht werden. Crfaltet mifcht man es, um es
jhmadbajter ju machen, mit etwas Suder, Hifronen- oder jonjtigem
sruchtjaft. E18, weldhes man dem Sranfen veicht, mup aus e
Brummen- oder Duellwajjer gewonnen jein.  Jm Winter fann man es
einfach aefrieven lajfjen. Man zerfleinere es nuttelit frajtigen Aufbritcdensd
einer Stopfnabdbel.  Wilch fann auj Verlangen des SKranfen jtets geqeben
werden. Sdywache ufaitiie von Tee oder ftaffee und Stafao ditrfen die
meijten Stranfen unter Sujah von Milch 3u jidh) nehmen. Cin Glasden
quten Hot= oder Weiwems, wdahrend der Genejung 3u den Wablzetten
aenoffen, ijt in manden Fdllen von quter Wirfung. Crjterer ijt dem
leteren vorzuziehen und joll zimmervwarm fein. Fletjchbrithe, jowie die
Brithe von falbsjiifen, Hithnern und Tauben terden ald anvegende
Genupmitiel gern aeqeben.

®Gebrauchlich und von quter Wirhmg i Fdllen, in  Ddenen
Limonaden nicht getrunfen twerden bditcfen, find bdie jdletmigen ADb
fochungen von Reid und Gerjte (Neidwajjer: 1 Eploffel Reis, /s 1
Wajjer eine bhalbe Stunde fochen, durchieihen und erfalten [ajjen),
joie die aud qevicbenen Mandeln Dergejtellte Mandelmild) und dasd
aus qevdjteten Brofjdhnitten beveitete Brotwajjer. Beide Getrvante
werden mit ein weniq Suderivajjer berjligt. Honigivajjer ijt bet Criranfungen
per Atmumgsorgane ein Hausmuttel, welches gute Dienjte lefjtet. Man
focht Dazu 1 ERlofjel Homg in '/, 1 Wajjer auf und qibt es abgefiihlt
oent Stranfen.

Memwiirze diifen nur in geringen Mengen, die jdhirferen, wie
Riefier, Melfen, Senf etc., haufig gar nidht gebraucht werden. Eine der
angenehmiten Witvzen fitv die Kvanfenfojt ijt ber Jitronenjajt.

Die Erndhrung in den verjdhiedenen Kraniheitsjujtanden.

Bei duperlicdhen Leiden fonjt gejunder Perjonen ijt bdie
Stoft Ddiejelbe tvie bdie Ghejumber; mit Nitcjicht auf den durd) Ddie
Smerzen haufiq verminderten Appetit wahle man nahrhafjte Speifen
und jorge fiiv veiche Abwedshumg. Bei Hautfrantheiten der Erwachjenen,
iie der Stinder, weldhe von jchlechtem Blut bervithren, muf vor allem
ourcdh) qgeeignete Mabrung die Verbejjerunag des Bhites herbeizufiihren
aefucht werden; man vermeide alled Seharfe, Fette, Saure in der Nabhrung,
reiche bagegen viel Nilch) und Wilchjpetjen.

Bei geftovter Verdauung injolge Crivanfung ves
Magens ober Darms ijt in der Crnabrung qrofe Vorjicht qeboten. €3
pitrfen nuy leicht verdaulide Speijen in fleineren Mengen, aber in fHirzeren
Stotjdyenviumen, gut gefaut, genojjen werden, 3. B. mageres, weid) ge
fochted oder gebratened Fleijd), Schleimjuppen, weidhe Cier, Brete, nicht
su frifches WeiRbrot, Swiebact.

Fiebevivantfen follle, dba deven Stovper nidht tmjtande ift,
fefte Nabrung zu verdauen, diejelbe nuv in jlitjjiger Forn gevetcht werden.
ier fomnen Schleimjuppen, Mild) und Cier audjchlieplich in Betracht.

1451, paushaltungslefre. 9
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Bei Eriranfungen der WUtmungdorgane, D0es
Halied, der Brujt und Lunge, Hat man falte Getvdnfe und reizende
©peifen 3t bernteiden.

Bei Bleidfitchtigen und Blutarmen muf odurd)
Bewequng und Aufenthalt im Freien fiir Anregung ded nteijft geringeren
Appetitd gejorgt werden. Die Nahrung jei frdftig und veichlich; man ver
meide jaure ©peifen, gebe dagegen viel Mild), griine Gemiife, Spinat,
d{pfel, Grbbeeren, da bejonders letere eifenhaltig find.

Bei Genejenden, welde mwdhrend der Kranfheit nur mit
fliffjiger Nabhrung erhalten mm‘u n, miijjen tweiche, leicht verdaulid)e
Spetjen den [lbergang zur gm.mlnlumn Stojt bilben. Kalbshion und
-milch, leichte Mildy- und Mehlipeijen, zarte Gemiije, Weinjuppe wnd
gefocdhted ODjt werden bon Genefenden gevit genommnien und  qut
pertragent.

Wodnerinnen befommen in ben etjten 3—4 Tagen v
Schleimjuppen, Mild), Fleifchbriihe und Gier. Spiter ditrfen Kalbflerich,
Hitn, Kalbamild), Tauben, leichte Mehljpeifen, wie Nudel, jeine Spible,
*J.lutfmmm auch NReid-, (»imh und Kartojfelbrei, jowie gedampite Apfel
uno ge fml_] . getrodnete Setjchen gegeben werden.

Die Ausfiihrung der drstlichen Anordnungen.

Da bei jedem ernjter erjcheinenden Uniwofhljein die Korbertemperatur
0es Kranfen al3 Lntt’ ‘Hll[}nh?muﬁ t dient, wird, jobald Anzeichen erhihter
Storpertvdrme, wie jdneller Puls, hum Stitn und $Hinde, vorhanden
jind, die Fejtitellung derfelben, wenn foldhed nod) nicht gejchehen, als
erfted pom Urzt vorgenommen. Dazu bedient man fidh eines Fieber
ober Marimalthermometerd, dber in '/, Grade eingeteilt ift, etiva von
35—42° C reicht, und defjen Quedjilberjiule betm Hermudnehmen aus
per Armbihle, in die er eingeleat twurde, ftehen bleibt. Wian laft ihn
10—15 Mmuten ribhiq in der rmbohle L‘ Sranfen, fejt von der blofen
Haut umjchlofjen, liegen und liejt dann den Stand bes Thermometers ab.
370 C it die Sorperiwdrme bded gejunden Wienjdhen; fjteigt bdiejelbe
auf 38, 39 oder gar 40° jo ijt Fyieber vorfamden. Den beim je
vn[m,m WMeffen fich l.lqdulﬁut LWirneqrad hat man Jich qenau 3u
nerfen oder nod) befjer aufzujchreiben, um bem Wrzt, welder nach
pem Cteigen oder Fallen Ddedjelben bdie Srvanfheit beurteilt, dariiber
berichten su fonnen. Getwohnlic) geniiat es, morgend und abends jivijchen
5—7 Ubr 3u mejfen.

Die Anordnungen des Avzted bejtehen jum FTeil in der Jnivendung
pon Peilmitteln, weldhe fich nach ihrem Gebraud) in innerliche und
dufierliche uum]dwr“-m

Die ridhtige Anwendung der verovdneten Mittel hat von Seiten
ver Bflegerin mit qropter Getifjenbajtigieit in Bezug auj Menge und
geit u gejchehen.  Junerlich erden angemwandt: Arsneien, Tropfen,
Pulber, Billen, Tee u. a. m., duferlich: Salben, Pilajter, Mmjchldge,
Abwajchungen und Bider.

BADISCHE
BLB LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



Bei Araneien, welde fitr den tmmerlichen und auferlichen
Gyebrauch beftimmt jein fonnen, muf man forgfdltig auf die ufjchrift
iund bie Form ves Glajed achten, damit, namentlid) rdhrend der Madt,
iebe  Bermwedhdlung vermieden mwitd.  CGrijtere (Jnnerlich!) find in
runden Gdjern mit der Aufjchrift auf weifem, leptere (Nuperlich!) in
fantigen Glajern mit der Aufjdhrift auj rotem ‘Papier. Man joll ohne
a1 vevjchittten eimgeben, danad) den Vhumd audjpiilen lajfjen und den
Qoffel in frijches Wajjer jtellen.

Tuopfen, welde fehr jtart jind, werden Des genaueren 9Ab-
wihlens wegen gewobhnlich i Tropfflajdychen verabreicht.

tiulper merden in Wajjer oder Oblaten genomumen.

Wenn Villen allein nicht qut aqejchlucdt mwerden fonnen, jtect
man fie i aufgequollene Swetjchen.

Sranfentee, weldher aud Blattern ober Bliiten bejteht,
(Stamillen-, Pfefferming-, Holunbder-, Linden- oder Wollblumentee, auf
eine Tajje ein Kaffeeldifel voll) wird nur angebritht und 5 Minuten ziehen
aelajjen; Tee aud Wurseln, Rinben oder feften Stoffen, wie Brujts,
Eibijchiourzel- und islandijch Moosd-Tee, mup qefodhit ‘werden; man
mufy ihbn mit doppelt jo viel Wajfer aufjtellen ald man Fee -braudht,
und died auf die Hdlfte einfochen laffen. Dazu vechnet man 1/, bis
8/ Gtunden. Baldriantee Gt man nur mit fallem Wafjer aus
siehen und qieft ihn dbann ab.

Selben mifjen mit der Hand qut in die Haut eingerieben
perden: bei jcharfen Salben fchiigt man die Hand durd) Handjchubhe oder
bebient jich eines Yappens.

Bilajter befommt man in der Apothefe; manche fomnen auch
jelbjt bereitet werden. So 3 B. Senjpjlajter, weldjes durd) Ynriihren
pont Senjmehl mit laumwarmept *‘wm]u {1no “‘1111111mh11 diejed Teiges
auf Qeimmwandlappen fHevgeftellt wird. Senjpapier, weldes man fertig
Fauft, mufy juerft m warmed Wajjer getaucht und dann jchell aufgelegt
iperden.  Nach 1015 Minuten, wenn jich die Haut gevdtet hat, wird
pa8 Bilajter abgenomumen und die empfindliche Hautjtelle mit etiwas
Butter oder Vajeline eingerieben. Geriebener, mit etwad Eijig ange
feuchteter Meerrvettig, welcher in einem dimnen Tuch eingejdhlagen auj
die Jdymerzhafte Stelle gelegt wird, Hat diefelbe Wirkung. Hejtpflajter
muf vor dem nflegen erroarmt werden.

Umjdhlage Fonnen falt, troden- ober jeuchtrwarm gemacd
werben. G Falfer Umjdylag befteht aus emem mebrjach) su
jammengefalteten, falten, najjen Tuch, iiber dad ein groBeres wollenes
gelegt witd. Kalfe llnmh[nm‘ erden wm dent Hald und bei .{\uhn ut
| dic Bruft oder um den gangen Korper gemacht, jie bleiben je mnach

der Storpertemperatur [ingere ober fiivzeve Beit, bet Haldjdymerzen und

in leichten Fieberfillen auch wobhl die qml,)s Nacht liegen, und wirfen um

jo bejfer, je qlu'{,u picfer und falter jie jind. Bei falten Umjchlagen wim
Den §torper fanagt man mit 30° C an und gebt lu? 20° C abiwarts.

falte Aufjdhlige auf Kopj und Stitn wwerden mit ab-

wedjemnd in falted Wajjer getauchten, gqut mx»’«quurunmmu Handtitdjern,

bejjer noch mit einem Eidbeutel von Gummi oder Shiveins Dlm( welder
g
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mif fein zerjtofenem €8 nicht ju voll gefitllt jein darf, gemadt. Das
&3 muf, jo oft €3 gejchmolzen ijt, erneuert werden. Sobald Frojt
eintritt, hat man aujzubiren.

FTrodene, wmarme Umjdldage twerden mit qut qe
tarmten Thchern, Warmejteinen, heifen Decdeln, Sandjadchen oder
pergl. gemacht.

Feudt-marme Umjdhldage (Sataplasnien) werden durd
einen dicfen, warmen Brei, der aud i’.‘i:;]’mnvs: e mit Milch oder dergl.
gefocht ijt, hugu]n[lt. ‘.‘Jum jtreicht denjelben in der entjprechenden Grofe
Did auf ein diinned Stitd Leinmwand, jdlagt die Jipfel des Tuches qut
iiber Dem Brei ujammen und legt den Wmjchlag nicht u heify auf; man
darf ihn aber auf der franfen Gtelle nicht erfalten flajjen. G8 qibt auch
fitntliche Kataplasmen aus der Apothefe.

Abwajdungen werden erjt warn, dann falt vorgenommien, |
danad) witd der Korper mit trodenen Tichern titchtiq abgerieben. Bet
iyieber witd dbem FWajjer fitr die ‘]lbumunmit oft etiwad E)jig jugeqebern.

Sranfenbader fonnen Ln, 350 C, lau 30—32° ober falt
von 25° abwadrts gegeben werden. Das laue Bad ijt das gebraudhlichite.

Stalte werden nur bei Fieber zur “'smnu‘vnlmlnmq angetwendet. Diejen
Bavern, weldie ald Vollbader ober fiiv einzelne Korperteile vervovdbnet
ierden, fonnen nad) Vorfdyrift des Axztes Lu‘rirhichmu‘ Sujdse, wie Sals, |
Stamillen, Senfmehl oder dergl., beigefiigt werden; fjie wirten hHeilend

und friftigend auj den Korper. Der Krante darj wdhrend desd Badens

nicht th[m’]’n! und mufp jogleich aus dem Babd gebracht werden, wenn ex

[lbelfeit fithlt. Gr mwird mit warmen FTichern trocen gerieben und jum

SRuben fiiv einige Beit in ein evwdrmtes Bett gebracht.

Derhalten bei anjtectenden Xrantheiten.

Ju den anjtecenden Stranfheiten vechnet man: Scharlad), Majenn,
Diphtheritis, Typhus. Hat man einen devartig Crfrantten zu pilegen,
jo bitte man jich in jeder Beziehung, da man nidht tweify, rodurd) der
Unjtectungsitoff, der fich in bder llmgebung des Sranfen anjammelt,
auj Gejunde :"lbenmm'n itd.  Van halte auf gropte Neinlichfeit tm
Jummer und an jich jelbjt, wajche jich wiederholt twdahrend des Tages
pie Hinde, Lw]"mhu': nach) jeder Bervithrung des Stvanten und bade
moglichit einmal in der Woche. Den MWiund jpitle man {jich Haufig,
nantentlich) vor den Mahlzeiten aus. Die Leibwdjche, jowie Bettzeug
und Stleibung oves Stranfen jind off ju wedhjeln; dem Stranfen gebe
man fein eigenes G- und Tvinfgejdhive, dasd 1 Fimumer bleiben mup.
Die Pilegerin geniefe jtetd etwasd, ehe jie zu dem Stvanfen geht, ejje
ober trinte aber nie im Sranfenzimmer. ©o oft ald moglich) unter
nehme fjie einen Gang nd Freie. Das Kranfenzimmer [ijte man
fleipia; die Uusleerungen miijjen mit verditnmnter avboljdure desinfiziert,
D. ). bie jdhidlichen Stofje unjchddlich) gemadit werden. Die Wijche
mufy allein behandelt rwerden; man iweiche fjie einige Stunden in
jtarfer Sdymierjeifenldjung ein und foche und wajdye jie alsbann in einer
5 %/, Srejoljeifenidjung.
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| Nad) Beendigung der Kranfheit muf der ftranfe ein warmes Seijen
bad nehmen ober wenigitens den ganzen Storper mit warment Seifentvajjer
abwajchen.  Jn dem  Strantenzimmer iwerden die Stranfheitsjtojfe am
einfachiten und fjicherften odurch ujjtellen einer Fovmalinlambe ver
nichtet, Sdiiffem mit Chlotkalt aufgejtellt oder Sdwefeljchnitten wver
brannt, wihrend welder Jeit dad Jnmmer abgejhlofjen toird. VBettjtitce
aibt man am bejten in ojfentliche Desinfeftionsanjtalten; Niobel, Bett
ftellen etc. werden durch Abwajchen mit H 2/, Krefoljetfenldjung von dem
njtectunasitofi gereinigf.

Bei Befolqung diejer hegeln wird die Anjtecung Gejunder am

beften permieden: jichere Schubmittel qibt es jedoch nicht. Man vertraue

| in der Gefabr auf den Schub Gottes, exfiille getvew jeine LBjlicht und zeiqe
fich der Gefabhr qegeniiber furchtlos.

. Sollten e3 bejchranfte Naume unmoalich machen, dem von einer

‘ anjtectenden Stranfheit Vefallenen ein Bimmer und ein Bett allein 3u
aeben, jo jdhere man nicht die Uberbringung des Kranfen in ein Kranten
baus, in weldhem er bei verjtandiqer, liebevoller LBflege ohne Gefabhr fiir
bie Mnqehorigen eher Genejung finden wird als ju Hauje.

Anleitung jur erjten Hilje bei Unjallen.

[lber die erjte Hilfe jollte jeved Mdadchen joweit untervichtet jein,
dafy ie, wie es Menjchenpilicht aebietet, bei jedem Unglitdsiall bis Fur
nfunit ded Avzted mit Nat und Tat witham beijpringen fann, denn
manchmal banat dad Ceben eined Wenjchen von ovem augenblictlichen
vichtigen Helfen und Eingreifen ab.

Man juche in jebem Fall Geijtesgeqenivart und BVejonnenbeit 3u
bervafren, Demn nur damn it €8 moglich jein, rubig und nut jicherex
SHand des oft fchierigen Ymtes zu walten.

' Nachitehend angeqebene  Verhaltungdmafpregeln nierfe man it
porfonumende Fdalle:

Bei Ohnmadyten, welche ploglih emtveten, aber auch als
Veqleiterjcheinung bei jeder Strantheit vorfommen tonnen, jorge man
apert fitv frijhe Quit, dffne alle beengenden SKleidungsjtiicde, flege die
betreifende Perjon, wenn dad Gejicht blafy ijt, flady auj den Niiden und
benege Stivn und Schldfe mit faltem Wajfer, Ejjin oder KoMmijdyem Wajjer.
At das BVeruftiein juviidaetehrt, jo gebe man zur Stavhung SHoffmanns
tropfen auf Sucer, etwas Wein, jtarfen Kafjee oder Tee. Vet tiefer

‘ Ohnmacht balte man jtacfe Niedhmittel, wie Kbijches Wajjer oder

Salmiafaeiit unter bie Naje; erlangt der Patient nad) Werlauf einiger

| IMinuten trof angewandter Mittel dasd Veruftjein nicht wieder, jo mup
jehnell zum Anat qejchickt werden.

Bei Korperverlfepungen mit blutenden Wunden

iit die Vlutjtilhmg und reine BVehandhung erjte und quopte Haubtjache.

Man wajhe fich vor der BVerithrung der Wunde Ddie Hiande und
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