Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Grundzuge der Haushaltungslehre

Kuhn, Elise

Leipzig, 1912

Das Krankenzimmer.

urn:nbn:de:bsz:31-58632

Visual \\Library



— 125

fpreche man ihnen FTroft und Crmutiqung zu, wasd fie gem Haben.
Nreundlichfeit und Geduld ift namentlich den infolge bon Sdymerzen
und  Berzaatheit oft verjtimmten SKranfen geqenitber notwendiq; zu
gleich aber auch Fejtigleit gegen ihre oft unerfitllbaren Wiinfdye.
Stranfe jind oft unverjtandig in ihrem Verlangen, miijfjen dann aber
in Rube durd) freundliched Buveden von foldem VWorbaben abgebracht
ferden.  Bei ver Behandhung Kranfer fei man iwahr, ohne taftlos,
. wartfithlend, ohne unmwabr zu  fein.  Gewdhnlid) mwerden allerfei
Wiinjche wdhrend dber Genejung gedufert, diixfen aber gerade in biefer
Seit nicht erfitllt werden, da fjie jehr leicht die Veranlafjung zu einem
SRitdfall fein fonunen, welder haufig gefahrlider zu jein bilegt, ald bdie
| Strantheit jelbjt, ba der SKorper nod) {chwach und deshalb nicht rwider:
jtandsfdabiq ijt.
Befondere WVorficht it nad) anjtecdenden Krantheiten (Majern,
Scharlach, Diphtheritis, Typhus etc.) geboten; bier ijft auer der Gefahr
per Erfdltung aud) die Unftecungsgejabr eine jehr grofe.

Das Kranfenzimmoer.

St man in der Lage, dbem Kranfen ein bejonderes Hummer geben
au fonnen, jo nehme man bdafiiv ein jtilles, trodened, gerdumiges Ge
mach, defjen Fenjter moglichjit nicht auj die Strafe, jondemn ind Freie
geben.  Sann man im Winter ein auj bdie Sonnenjeite, im Sommer
ein auj die Scattenjeite gelegened Jinumer haben, jo ift died angenehm.
Das ;-«’,Ettmim' muf fehr jauber gehalten und, da reine Quft bem Sranfen
e Erlangung der Gejundheit unentbehrlich ift, durch) bHufiges Offnen
pont Tiir ober Fenjter geliiftet merden. Dies ijt um jo mehr nitig,
ald bie Quft tm Sranfenzimmer durdh) die Yusddinftung ded Kranfen
jchnieller verdorben twird, ald i Wohnrawmen gefunder Menjchen.
Die Wiftung ded Jimmerd tann aucd) wahrend der Nacht ohne Schaden
fitr ben Sranfen bvorgenonumen iwerden; wdbhrend der Nacht ijt die
Qujt in den Stibten gewdhnlich) jogar veiner und ftaubfreier als bei
Tage. Veim Litften beachte man jtets, daf der Lujtug den §Kranien
micht trifft, und daf er qut zugededt ift. Diivfen im Jimmer felbit
dDie JFenjter nicht qedffnet werden, fo lifte man durd) den mnebenan
[teqenden Jaumnt.

Wm die Quft rein 3u exbalten, ift innerhalb ded Kranfenzimmers
bad Trodnen gebrauchter wie ungebrauchter Wajdhe, ebenjo bie Subereitung
und Aufberwahrung von Speifen ju unterlajfen. €3 jind darin moglichit
weniq Menjchen, am allevwenigjten aber Tieve zu dulden. Starfried)ende
Bhumen fomen durch BVlattpilangen erjest werden. Naudpen ift ftreng
3 berbieten.

Raucherungen jind, da fie vecdtlos jind und dem Kranfen gewoshnlid)
unangenelm werden, nicdht 3u empfehlen.

Yebem Stranfen ijt Nuhe BVediirfnis; desdhalb forge man fiir mog-
lichite Stille in feiner Umgebung, vermeide jeden Lirm, halte Kinder und
Befuche, die den Sranfen meift aufregen und evmiiden, fern und berbiite

‘ jede Gtorung dbes Sdlajes.
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Die Meinigung des Kranfenzimmers mup taalich
jo vorgenommen iwerden, daf es dabei moglihit wenig Staub und
Geviujch qibt. Sie gejchieht am beften morqensd; man ninunt dabei mit
einem feuchten Lappen ben Staub vom Fufboden auf. it eine qriindliche
Jtetigung nottwendig geworden, jo bringe man den Stranfen, wenn s
Der vzt erlaubt, in ein anbered Jimmer. Alle unniigen Mbbel, namentlich
gepoliterte, Vorhange und Teppiche, die nicht qemwajdien werben fonnen,
jind 3u entjernen, denn fie jind Staubfanger und Trdger der Kranfheits
jtojfe. Die Temperatur des Kranfemzimmers muf dem Juftande ded
Sranten entjprechend 15—180 C betragen.

Lidht uno Beleu htung desd Krantenzimmerts.
Lueht i)t zum Qeben und zur Erhaltung der Gefundheit unbedingt notiq;
oeshalb enfziehe man e3 aud) dem Sranfen nicht, audgenommen in be
jondeven vont Arzte angeordneten Fallen. Das Sonnenlicht wickt exheiternd
auj das Gemiit des Menjchen, belebend auf ben fKorper und reinmigend
auj dte Yujt. Man wable zur Beleuchtung eines Kranfenzinumerd ein
thig brennendes Licht, welches nicht viecht und wenig Warme erzeuat;
es mup jo geftellt werden, daf es den Stranfen nicht blendet. nziinden
und Auslojchen vesjelben gejdhehe auferhald des Bimmers.

Das Kranfenbett

joll bem Sranfen em gqute3 Yager bieten umd mup durd) bHaufiges
Wechjeln der Bettwdjche immer fehr rein gebhaltert werden. Diejelbe
mufy jtets gany trocfen und vor dem Gebraud) durchtvdrmt jein. Febder
unterbetten jind meift 3u warm; daber ift eme MatraBe vorzuziehen.
Das Bettud) muf glatt liegen und darf feine Falten Haben, da dieje
bei langer Srantheit das ujliegen begiinftigen. 3 fann deshalb an
pent vier Eeen mit ftarfen Sicherheitdnadeln feftqeftecdt mwerden. m bei
langem  Srvantenlager dem fjefhr fchmerzhaften Aufliegen vorzubeugen,
wajche man den NRiicen, dag Streuz und die Ferjen ded Kranfen haufig
mit faltem, mit Gjjig odber Branntwein vermijhtem Wajjer und lege
et ivjejpreufifien als Unterloge ms Bett. Die Kijfen jollen jhrdn
gelegt werden, jodbaf Der Korper ded Kranfen nirgends Hohl lieat:
stranfe nut Atembejchwerden empfinden Erleichterung, wenn jie bod
gelegt werden; nady jtavfem Blutverlujt dagegen oder bei einer Ohnmacht
nup ver Sorper flach fiegen. Die Stellung des Bettes ijt anmt bequemiten,
wenn es nur mit dbem RKopfende an der Wand fteht, jo daf man von
allen Seiten an den Stranfen Hevan fann; die Nihe ded Fenjters und des
Ofens ift gefdabrlich.

Das Bett joll taglich frijc) gemacht, die Bettjtiicte jollen geliiftet
berden; Ddied qeht am Dbejten, wenn der Kranfe das Bett verlajjen
fann.  Jjt das nicht moglich, jo mup ev in ein anderes Beft ge
tragen werdern.

Die BVefleibung des Stranten joll leicht, vein, trocen und durchodrmt
jeirt; weife Stoffe jind den farbigen vorzuzichen. BVeim Wedhjel derjelben
joll moglichit jchonend vorgegangen werden.  Jft eine Seite ober ein
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