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Die Meinigung des Kranfenzimmers mup taalich
jo vorgenommen iwerden, daf es dabei moglihit wenig Staub und
Geviujch qibt. Sie gejchieht am beften morqensd; man ninunt dabei mit
einem feuchten Lappen ben Staub vom Fufboden auf. it eine qriindliche
Jtetigung nottwendig geworden, jo bringe man den Stranfen, wenn s
Der vzt erlaubt, in ein anbered Jimmer. Alle unniigen Mbbel, namentlich
gepoliterte, Vorhange und Teppiche, die nicht qemwajdien werben fonnen,
jind 3u entjernen, denn fie jind Staubfanger und Trdger der Kranfheits
jtojfe. Die Temperatur des Kranfemzimmers muf dem Juftande ded
Sranten entjprechend 15—180 C betragen.

Lidht uno Beleu htung desd Krantenzimmerts.
Lueht i)t zum Qeben und zur Erhaltung der Gefundheit unbedingt notiq;
oeshalb enfziehe man e3 aud) dem Sranfen nicht, audgenommen in be
jondeven vont Arzte angeordneten Fallen. Das Sonnenlicht wickt exheiternd
auj das Gemiit des Menjchen, belebend auf ben fKorper und reinmigend
auj dte Yujt. Man wable zur Beleuchtung eines Kranfenzinumerd ein
thig brennendes Licht, welches nicht viecht und wenig Warme erzeuat;
es mup jo geftellt werden, daf es den Stranfen nicht blendet. nziinden
und Auslojchen vesjelben gejdhehe auferhald des Bimmers.

Das Kranfenbett

joll bem Sranfen em gqute3 Yager bieten umd mup durd) bHaufiges
Wechjeln der Bettwdjche immer fehr rein gebhaltert werden. Diejelbe
mufy jtets gany trocfen und vor dem Gebraud) durchtvdrmt jein. Febder
unterbetten jind meift 3u warm; daber ift eme MatraBe vorzuziehen.
Das Bettud) muf glatt liegen und darf feine Falten Haben, da dieje
bei langer Srantheit das ujliegen begiinftigen. 3 fann deshalb an
pent vier Eeen mit ftarfen Sicherheitdnadeln feftqeftecdt mwerden. m bei
langem  Srvantenlager dem fjefhr fchmerzhaften Aufliegen vorzubeugen,
wajche man den NRiicen, dag Streuz und die Ferjen ded Kranfen haufig
mit faltem, mit Gjjig odber Branntwein vermijhtem Wajjer und lege
et ivjejpreufifien als Unterloge ms Bett. Die Kijfen jollen jhrdn
gelegt werden, jodbaf Der Korper ded Kranfen nirgends Hohl lieat:
stranfe nut Atembejchwerden empfinden Erleichterung, wenn jie bod
gelegt werden; nady jtavfem Blutverlujt dagegen oder bei einer Ohnmacht
nup ver Sorper flach fiegen. Die Stellung des Bettes ijt anmt bequemiten,
wenn es nur mit dbem RKopfende an der Wand fteht, jo daf man von
allen Seiten an den Stranfen Hevan fann; die Nihe ded Fenjters und des
Ofens ift gefdabrlich.

Das Bett joll taglich frijc) gemacht, die Bettjtiicte jollen geliiftet
berden; Ddied qeht am Dbejten, wenn der Kranfe das Bett verlajjen
fann.  Jjt das nicht moglich, jo mup ev in ein anderes Beft ge
tragen werdern.

Die BVefleibung des Stranten joll leicht, vein, trocen und durchodrmt
jeirt; weife Stoffe jind den farbigen vorzuzichen. BVeim Wedhjel derjelben
joll moglichit jchonend vorgegangen werden.  Jft eine Seite ober ein



Ormt franf, jo wirtd der Iymel der gejunden Seite zuerjt ausdgezogen;
beim nziehen ift dad Verfahren umgelehrt.

(yeficht, Hald und Hianbe des Stranfen mitfjen tdglich mit frijchem
Wajjer aewajden, die Haare gefammt und die Jahne gepubt weroen.

Die Krantentoft.

Die Bereitung derfelben fillt bei jedem Kranfheitsfall im Hauje
ber rau au: ed it deshald jehr wichtig und notwendig, dag jebes
Madchen verjteht, bejondere fitr Kranfe erjorderliche Gervichte berzu
itellen: Binat e3 doch in vielen Fdllen allein von Dder richtige: Er
ndbrmg ab, ob dber Sranfe der Kranfheit Widerjtand feiften fann obex
thr unterlieqt.

Die Ermabhrung ded Sranfen muf dejjen forperlichem Sujtand
angepafit jein, weshald man jich genau nac) der Unordmung des rates
it richten hat. Die Nabrung fei nabhrhajt, leicht perdaulich, jdhivach
gewiitzt und dabei moglichjt jdhymadhajt, wm den Storper bei Straft zu
erhalten und ihm die verlprenen SKrdjte tvieder 3u erfeen. Die Aus
wabhl und Bubereitung dex Stranfenjpeijen hat mit bejonderer Sorafalt
und Gewifjenhajtiqfeit au gejchebhen; vor allem miijjen alle dajzu ver
wendeten Mabhrunadmittel von bejter Bejchajfenpeit und leidhtejter Bex
paulichfeit jein. Obwohl im allgemeinen Nabhrungsmittel aus dem
Tierveich nabrhajter und verbaulicher jind, ald diejenigen Ddes Rilanzen
reiched, ijt doch in den meiften Fdllen aemijchte Sojt einer einjeitigen
Grnahrungdweije vovzuziehen. Wichtig ijt e3, dem Stranfen das Efjen
aur vechten Beit au veichen; fe rweniger er auj einmal ijt, dejto Ofter
muf ibm etiwad angeboten werden. Die Speijen jind mit Abwedhs
lung, bitbjch angevichtet, in nicht zu groer Wenge und momoalich
fiberrajchend au reichen. Man foche nicht vor dem Wugen und im
Qummer ded Kranfen und qudle thn nicht mit der Jrage: ,Was willjt
Du efjen?” Gpeifen und Nefte bewahre man nicht im Frumer ouf,
ba durch den langen Anblicd und Geruch derjelben die Quit zum Eijen
perforen aeht. Man Ilajje den SKranfen vor dem CEjjen den Nund
mit frijchem Whajfer audfpitlen und vichte ihn durd) untergelegte Stijjen
auf, damit der Dberfdrper erhoht wirtd. Den Feller oder die Tajje
ftelle man mafig qefitllt auf emem Brett auj die Kniee des Kranien.
Dem Hilflojen Sranfen muf die Nahrng wie eimem Kinde Fum Naunbde
gefithrt werden; man lege oem Qranfen sum Scdup des Bettes jtets
ein Tucdh) vor.

So jdwer e3 auch ift, aud Dder bejchrdniten Angahl over Fur
Gdhrung der wmeiften Kranfen zur Verfiigung jtehenden Mahrungs
und Genufmittel jtets das fiiv ben Kranfen Geeignete u dhlen, jo wird
3 der liebenden Fiirjorge einer treuen Pilegerin doc) gelingen, wunter
Beriidichtiqung nachitehend genannter Kranfenjpeifen wid durd fort
aefetste Aujmerfjamteit, die und jelbjit nod) mandyes findben lehrt, den
SWranfen mit Gotted Hilfe bem Leben u erhalten.

RLon den fitr Kranfe am meijten in Betracht fonumenoben Nabhrunags
und Genufmitteln find jolgende die gebvaudylichiten:
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