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oft ex begehrt, doch mur wenig auj eimmal.  Jjt dad Trinfajjer nicht rein
jo mup es azuerft abgefocht werden. Crfaltet mifcht man es, um es
jhmadbajter ju machen, mit etwas Suder, Hifronen- oder jonjtigem
sruchtjaft. E18, weldhes man dem Sranfen veicht, mup aus e
Brummen- oder Duellwajjer gewonnen jein.  Jm Winter fann man es
einfach aefrieven lajfjen. Man zerfleinere es nuttelit frajtigen Aufbritcdensd
einer Stopfnabdbel.  Wilch fann auj Verlangen des SKranfen jtets geqeben
werden. Sdywache ufaitiie von Tee oder ftaffee und Stafao ditrfen die
meijten Stranfen unter Sujah von Milch 3u jidh) nehmen. Cin Glasden
quten Hot= oder Weiwems, wdahrend der Genejung 3u den Wablzetten
aenoffen, ijt in manden Fdllen von quter Wirfung. Crjterer ijt dem
leteren vorzuziehen und joll zimmervwarm fein. Fletjchbrithe, jowie die
Brithe von falbsjiifen, Hithnern und Tauben terden ald anvegende
Genupmitiel gern aeqeben.

®Gebrauchlich und von quter Wirhmg i Fdllen, in  Ddenen
Limonaden nicht getrunfen twerden bditcfen, find bdie jdletmigen ADb
fochungen von Reid und Gerjte (Neidwajjer: 1 Eploffel Reis, /s 1
Wajjer eine bhalbe Stunde fochen, durchieihen und erfalten [ajjen),
joie die aud qevicbenen Mandeln Dergejtellte Mandelmild) und dasd
aus qevdjteten Brofjdhnitten beveitete Brotwajjer. Beide Getrvante
werden mit ein weniq Suderivajjer berjligt. Honigivajjer ijt bet Criranfungen
per Atmumgsorgane ein Hausmuttel, welches gute Dienjte lefjtet. Man
focht Dazu 1 ERlofjel Homg in '/, 1 Wajjer auf und qibt es abgefiihlt
oent Stranfen.

Memwiirze diifen nur in geringen Mengen, die jdhirferen, wie
Riefier, Melfen, Senf etc., haufig gar nidht gebraucht werden. Eine der
angenehmiten Witvzen fitv die Kvanfenfojt ijt ber Jitronenjajt.

Die Erndhrung in den verjdhiedenen Kraniheitsjujtanden.

Bei duperlicdhen Leiden fonjt gejunder Perjonen ijt bdie
Stoft Ddiejelbe tvie bdie Ghejumber; mit Nitcjicht auf den durd) Ddie
Smerzen haufiq verminderten Appetit wahle man nahrhafjte Speifen
und jorge fiiv veiche Abwedshumg. Bei Hautfrantheiten der Erwachjenen,
iie der Stinder, weldhe von jchlechtem Blut bervithren, muf vor allem
ourcdh) qgeeignete Mabrung die Verbejjerunag des Bhites herbeizufiihren
aefucht werden; man vermeide alled Seharfe, Fette, Saure in der Nabhrung,
reiche bagegen viel Nilch) und Wilchjpetjen.

Bei geftovter Verdauung injolge Crivanfung ves
Magens ober Darms ijt in der Crnabrung qrofe Vorjicht qeboten. €3
pitrfen nuy leicht verdaulide Speijen in fleineren Mengen, aber in fHirzeren
Stotjdyenviumen, gut gefaut, genojjen werden, 3. B. mageres, weid) ge
fochted oder gebratened Fleijd), Schleimjuppen, weidhe Cier, Brete, nicht
su frifches WeiRbrot, Swiebact.

Fiebevivantfen follle, dba deven Stovper nidht tmjtande ift,
fefte Nabrung zu verdauen, diejelbe nuv in jlitjjiger Forn gevetcht werden.
ier fomnen Schleimjuppen, Mild) und Cier audjchlieplich in Betracht.
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Bei Eriranfungen der WUtmungdorgane, D0es
Halied, der Brujt und Lunge, Hat man falte Getvdnfe und reizende
©peifen 3t bernteiden.

Bei Bleidfitchtigen und Blutarmen muf odurd)
Bewequng und Aufenthalt im Freien fiir Anregung ded nteijft geringeren
Appetitd gejorgt werden. Die Nahrung jei frdftig und veichlich; man ver
meide jaure ©peifen, gebe dagegen viel Mild), griine Gemiife, Spinat,
d{pfel, Grbbeeren, da bejonders letere eifenhaltig find.

Bei Genejenden, welde mwdhrend der Kranfheit nur mit
fliffjiger Nabhrung erhalten mm‘u n, miijjen tweiche, leicht verdaulid)e
Spetjen den [lbergang zur gm.mlnlumn Stojt bilben. Kalbshion und
-milch, leichte Mildy- und Mehlipeijen, zarte Gemiije, Weinjuppe wnd
gefocdhted ODjt werden bon Genefenden gevit genommnien und  qut
pertragent.

Wodnerinnen befommen in ben etjten 3—4 Tagen v
Schleimjuppen, Mild), Fleifchbriihe und Gier. Spiter ditrfen Kalbflerich,
Hitn, Kalbamild), Tauben, leichte Mehljpeifen, wie Nudel, jeine Spible,
*J.lutfmmm auch NReid-, (»imh und Kartojfelbrei, jowie gedampite Apfel
uno ge fml_] . getrodnete Setjchen gegeben werden.

Die Ausfiihrung der drstlichen Anordnungen.

Da bei jedem ernjter erjcheinenden Uniwofhljein die Korbertemperatur
0es Kranfen al3 Lntt’ ‘Hll[}nh?muﬁ t dient, wird, jobald Anzeichen erhihter
Storpertvdrme, wie jdneller Puls, hum Stitn und $Hinde, vorhanden
jind, die Fejtitellung derfelben, wenn foldhed nod) nicht gejchehen, als
erfted pom Urzt vorgenommen. Dazu bedient man fidh eines Fieber
ober Marimalthermometerd, dber in '/, Grade eingeteilt ift, etiva von
35—42° C reicht, und defjen Quedjilberjiule betm Hermudnehmen aus
per Armbihle, in die er eingeleat twurde, ftehen bleibt. Wian laft ihn
10—15 Mmuten ribhiq in der rmbohle L‘ Sranfen, fejt von der blofen
Haut umjchlofjen, liegen und liejt dann den Stand bes Thermometers ab.
370 C it die Sorperiwdrme bded gejunden Wienjdhen; fjteigt bdiejelbe
auf 38, 39 oder gar 40° jo ijt Fyieber vorfamden. Den beim je
vn[m,m WMeffen fich l.lqdulﬁut LWirneqrad hat man Jich qenau 3u
nerfen oder nod) befjer aufzujchreiben, um bem Wrzt, welder nach
pem Cteigen oder Fallen Ddedjelben bdie Srvanfheit beurteilt, dariiber
berichten su fonnen. Getwohnlic) geniiat es, morgend und abends jivijchen
5—7 Ubr 3u mejfen.

Die Anordnungen des Avzted bejtehen jum FTeil in der Jnivendung
pon Peilmitteln, weldhe fich nach ihrem Gebraud) in innerliche und
dufierliche uum]dwr“-m

Die ridhtige Anwendung der verovdneten Mittel hat von Seiten
ver Bflegerin mit qropter Getifjenbajtigieit in Bezug auj Menge und
geit u gejchehen.  Junerlich erden angemwandt: Arsneien, Tropfen,
Pulber, Billen, Tee u. a. m., duferlich: Salben, Pilajter, Mmjchldge,
Abwajchungen und Bider.
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