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mif fein zerjtofenem €8 nicht ju voll gefitllt jein darf, gemadt. Das
&3 muf, jo oft €3 gejchmolzen ijt, erneuert werden. Sobald Frojt
eintritt, hat man aujzubiren.

FTrodene, wmarme Umjdldage twerden mit qut qe
tarmten Thchern, Warmejteinen, heifen Decdeln, Sandjadchen oder
pergl. gemacht.

Feudt-marme Umjdhldage (Sataplasnien) werden durd
einen dicfen, warmen Brei, der aud i’.‘i:;]’mnvs: e mit Milch oder dergl.
gefocht ijt, hugu]n[lt. ‘.‘Jum jtreicht denjelben in der entjprechenden Grofe
Did auf ein diinned Stitd Leinmwand, jdlagt die Jipfel des Tuches qut
iiber Dem Brei ujammen und legt den Wmjchlag nicht u heify auf; man
darf ihn aber auf der franfen Gtelle nicht erfalten flajjen. G8 qibt auch
fitntliche Kataplasmen aus der Apothefe.

Abwajdungen werden erjt warn, dann falt vorgenommien, |
danad) witd der Korper mit trodenen Tichern titchtiq abgerieben. Bet
iyieber witd dbem FWajjer fitr die ‘]lbumunmit oft etiwad E)jig jugeqebern.

Sranfenbader fonnen Ln, 350 C, lau 30—32° ober falt
von 25° abwadrts gegeben werden. Das laue Bad ijt das gebraudhlichite.

Stalte werden nur bei Fieber zur “'smnu‘vnlmlnmq angetwendet. Diejen
Bavern, weldie ald Vollbader ober fiiv einzelne Korperteile vervovdbnet
ierden, fonnen nad) Vorfdyrift des Axztes Lu‘rirhichmu‘ Sujdse, wie Sals, |
Stamillen, Senfmehl oder dergl., beigefiigt werden; fjie wirten hHeilend

und friftigend auj den Korper. Der Krante darj wdhrend desd Badens

nicht th[m’]’n! und mufp jogleich aus dem Babd gebracht werden, wenn ex

[lbelfeit fithlt. Gr mwird mit warmen FTichern trocen gerieben und jum

SRuben fiiv einige Beit in ein evwdrmtes Bett gebracht.

Derhalten bei anjtectenden Xrantheiten.

Ju den anjtecenden Stranfheiten vechnet man: Scharlad), Majenn,
Diphtheritis, Typhus. Hat man einen devartig Crfrantten zu pilegen,
jo bitte man jich in jeder Beziehung, da man nidht tweify, rodurd) der
Unjtectungsitoff, der fich in bder llmgebung des Sranfen anjammelt,
auj Gejunde :"lbenmm'n itd.  Van halte auf gropte Neinlichfeit tm
Jummer und an jich jelbjt, wajche jich wiederholt twdahrend des Tages
pie Hinde, Lw]"mhu': nach) jeder Bervithrung des Stvanten und bade
moglichit einmal in der Woche. Den MWiund jpitle man {jich Haufig,
nantentlich) vor den Mahlzeiten aus. Die Leibwdjche, jowie Bettzeug
und Stleibung oves Stranfen jind off ju wedhjeln; dem Stranfen gebe
man fein eigenes G- und Tvinfgejdhive, dasd 1 Fimumer bleiben mup.
Die Pilegerin geniefe jtetd etwasd, ehe jie zu dem Stvanfen geht, ejje
ober trinte aber nie im Sranfenzimmer. ©o oft ald moglich) unter
nehme fjie einen Gang nd Freie. Das Kranfenzimmer [ijte man
fleipia; die Uusleerungen miijjen mit verditnmnter avboljdure desinfiziert,
D. ). bie jdhidlichen Stofje unjchddlich) gemadit werden. Die Wijche
mufy allein behandelt rwerden; man iweiche fjie einige Stunden in
jtarfer Sdymierjeifenldjung ein und foche und wajdye jie alsbann in einer
5 %/, Srejoljeifenidjung.
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| Nad) Beendigung der Kranfheit muf der ftranfe ein warmes Seijen
bad nehmen ober wenigitens den ganzen Storper mit warment Seifentvajjer
abwajchen.  Jn dem  Strantenzimmer iwerden die Stranfheitsjtojfe am
einfachiten und fjicherften odurch ujjtellen einer Fovmalinlambe ver
nichtet, Sdiiffem mit Chlotkalt aufgejtellt oder Sdwefeljchnitten wver
brannt, wihrend welder Jeit dad Jnmmer abgejhlofjen toird. VBettjtitce
aibt man am bejten in ojfentliche Desinfeftionsanjtalten; Niobel, Bett
ftellen etc. werden durch Abwajchen mit H 2/, Krefoljetfenldjung von dem
njtectunasitofi gereinigf.

Bei Befolqung diejer hegeln wird die Anjtecung Gejunder am

beften permieden: jichere Schubmittel qibt es jedoch nicht. Man vertraue

| in der Gefabr auf den Schub Gottes, exfiille getvew jeine LBjlicht und zeiqe
fich der Gefabhr qegeniiber furchtlos.

. Sollten e3 bejchranfte Naume unmoalich machen, dem von einer

‘ anjtectenden Stranfheit Vefallenen ein Bimmer und ein Bett allein 3u
aeben, jo jdhere man nicht die Uberbringung des Kranfen in ein Kranten
baus, in weldhem er bei verjtandiqer, liebevoller LBflege ohne Gefabhr fiir
bie Mnqehorigen eher Genejung finden wird als ju Hauje.

Anleitung jur erjten Hilje bei Unjallen.

[lber die erjte Hilfe jollte jeved Mdadchen joweit untervichtet jein,
dafy ie, wie es Menjchenpilicht aebietet, bei jedem Unglitdsiall bis Fur
nfunit ded Avzted mit Nat und Tat witham beijpringen fann, denn
manchmal banat dad Ceben eined Wenjchen von ovem augenblictlichen
vichtigen Helfen und Eingreifen ab.

Man juche in jebem Fall Geijtesgeqenivart und BVejonnenbeit 3u
bervafren, Demn nur damn it €8 moglich jein, rubig und nut jicherex
SHand des oft fchierigen Ymtes zu walten.

' Nachitehend angeqebene  Verhaltungdmafpregeln nierfe man it
porfonumende Fdalle:

Bei Ohnmadyten, welche ploglih emtveten, aber auch als
Veqleiterjcheinung bei jeder Strantheit vorfommen tonnen, jorge man
apert fitv frijhe Quit, dffne alle beengenden SKleidungsjtiicde, flege die
betreifende Perjon, wenn dad Gejicht blafy ijt, flady auj den Niiden und
benege Stivn und Schldfe mit faltem Wajfer, Ejjin oder KoMmijdyem Wajjer.
At das BVeruftiein juviidaetehrt, jo gebe man zur Stavhung SHoffmanns
tropfen auf Sucer, etwas Wein, jtarfen Kafjee oder Tee. Vet tiefer

‘ Ohnmacht balte man jtacfe Niedhmittel, wie Kbijches Wajjer oder

Salmiafaeiit unter bie Naje; erlangt der Patient nad) Werlauf einiger

| IMinuten trof angewandter Mittel dasd Veruftjein nicht wieder, jo mup
jehnell zum Anat qejchickt werden.

Bei Korperverlfepungen mit blutenden Wunden

iit die Vlutjtilhmg und reine BVehandhung erjte und quopte Haubtjache.

Man wajhe fich vor der BVerithrung der Wunde Ddie Hiande und
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