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| Nad) Beendigung der Kranfheit muf der ftranfe ein warmes Seijen
bad nehmen ober wenigitens den ganzen Storper mit warment Seifentvajjer
abwajchen.  Jn dem  Strantenzimmer iwerden die Stranfheitsjtojfe am
einfachiten und fjicherften odurch ujjtellen einer Fovmalinlambe ver
nichtet, Sdiiffem mit Chlotkalt aufgejtellt oder Sdwefeljchnitten wver
brannt, wihrend welder Jeit dad Jnmmer abgejhlofjen toird. VBettjtitce
aibt man am bejten in ojfentliche Desinfeftionsanjtalten; Niobel, Bett
ftellen etc. werden durch Abwajchen mit H 2/, Krefoljetfenldjung von dem
njtectunasitofi gereinigf.

Bei Befolqung diejer hegeln wird die Anjtecung Gejunder am

beften permieden: jichere Schubmittel qibt es jedoch nicht. Man vertraue

| in der Gefabr auf den Schub Gottes, exfiille getvew jeine LBjlicht und zeiqe
fich der Gefabhr qegeniiber furchtlos.

. Sollten e3 bejchranfte Naume unmoalich machen, dem von einer

‘ anjtectenden Stranfheit Vefallenen ein Bimmer und ein Bett allein 3u
aeben, jo jdhere man nicht die Uberbringung des Kranfen in ein Kranten
baus, in weldhem er bei verjtandiqer, liebevoller LBflege ohne Gefabhr fiir
bie Mnqehorigen eher Genejung finden wird als ju Hauje.

Anleitung jur erjten Hilje bei Unjallen.

[lber die erjte Hilfe jollte jeved Mdadchen joweit untervichtet jein,
dafy ie, wie es Menjchenpilicht aebietet, bei jedem Unglitdsiall bis Fur
nfunit ded Avzted mit Nat und Tat witham beijpringen fann, denn
manchmal banat dad Ceben eined Wenjchen von ovem augenblictlichen
vichtigen Helfen und Eingreifen ab.

Man juche in jebem Fall Geijtesgeqenivart und BVejonnenbeit 3u
bervafren, Demn nur damn it €8 moglich jein, rubig und nut jicherex
SHand des oft fchierigen Ymtes zu walten.

' Nachitehend angeqebene  Verhaltungdmafpregeln nierfe man it
porfonumende Fdalle:

Bei Ohnmadyten, welche ploglih emtveten, aber auch als
Veqleiterjcheinung bei jeder Strantheit vorfommen tonnen, jorge man
apert fitv frijhe Quit, dffne alle beengenden SKleidungsjtiicde, flege die
betreifende Perjon, wenn dad Gejicht blafy ijt, flady auj den Niiden und
benege Stivn und Schldfe mit faltem Wajfer, Ejjin oder KoMmijdyem Wajjer.
At das BVeruftiein juviidaetehrt, jo gebe man zur Stavhung SHoffmanns
tropfen auf Sucer, etwas Wein, jtarfen Kafjee oder Tee. Vet tiefer

‘ Ohnmacht balte man jtacfe Niedhmittel, wie Kbijches Wajjer oder

Salmiafaeiit unter bie Naje; erlangt der Patient nad) Werlauf einiger

| IMinuten trof angewandter Mittel dasd Veruftjein nicht wieder, jo mup
jehnell zum Anat qejchickt werden.

Bei Korperverlfepungen mit blutenden Wunden

iit die Vlutjtilhmg und reine BVehandhung erjte und quopte Haubtjache.

Man wajhe fich vor der BVerithrung der Wunde Ddie Hiande und
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bermeide jede Benupung unjauberer Leinwand, gebraudter Schwanune,
jhmubigen Wajjers, des OHejtpilafterd ujtv,, denn e§ mufp alled fern
gehalten werden, was die Wunde verunreinigen fonnte. Sum Auswajchen
nimmt man am Dbeften ein in reined, abgefodhtes Wajjer getaudtes
Wattebaujchchen ober reine Leinwand; man legt reine Leinvand,
Lerbandbmull oder Watte dict auf, bindet ein Tuch daritber und Hhalt dasd
®licd hoch. Bei feineren Wunbden bringt oft {hon Fingerdrud die Blutung
sum Gtehen; jpribt dad Blut ftofveife aus der verlepten Stelle, jo ift
eine Pulsader verleht und fdleunigit Hilfe ded Wrzted zum Unterbinden
perjelben notig. Bis dahin legt man einen fejten Verband an, und mwenn
bied nicht Dilft, jehniiet man dad Glied oberhalb der Wumde mit einem
Tud) feft zujammen. Died bdbarf aber nidht langer ald hichjtens
2 Gtunben bauern. Selr gejteigert wirtd die Wirkung eined Verbandes
purc) Hochhalten des betreffenden Gliedes.

Bei Najenbluten lajje man die Arvme iiber dem Kobi hHod)
balten und etwad mit Ejjig vermifhted Wajjer m die Naje emziehen.
Bei anbaltendem Najenbluten madhe man falte Wmjchlage tm Genic und
jtece zwei angefeuchtete Wattebdllhen jo in die Nafenldcher, daf jie jich
leicht wieder daraus entfernen lajjen.

Bei Korperveriepungen ohne Wunben, wie Vet
renfungen, BVerjtauchungen, Quetjchungen und Knochenbriichen, jorge man
fitr ein rubiged Lager und wende bid zur Anfunjt des rztes Umijchlage
mit Haufig gemwedhjeltem faltem Wajjer oder Eis an, um Anjdhoelhumgen
U perhiiten. Beengende Kleidungsdjtitcte, weldhe fhater jdhwer su entfernen
fidven, miijfjen jofort audgejogen ober, wenn Ddies dem Stranten grofe
©hmerzen verurjacht, abgejchnitten iwerden. Bei jedber durcdh) Druc
pder Gtof entjtandenen Beule juche man durch Driicten das angejanumelte
Blut zu zerteilen.

Bei Brandbwunden vermeide man die Anwendung von
Wajjer, da died die BVildung der Blajen begiinjtigt. Ein qutes Mittel ur
Lindetung der Scdhymerzen ijt dbag Bejtreichen der verbrannten Stelle mit
einer Mijchung von Leindl und Kalfoajfer zu gleichen Teilen, oder
doppeltfohlenjaures Natron dick aujgejtvent. Dieje billigen WNiittel jollten
in jeder Haushaltung vorvitig jein; a8 Grjal jtreiche man Ol oder
Cirweiy auj und bitlle dad Glied loder in Watte em. Grofe, gefpannte
Blajen jteche man mit etner Nadel von der Seite aui. Al vouzitalich
hat fich auch die Barbelebenjche Vranbbinde beivdbhrt, welde in den
meijten WUpothefen zu hHhaben ift.

Bei trdampifen und epileptijchen Anjallen hindere
man die Bewegungen nicht, man juche nur den Kranfen vor Rerleungen
ju jhiigen, mdem man ihm etiwad Weiches unter den Kopf legt. Jm
itbrigen fann man nichtd tun und warte ab, big der franfhafte Sujtand
boritber 1jt.

Bei Bluthujten oder ~bredhen bringe man den Stranten
in eine halb jiBendve Yage, dffune enge Stleidungsjtiicte, berubige durch Su-
reden und verbiete jede Vewegung und jedes Sprechen.

Bei Vergiftung durd) verdorbene Nabhrungdmittel, wie u
altem $dfe, verdorbene Wit ober Fijhe, wende man, jobald jich die
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eriten  Gricheimumgen zeigen, Bredymittel, wie Ddiinnes Seifen=  oder
30[‘m1ﬁt1‘ e [])L Milch uno dergl. an, wm das ®ift aus pem IMagen
ar entfernen.  Jn Grmanglung oel vjelben verjuche man duvd) den tief in
oen ‘”unﬁ ge 11u11m f\mml bag Erbrechen zu bewirfen.

Bei qiftigen JInjeften ftidyen jauge man Ddie Stelle
moqalichjt aus, tiihle mit frijchem Wajjer, reibe mit perditmttem Salmiataeijt
ein ober briide eine Stunbde lang abmwedijend n faltem Iajjer gefithlte
Supfetmimzen fejt auj. Durd) diejes einjache Mittel witd Anjdywellung
m fajt allen Fdllen verhuitet.

Berjchludte Fijchgriten berotcfen furchtbare ‘nmrut 1o Ljr]'liri'u'm:-
anjdlle, wenn fie jich nicht gleich entfernen lajjen. St nicht qlush aratliche
$Hilfe 3u Haben, jo veranlaft man den Leibenbden, die Irme in die Hihe
‘1 ftrecten, die Brujt gegen eine Wand zu duiiden, und Hopjt thm titchtig
mit der Faujt in den Miiden.

Hausmittel.

Der Herr [apt die Arznet aus dev Erde
wadien, und ein BVerniinftiger verachtet
jie nidt. Siradh 38, 4.
Jn jedem Haushalt jollten jich fitv vorlommenoe Xdlle einige
Mittel sur jofortiqen Hilfe vorvdtig finden, welthe zwar ohne den Arat
angemwendet iwerden, aber durchaus nidyt beffen NRat in  jchivereren
Tdllen entbehrlich madien fonnen. Vejonderd auf dem Yande, WO
ezt und Apothefe oft jern find, ijt ein Hemer Norrat verjdiedener
SHeilmittel unexlaglic).
Riefferming-, SNamillen- und Baldriantee wicken frampijtillend bei
Leib- und Magenjdymerzen; [epterer, wie Baldriantropyen, aud) iurnhiqvm
Qamillentee, mit dem Sajt einer Jnmm permijcht, mehrmald am Tage
moqlichit arm jnie Gurgeln veriwenoet, (6]t den Schleim und bringt
Grletchterung bet Schnupfen und \m]hn
Sendheltee mwendet man mit Erjolg bei Qeibjchmerzen flemner
Stinber an,
Wollbumen-, Lindenbliiten- und Fliedertee wirfen jdhive igtreibend;
Stiefmiitterchen-, St. Germaintee blutreinigend; Brujttee lupu‘\ o
mifbernd bei W uuhhmnum und Hujten, awch Hetfe MWileh, mit Stand

| weker getrunfen, leijtet in ‘mum alle qute Dienjte.

. Alaun, 1 ERlGfTel voll in 1 1 Whaijjer aufgeldit, itd bei Haldjchmerzen
s Gurgeln gebraudt.

| Senfmebhl Lﬁu Senfpapicr braucht man bet jtechendent Schmerz um

Nitcten, auf der Brujt oder in der Seite.
HU]]nmunurwpu11 bienen ald Starfungs- und NReizmittel.
Mandeldl, 1—2 Tropjen auf ein Flodden Watte gegeben unp s

Ohr qeftedt, lindert Ohrenel),

Ehloroiormdl mit Scywefeldther, 1—2 Tropjen auj Watte 1 Das
Ohr dex 1111111L1~,1mfm1 Seite m]tutl, juln]ti}nulaan
Qeindl mit Stalfroajjer die Schmerzen bei Brandounden.
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