Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Grundzuge der Haushaltungslehre

Kuhn, Elise

Leipzig, 1912

Hausmittel.

urn:nbn:de:bsz:31-58632

Visual \\Library



13b

eriten  Gricheimumgen zeigen, Bredymittel, wie Ddiinnes Seifen=  oder
30[‘m1ﬁt1‘ e [])L Milch uno dergl. an, wm das ®ift aus pem IMagen
ar entfernen.  Jn Grmanglung oel vjelben verjuche man duvd) den tief in
oen ‘”unﬁ ge 11u11m f\mml bag Erbrechen zu bewirfen.

Bei qiftigen JInjeften ftidyen jauge man Ddie Stelle
moqalichjt aus, tiihle mit frijchem Wajjer, reibe mit perditmttem Salmiataeijt
ein ober briide eine Stunbde lang abmwedijend n faltem Iajjer gefithlte
Supfetmimzen fejt auj. Durd) diejes einjache Mittel witd Anjdywellung
m fajt allen Fdllen verhuitet.

Berjchludte Fijchgriten berotcfen furchtbare ‘nmrut 1o Ljr]'liri'u'm:-
anjdlle, wenn fie jich nicht gleich entfernen lajjen. St nicht qlush aratliche
$Hilfe 3u Haben, jo veranlaft man den Leibenbden, die Irme in die Hihe
‘1 ftrecten, die Brujt gegen eine Wand zu duiiden, und Hopjt thm titchtig
mit der Faujt in den Miiden.

Hausmittel.

Der Herr [apt die Arznet aus dev Erde
wadien, und ein BVerniinftiger verachtet
jie nidt. Siradh 38, 4.
Jn jedem Haushalt jollten jich fitv vorlommenoe Xdlle einige
Mittel sur jofortiqen Hilfe vorvdtig finden, welthe zwar ohne den Arat
angemwendet iwerden, aber durchaus nidyt beffen NRat in  jchivereren
Tdllen entbehrlich madien fonnen. Vejonderd auf dem Yande, WO
ezt und Apothefe oft jern find, ijt ein Hemer Norrat verjdiedener
SHeilmittel unexlaglic).
Riefferming-, SNamillen- und Baldriantee wicken frampijtillend bei
Leib- und Magenjdymerzen; [epterer, wie Baldriantropyen, aud) iurnhiqvm
Qamillentee, mit dem Sajt einer Jnmm permijcht, mehrmald am Tage
moqlichit arm jnie Gurgeln veriwenoet, (6]t den Schleim und bringt
Grletchterung bet Schnupfen und \m]hn
Sendheltee mwendet man mit Erjolg bei Qeibjchmerzen flemner
Stinber an,
Wollbumen-, Lindenbliiten- und Fliedertee wirfen jdhive igtreibend;
Stiefmiitterchen-, St. Germaintee blutreinigend; Brujttee lupu‘\ o
mifbernd bei W uuhhmnum und Hujten, awch Hetfe MWileh, mit Stand

| weker getrunfen, leijtet in ‘mum alle qute Dienjte.

. Alaun, 1 ERlGfTel voll in 1 1 Whaijjer aufgeldit, itd bei Haldjchmerzen
s Gurgeln gebraudt.

| Senfmebhl Lﬁu Senfpapicr braucht man bet jtechendent Schmerz um

Nitcten, auf der Brujt oder in der Seite.
HU]]nmunurwpu11 bienen ald Starfungs- und NReizmittel.
Mandeldl, 1—2 Tropjen auf ein Flodden Watte gegeben unp s

Ohr qeftedt, lindert Ohrenel),

Ehloroiormdl mit Scywefeldther, 1—2 Tropjen auj Watte 1 Das
Ohr dex 1111111L1~,1mfm1 Seite m]tutl, juln]ti}nulaan
Qeindl mit Stalfroajjer die Schmerzen bei Brandounden.
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:almiﬁtm it ijt qut gegen Jnjeftenitiche.

Opodeldof wird jum Cinveiben jchmersender storperjtellen qebraucht.

Giyzerin Heilt aufgefprungene Haut.

Getrocnete Heivelbeeren gibt man bei Durchiall.

Rhabarber dient ald Abfithrmittel.

Hejtpjlajter und  englifhes Pflajter dienen zum Scdhut FHeiner
Wunven gegen Schmub; endlich halte man frijche Verbandivatte, einige
Binden, reine, weiche Leinwand und ein Fldjchchen 2—3°/iqed Karbol
oder ! /,—10 fiiged Lujolwajjer in Vorrat.

Die Kinderpilege.

an feinem Lebendabjdhnitt hingt dad Gebeiben und Wohlbefinden
eines Menjchen jo fehr von feiner Storperpileqe ab, ald in den exten
Yebensjahren.  Wie frofliches Wachstum der RKleinen die Sorgfalt
ihrer  Pjlege veichlich lohnt, jo trigt Hauptjachlich faljhe Grndbhrung
und Mangel an NReinlichteit die Schuld an der jo qrofien Sterblichfeit
der Rinder in den erjten Lebensjahren. Deshalb lafje ed ich {ede
NDeutter und Pilegerin ecines Kinded angeleaen jein, jich aquofter Ge
wifjenbaftigfeit mbejug auf dieje Vunfte ju befleifigen, wm mit Gottes
Dilfe die Freude einer gefunden CEntwidhing desjelben an Leib und
Seele zu erleben.

Nachjolgende Ratjchldge Haben jich ergeben aus den Forderungen
und Forjchungen der heutigen dvztlichen Wifjenjchajt und jollen zeigen,
baf es nicht jchwer ift, ein Kind gejund 3u erhalten, wenn twir uns
mur davitber flar werden, was jeiner Gejundheit forderlich und asd
thr jchadlich it.

anbezug auf dbag Jimmer, weldes zum Aujenthalt ded Kindes dient,
gilt gani befonders, wasd davitber in den fritheren Stapiteln: Wobhnung,
Gefundheits- und Sranfenpilege, aefaat ijt. Jur unter der veichlichen
Cinmwirtung der Sonne und frijdhen Luft fann jich der Heine Erbenbiirger
gefund und fudjtiq entwidem. Die dunjterfiillte Stitche ijt fein qeeianeter,
unter Wmjtanden jogar ein gefabrlicher Aufenthalt Fiir dad Kmd. Die
Temperatur des Bimniers jollte im Ll!i{‘]l balben Jabr eine moglichjt
gleidhmapige wnd nicht unter 18200 C fein.

Dennod) halte man ftets einen Fenjterfliiqel im Simmer etwas
offen.  Haben fid) Haut und Lunge an die Aufeniuft gewsdhnt, braucht
man nicht mebhr jo dngftlich zu jein.

Das neugeborene RKind hat ungejtorte Nube ndtiq, da fein
Schlajbediirinis qrofy iit, und e erjahrungsgemdp dejto gefunbder wird,
je mehr es in der erjten Lebenszeit jebldjt. Gt nad) 2—3 Monaten
jiebt man e3 Gfters mut munnvhu Augen im Bettchen fiegen. E8 it
aber aquch dringend nétig, das RXind jchon i den u}un AWochen an das

Durchjchlajen der Jacht zu gewdhnen, um fich felbjt viel Miihe und
Untube zu erjparen und dem Magen des Kindes die jur LVerdauung
nitige Seit su geben.
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