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:almiﬁtm it ijt qut gegen Jnjeftenitiche.

Opodeldof wird jum Cinveiben jchmersender storperjtellen qebraucht.

Giyzerin Heilt aufgefprungene Haut.

Getrocnete Heivelbeeren gibt man bei Durchiall.

Rhabarber dient ald Abfithrmittel.

Hejtpjlajter und  englifhes Pflajter dienen zum Scdhut FHeiner
Wunven gegen Schmub; endlich halte man frijche Verbandivatte, einige
Binden, reine, weiche Leinwand und ein Fldjchchen 2—3°/iqed Karbol
oder ! /,—10 fiiged Lujolwajjer in Vorrat.

Die Kinderpilege.

an feinem Lebendabjdhnitt hingt dad Gebeiben und Wohlbefinden
eines Menjchen jo fehr von feiner Storperpileqe ab, ald in den exten
Yebensjahren.  Wie frofliches Wachstum der RKleinen die Sorgfalt
ihrer  Pjlege veichlich lohnt, jo trigt Hauptjachlich faljhe Grndbhrung
und Mangel an NReinlichteit die Schuld an der jo qrofien Sterblichfeit
der Rinder in den erjten Lebensjahren. Deshalb lafje ed ich {ede
NDeutter und Pilegerin ecines Kinded angeleaen jein, jich aquofter Ge
wifjenbaftigfeit mbejug auf dieje Vunfte ju befleifigen, wm mit Gottes
Dilfe die Freude einer gefunden CEntwidhing desjelben an Leib und
Seele zu erleben.

Nachjolgende Ratjchldge Haben jich ergeben aus den Forderungen
und Forjchungen der heutigen dvztlichen Wifjenjchajt und jollen zeigen,
baf es nicht jchwer ift, ein Kind gejund 3u erhalten, wenn twir uns
mur davitber flar werden, was jeiner Gejundheit forderlich und asd
thr jchadlich it.

anbezug auf dbag Jimmer, weldes zum Aujenthalt ded Kindes dient,
gilt gani befonders, wasd davitber in den fritheren Stapiteln: Wobhnung,
Gefundheits- und Sranfenpilege, aefaat ijt. Jur unter der veichlichen
Cinmwirtung der Sonne und frijdhen Luft fann jich der Heine Erbenbiirger
gefund und fudjtiq entwidem. Die dunjterfiillte Stitche ijt fein qeeianeter,
unter Wmjtanden jogar ein gefabrlicher Aufenthalt Fiir dad Kmd. Die
Temperatur des Bimniers jollte im Ll!i{‘]l balben Jabr eine moglichjt
gleidhmapige wnd nicht unter 18200 C fein.

Dennod) halte man ftets einen Fenjterfliiqel im Simmer etwas
offen.  Haben fid) Haut und Lunge an die Aufeniuft gewsdhnt, braucht
man nicht mebhr jo dngftlich zu jein.

Das neugeborene RKind hat ungejtorte Nube ndtiq, da fein
Schlajbediirinis qrofy iit, und e erjahrungsgemdp dejto gefunbder wird,
je mehr es in der erjten Lebenszeit jebldjt. Gt nad) 2—3 Monaten
jiebt man e3 Gfters mut munnvhu Augen im Bettchen fiegen. E8 it
aber aquch dringend nétig, das RXind jchon i den u}un AWochen an das

Durchjchlajen der Jacht zu gewdhnen, um fich felbjt viel Miihe und
Untube zu erjparen und dem Magen des Kindes die jur LVerdauung
nitige Seit su geben.




)
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ie Reinlichfeit it ebenjo wichtiq wie die Darreichung
aeeianeter MNabrung, da nur durch fleifiges BVaden und Wajchen bdie
Haut fabig toird, die verbraudbten ©toffe auszujdeiden. Darum ijt
in ben erjten Monaten taglich, fpater 1—2mal wochentlich ein lau
twarmed Bad notiq. Blofed Wajchen fann dad Baden nicht erjeben.
IYnjangs nehme man 35° C Babewajjermdrme und gehe bid zum
Schluf des erjten Yebendjahred nicht umter 30° C, {piter allmablich
auf 26° C ferunter. Man verlajje fich aber dabei nicht auf jein G
fithl, ba oder aum ‘Probieren in dad Bavewajjer qebaltene Ellbogen
feim suverldjjiiger Warmemejjer ift; man gebrauche vielmebhr jtet3 etnen
Badbethermometer, der nut qanz gevingen Viitteln u bejchajfen it und
ourch die Feftitellung des bejtimmten Iqdvmeqraded bdad {md vor
Schaden bewabrt. Die bejte Beit zjum Vabden ijt die Stunde nacdy der
erften Moraenjattiguna zwijchen 7—8 1hr, weldhe mit Piinttlichfeit ein
subalten ift.  Vor dem Vaden leqt man {ich die frijche, etwasd erivdrmte
Letbwajche ped ftinded juvedht und ftellt lauwarnes FWajjer fitr Ddie
Reiniqung 0es ftopfed bereit. Das Kimd nwfp im Bad jo gehalten
werden, daf bad Sopfdhen mnicht s Wajjer u liegen und etmwa
bejchmubites Badewajjer nicht i die Vugen des Kinded fomunt. S
Memiquna balt man jich am bejten jwei Schwanine, den emen um
bwajchen -Ded Korperd, den anderen jir den Stopf, denn auch diejer mup
taglich arimdlich mit milder, qerudylojer Seife abgewajchen werden, um
Schuppenbildung zu verbitten, Den Ohren und Wugen muf bejonderve
MujmerHamiett qejchentt werden, lebtere mitfjen mittelit eines tveichen
Cemenlappchens durd) fanjten Duuc von aufen nach innen von Schleim
gereiniqt werden.  Sollte jich in den erjten Lebenstagen viel Eiter im
Nuage zeigen, jo hat man ed wabrjcheinlich mit der Yugenentzimoung
oer Neugebovenen 3u tun, die fofort avatlich behandelt werden muf,
pa jie im Entjtehen fjtetd aqebeilt, jonjt aber [leicht ur Erblindbung
fithren fann,  Nach dem Baden fann e rajched faltes Abtvajchen
folagen, um dasd Sind vor Crfdlfung su jchitben. E3 witd dann in
cin leicht eviwdvmtes Tuch eingejchlngen, abqetroctnet wnd janjt gevieben,
wodureh) die Hauttatigfeit angervegt und der Korper evwdrmt oied.
Nun ol ed vuben und auch nicht im Wagen i die frijche Luft gebracht
jerden.  Abends vor dbem Subettlegen mwajche man den ganzen Kovper
bes Qmbes mit 250 C Wafjer ab, was den Schlaj aufs bejte beeinfluft.

Ein Sdugling naft nad) jedbem FTvinfen; bdie Windeln miifjen
peshalb oft qemwed)ielt werden. 6—8 Stitct muf man fite den Tag rechren.
Das Ktind ijt nach jeder Verunveinigung su wajchen und ihm eine trockene
Unterlage zu geben, wm Wundwerden zu vermeiden. Sollte diejes bet
aller VWorfjicht doch eingetreten jein, jo muf mit Neismebhl gepudert werdern.
Die Windel jind beim Wajchen zu brithen oder ju fochen, nicht 3u blduen
und qut au jchmwenten.

Die SKleidung ded SKindes joll Atmung, Blutfreislouf und
Bewequng nicht hindern; jie fei warm und jo eingerichtet, daf jie leicht
ai- und audgezogen twerden famn und bejdhmubte Stiicde vajch) duvd
veine 3u etfepen jind. Die Wdjche fei jtetd qut getrocdnet und im
Winter mafiq evwdrmt. Die Kledung ves Kleinen befteht aus einem
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purch Bander auj dem hitden qgejchlojjenen Leinenbemdchen und eimem
toollenen Jdcdien; der Unterforper mwitd uerft in eine leinene, dann
in eine foollene Aindel emgejdhlagen. Mach dem 10, Tag jollten Ieine
Widelbdnder mehr angeleat werden, weil jie die Atnmung und die Freibeit
der Bewegungen beeintrdadhtigen.  Trag-(Stec)fifjen jind aud) iiber
flitffjig. @tritmpfe jind den Kleinen im Bettchen nie, im Freten moglichit
wenig anzuziehen, weil der blof gebaltene Fup warmer bleibt als der
befletbete. Lor den erjten 6 Monaten ziehe man dem Kind feine Schube
an und dann nur {olde ofhne Abjdje.

Das Vettd)en bed Kinded ift am beften in eimem SKorbwagen,
vex fid) zur Reinigung und Liftung leidht fortbetwegen LAt und audy jum
Yiegen im Freien benupt werden fann, B lnterlage gebe man emen
Shreu- oder Strohjad ins Vettdhen, der twenigjtend vierteljihrlich etrmmal
erneut werden mufy.  Uber diejen breite man eine Gummidece, um
die Matvake bor Ndajje zu jchitgen, und lege eine Wattbede oder emn
warntes wollenes Tud) dbavitber. Dad Kopftiffen enthalt am beften Rofhaar
jitlhmg, da dbie ungejunde Wdarme der Federfifjen leicht Bhutandrang
nach dem Kopf hervorruft. Suwm Sudeden wird im Sonuner eine wollene,
im Winter eine leichte Feberdecde benitht. BVevdenflich jind weife Wagen:
pecfen, Ddie, wenn die Sonne darauf jdeint, dag Kind blenben. Ein
fimd ijt jtetds bis auj Hemdchen und JFadden entfleidet ing Bettchen
ju bringen; ed joll abwedjemd auf die vechte und linfe Seite und
mit denmt RKopfe nicht 3u hod) gelegt werden. Bei Neugeborenen und
auch) im Winter 1ft das Vettchen zu eriwdrmen. Dad Kinberbett darf
weder der Hugluft, nod) der DfenhiBe ausdgejept fein. Dad wad
liegende §tind ijt vor zu grellem Licdht zu jchiiben; dagegen jollen bdie
Bettititce tdalich der Sonne audgejest werden, die am beften alle
Sranfheitserveqer vernichtet. Niemals darf dad Kmd bei jemandem im
Bett jdhlafen. Das Cinwiegen oder Fabhren it nicht gut, da durd
ba3 Him= und Herjdiitteln eine Betaubung emiritt. G gejundes
stind bebarf jolcher Schlafmittel nicht. Das Schreien zeigt jedesntal
ein lnbehagen an. Entioeder ijt das Kind hungrig, Heat naf, fithit
jich nicht wohl in Sleidung oder Bettchen, ober Verdauungsitorunagen
miiffen die Utjadje der Unrube jein. Niiben Dberubigende Worte,
Singen und ©treichen nicht,” um das Kmd ju  bejchwichtiqen, und
findet man bei jorgjdltiger Forjchung feinen Grund, wavum es nicht
emjchlafen will, jo lagt man ed rtubig jchreien, um ed nicht zu ver:
wofnen.  @in gefunded Kind befommt durd) Schreien feinen Bruch:
im Gegenteil werden Lungen- und Vaudymusteln in Bemwegung qe-
bracht, wodurd) ein bejdhleunigter Blutumlouj entjteht. MNimmt man
dag b bei jedemt Sdjreien auf, jo ijt e jchlieflich nur noch auj
pen rmen rubig, wodurd) man fich jelbjt viel Mithe macht, ohne
pem Smde Fu nitgen.  Bejonders verierflidy jind die jogenannten
Jautjcher”, durch) die Magen-, Darm- und Mundfrantheiten entjtehen
fonnen. Bet Yeibwelh tut Fencheltee gute Dienjte, oder man legt er-
warmte Fitcher auj.

Da Aufenthalt in frijder Lujt den Klemen jehr 3u
trdglic) ijt, fabre oder trage man dag Kind im Sommer 2—3 Wochen
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nach ber Geburt, mm Wmter 1 por Der b.—b. Aodye, an
windjtilfen Tagen in der Mittagszeit nd Freie; exjt Ffi
langere Beit, tm Sommer lajjfe man es womdglich den ganzen Tag
draufien. &8 muf dazuw bejonders warm gqefleidbet, vbor Dden Ddirveften
Sonuenjtrablen wnd vor Bugluft, tm Sommer aud) bvor Fliegen
aejchitpt werden. An rauhen Tagen bet emer Temperatur unter 5° C
TWarnie befhalte man fleme $imder bejjer im Hauje, um jie vor Erfalt
a1 bewabren. Wenn die Kinder erft 1—2 Jabre alt und abgefhirtet
jind, ift itbertvicbene BVorjicht in diejer Veziehung verwerjlih, da jie
anbdernfalld leicht durch jeded rvaubhe Litftchen eimer Crfdlhmg ausgejes
jind. Man jchitst jie am bejten gegen die Werdnderungen der itterung,
wennt man jie daran getwohnt.

Die bejte Nabhrung filr die Kmder it der erjten Seit
thred Qebend ift die Muttermild), die nad) Moglichfeit wenigitens einige
Wochen ober Monate gereicht werden jollte; fann diefe dem finde aus
einem friftigen Grunde (Sdyvdcdhe, Strantheit ober FTod bder NMutter)
nicht  aufommen, dann fann nur qute FTievmnild) den Grjal bildben.
Gewdhnlich wird Kubmildh verwendet. 2An manchen Orten, bejonders
in Stadten, find Molfereien entftanden, die es jich jur Wujgabe machen,
qute, veime Milch ju liefern, inbem fie Fittterung, Pilege und Melfen
ber Siihe unter ttevavatliche Aujficht jtellen. Die unmittelbar nach dem
Melten abaefochte, Eithlgeftellte Milch wird den Kunden dann in luftdicht
perjchloffenen Flajchen qeliefert. FWer jolche Milcdh nicht Haben famn,
mug jich die jiix dad Kind geeignete jelbjt ju verjchajjen fuden. Sie
mup von qejunden und froden gefittterten Riitben jtamumen. Vet
Ritbenfittterung nimmt die Mildy leicht emen jtrengen Gejchnac an
und verurjacht fleinen Kindern Leibfdhnierzen wd Durchjall.  Kinder
mileh mufp mit quogter Sorafalt behandelt werden; jie t moglichijt
dpeimal am Tage frijdh e beziehen und durd) fofortiges Ubfochen
feimfrei su machen. 2lle Milch enthilt PilzFeime und nimmt bejonders
im Hochjommer jolhe in qrofer Menge aud der 2wjt auf. Dieje
vernehren jich fehr rajch und jind dem Magen Ddes Kindes dufperjt
perderblich. Durch langeres Kochen werden die Keinte in der Mild) zerjtont,
fommen aber durch Sutritt der Lujt zur Milch wieder hinein. Um fie
beahalb feimfrei ju erhalten, mufy die Mild moglichit wnter Abjchiug
per Quft aujbervabrt, ober wo died nicht vollfonumen moglich, vor jedem
Gebrauc) nochmal zum Stodjen gebracht weroen. Da nun Apparate, ie
der Gorlethapparat, welche die Mileh feimjret macdhen und jo erhalten,
sur njchaffung meift ju teuwer jmd, ijt fiiv Verbdltnifje, . denen
jolche Milch nicht gefaujt ober ein Wppavat nicdht geliehen terden famm,
im nachitehenden angeqeben, auf welche Weife man jich den beftmbglichen
Erjab ver{dhaffen fann.

Sum  Abfochen nebhme man jtetd einen bejonderen, jorgjdltig
gereinigten irdenen Topj (Mildhfocher), in welchem die Mildh '/, Stunde
lang, ofme Daf jie gevithrt mwerden mufy, gefocht wird. Vor jedem
Gebraud) nmufy die Mildh noch etnmal erhibt und wieder abgeliihlt
Dem finbe gegeben werden. Da nun reme Kubhmild) zu jett und jchroer
verdaulich i, muf jie durch Sujage von Wajjer und Milchzucer (20 g
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auj 1 1 Flhijjigleit), Hajer, Gerjtenjchleim oder Nencheltee verditnmmt und
fiix das {md verdaulicher gemacht werden. Die 3um jededmaliqen Trinfen
notige Menge witd in der qut qereinigten Trinfilajche bid auf etiwa
370 C (Korpertvdrme) erwdrmt.  An dad Auge qebalten, darf bdie
wvlajche weder brenmen noch Hiblen.

Diinner Hajer- oder Gerjtenjchleim als Sujag zur Kindermilch witd
mit Whaijjer ohne Sal qefocht. Mimmt man Gerjtentirner pver Hafer
quitbe, jo rvechnet man 2, von Hafer -oder ®Gerftenmehl 1 SKaffeeldffel
voll auj '/, 1 Wafjer. Der Schleim von gangen SKornem witd 1/,
ctunde fang 68 auj '/, 1 eingefocht, aefeift und mit ? . | gefochtem
Wajjer aufaefiillt.  Hafer- wmd  Gerftenmehl  braucht oageqaen  mur
1/, ©hunde zu fodien. € jehr quter, aber auch etwas teuerer Aujak
it dimne Brithe aus Stalbsfnochen: diefe Mijchung ift namentlich Fiir
jchoadilich gebaute Stmder sur Fejt iquna ver Stnochen jehr zu enpieblen.
Als  Fujag zur SKindevmildh) werden baufiq audh) die jogenannten
Stimbermeble verrwendet; fie leijten i manchen Fdllen, namentlich bei
Stranfheiten, oft qute Dienjte, jind aber im allgemeinen weniqer empfehlens
wert als ‘m etjtgenannten Sujdse.

Der Milchbedarf wdahrend der evjten Monate betrdgt taglich 1 bis
11/, 1. Man nehme einjache Veilchflaichehen, welche 1n11 [eicht vemmigen
lajjen, niit einem aufgejesten (\ﬁummw]lmmn it den mit einer glithenden
*1{\1‘\1[ 1—3 Qicher gejtodhen find. Stiilpt man bdie lajche um, Jo
Darf die Milch nur tvopjen; flieft jie, dann find die Locher zu arof,
und bas ud berdivbt jid) dben Magen, da es auf einmal su viel befonumt.
Das Kind muf jeine Mabhlzeit in 10—15 Mimiten einnehmen. Ein
nicht getrunfener Nejt darf nicht mebhr qeveicht werden. Um dasd
vrechte Map und WVerhdltnis bei der Mijchung ju ersielen, ift es qut,
jolche Flajchchen, die mit einer Cinteiung durch Striche verjeben jinb,
3u wablen.  Das Kimd erhalte im 1. und 2. Monat 1/, Mildh und

2/3 Sugabe, um 3. und 4. Nonat "._. Wilc) umd  */, Buaabe, im
5. und 6. Monat 2/, Mildh und 1/, Sugabe und vom 7. Monat
ab die unperdiinnte Mildh. So mmutnl man allmaplich die Milchmenge
und vervingert ven Jujas. Man gebe dem Stinde tdlhrend des Taqed
anfanglich alle drei, jpater alle zwei Stunden, wibhrend der Nacht aber
gatnicht oder mur einmal 3u trinfen. So jind 7—8 Mableiten in
24 Stunden zu reichen. Nilchjlajchehen und (\mlumm]mmur miijjen jofort
nach vem Gebraud) in warmem Wajjer mmmql und ausgejpiilt twerden
und bletben bi1d 3um Hm[nnn Gyebrauch in veinem, faltem Wajjer liegen,
Gs it qut, mit swer Gummibfropien 1UHh]1.[II vone Heit ju Jeit
mitjjen dieje mit grobem Saly tiichtig von mnen und aufen abgericben
werden.  Vor jevem Trinfen wijcht man dem §tinde den Mund it
einenmt um den Finger gewidelten, in frijchem Iajfer angefeuchteten
Leinenlappchen aus.

3n den erjten 6 Monaten darj dem Ninde fein anderes Nahrungs
mittel als verdiinnte INild) geveicht werden; nach diefer Beit fann man
taglich neben der Mild) 1—2mal Brei oder Suppe geben, twelche aus
Swiebacdmehl oder aus mit Wajjer dicfqefochtem und mit *”hhh berditnntem
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Ghrief ober Wiondamin hergejtellt rird. Auch ditnne Fletjchbrithjuppen
qibt man.
Bon diefer Suppe oder diejem Brei bereite man immer nur joviel,

leicht Sauerung ein. Wit Mehl bereitete Suppe ober BVrei ijt fin
fleinere Stinder nicht anzuraten, da jie derartiqge Speifen nicht verdauen
fonnen. Vom 9. Monat ab fann man den RKimdemn einen Fiwiebad
pder jomtiaes leichtes ®ebad m die Hand geben, das auc) obhne Kauen
i Yhunde evwetcht wird und dasd Hervorbredien der ;-}n’lmc exletchtext.

Sobald das ftind Bdabndhen bhat, fann man mit der Darveid
pon fein zerjchnittenem, weichem Fletjc), leicdht verdaulichem Gemiije,
aefocdhtem Objt, leichten Mebhlipeifen, Brot, aud) Eiern beginmen. it
2 Sabren gemwdhne man frdftige Sinder an die Stojt und Mablzeiten der

(RN

Croadhjenen, vermeide aber, ihnen SKartoffeln und jcdhwer verdaul
icharfe, jaure, fette ©peifen 3 gqeben. lberwiegende Kartoffelmabrn
wofilt die meiften Stinder eine Worliebe baben, fithrt eine jchlechie
Stnochenbilbung Herbei.  Sommen 3u jold) verfehrter Erndahrung nod
bie Cinfliijje dumpfer, jeuchter Wohnungen obhne geniigend Luft und
Qicht, jo entjtehen jdhlimme Svanfheiten. JIn dexr Jwijchensett, ebenjo
fur: bor dem Baden und Schlajengeben, jollen jie nicht 31 ejjen befonmmen.
Das Friibjtitt und benbdejfen bilbe aber nac) wie vor eine reicliche
Menge Milch mit Weify- oder Schwarzbrot. Mildh) und Wajfer fimd
bie einziq jutrdglichen Getrvinfe filr Kinder: man gewdhne jie daher nicht
jo frith an RKajfee, Tee oder gar an Wein und BVier. Die beiden lepteren
Gyetrante jind joqar i geringjter Menae Hochjt jchadlich. Das NRerven
ipitem wirtd aus der Befolqung diefed Mates fitv dad jpdteve Leben den
auoften Juben 3iehen.

Spetien und Getvanfe jollen nicht ju bhei und bhajtig genojjen und
erjtere qut jerfaut werben.

Verdauunagsjtdrunagen jind jajt inmer die Folgen emer
jehlethaften Gumihrung. Wird die zur Verdanung notige Jeit nicht ein
aebalten, jo werden die Verdauungsorgane gejdyoadt und Stotungen
potfommen; doc) fonnen auch Erfaltungen oder eine faljche ;«‘.uimuulrn
jeung der Hmjtlichen Nabhrung die Schuld tragen. Das gejunde Kind hat
tiglich 2—3 Gtublentlecrungen; jind bdiejelben feltener, hart und von
bunfler Jarbe, jo ijt Verjtopfung vorfanden; bei mehr ald 4 Stuhl
aingen Durcdhiall.  Jn erjterem Fall Hilft oft jdhon ein jtarferer Jujab
pon Milchzucter zuv Flajchennahrung, in leptevem Fall diinn gefodjter
Haferjchletm ofne Milchzujap oder Kindermehl. Jn allen ewmjteren Fillen,
befonderd bei dem im Sommer jo Hhaufig aujtretenden Brecdjdurchiall,
fiole man ungejdumt den Arzt, da diefe Kranfheit die Stimder oft in Hiv
sefter Beit hinwegrajit.

®ejunde, richtig erndhrte und gepflegte Smoder machen Ddas
Sabhnen feiht dburd), wdhrend fich jonjt, ald Folge einer mangel
paften Bflege, die englijche Krantheit einftellt, welche die Snodjengebilde
it forper, aljo aud) die Fdahne, nur langjanm und jchivievig auv Ent
widlung qelangen [(Gft.  Naticliche Jeichen einer beginnenden Fahn
periode jind: jpeicheln, den Finger oder andeve Gegenjtande m den Wiund
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jtecten und veiben, Unvube, plobliches Aufjchreten ete.  Gerwdhulich be
fommt der Saugling mit 7 Monaten den erjten Jabhn. Die erjten Bahne
werden Milch- oder Wedhjelzdhne genannt, weil fie jpdter den Dauer
aibren Plap machen. Sie exjdjeinen meijt baarweije, in 5 Gruppen von
je 4 Zdhnen im Verlauf der jwei erften Lebensjabre.

Sframbpfe im: Kindbedalter werden in der Regel nur durd) Didtfehler
herworgerufen. ©8 find Suctungen der Augen, ded Gefichts, der Hinde,
oft Ded ganzen Korpers. Dabei jind die Kinder ohne Verwuptien, Wenn
etmmal Svampfe da waven, fehren fie leicht toieder; oft fritt in folchen
sdllen jhdter Epilepjie auf.

Hmbdie Entmwidlung ded Sauglingsd jicher beurteilen 3u founen,
ijt ¢s nbtig, ihn jede Woche genaw zu wiegen, wad ant beften morgens
nacd) dem Bad ohne Kleiber gejchieht. Dad Gewicht eined neugeborenen
Rindesd betragt durchchnittlich 3200 g.  Die monatliche Sunahme joll
500—600 g betragen. Jeigen die Wiegeergebnijje feine geniigende Steige
rung, jo ijt bag ein jidheres Jeichen, dafy bei bem Kinde ivgend etiwas nicht
in Ordnung ift.

Das Fmpfien hat innerhaldb der erjten beiden Lebendjabhre 3u
gefchehen, wm den Storper gegen die Pocenfrantheit unempfindlich
machen.  Der Jmbjjchub dauert ungefahr 10 Jabre, wedhalb dad Ghejets
vetlangt, daf bad Kind zwijdhen bem 11.—12. Jahre wieder geimpft wird.
Die Verhaltungsvorjdpiften filr die Eltern des geimpjten Pmbdes werden
offentlich) befannt gegeben.

Nach WVWerlauj der erjten 3 Ponate fann man willfinliche Be
equngen ded RKindes beobadhten. &3 Horcht, gretjt mit den Hindchen,
folgt mit den Blicen und beginnt den Dberforper zu heben. Nun
fann man anfangen, dad Kind bebutfam empor zu bHeben, iwobe
natiielich Sopf und MRiitden unterjtiipt werden miffen. Aufjesen darf
man es aber erjt, wenn e8 beginnt, died jelbjt zu tum, wad ungefdihr
mit 6 Monaten der Fall fein wird; denn dies ift ein Beihen fiir die
Grjtatfung der Wirbeljdule, welde nun frajtig genug ijt, den Korper
aufrecht zu Dalten. Bu frithed Auffeben Hat Krvimumungen des Mitct
gratd zur Folge. Nun witd dad Kind auch) bald zu friechen und
rutichen beginnen, wad ben bevgang jum Stehen und Gehen bildet.
Bei frdftigen SKindern fann man oft fhon im 10. und 11. NMonat
beobachten, dafy fie jidh an Stithlen und Wanbden aufrichten; dbann ijt
die gropte Vorjicht ndtig, damit fie jich durch einen Fall nicht jchaden.
Bald darauj wagt dad Kind {idh lodzulajfen und allein zu jtehen, und
nicht lange witd e3 dauewn, fo jtellt e3 ein BVeinchen vor dad andere und
begirmt 3u gehen, wad ungefabhr mit Vollendung desd erjten Jahres der
all jein witd. Alle Mittel, das Kind jum fritheven Gehen 3u bewegen,
find nur {dhddlich, weil e3 et rvichtig gehen lernen fann, wenn e3
die $traft dagu in fich fithit. Bu beacdhten ift, daf man Kinder nie
auf den Mund filffen darf. Sie an emem Arm in bdie Hohe 3u
siehen, ift auch gefabrlich, weil man dadurch leicht den Vorberarntfioden
augrenfen famu,

am 5. Weonat evwacht tm Kimde die Lujt zu jpielen, und nun
witd man anfangen, ihm Spieljachen 3u reichen. Man qebe ihm aber
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nie s feined und jcharftantiges El [zeuq, damit s jid jchadet
Sdddlidh ift e3, die Spieljachen zu nah vor den Augen ded Kindes

B. am Verded ded TWaqgens, aufjubdngen, da Sdhielen und $urz
fichtiqfeit die Folgen davon {ind. Bei farbigen Gegenjtanden achte man
auf aiftfreten Anijtrich.

Jn diejern Alter verjteht dad Kind jdhon ein ernjtes Yort von
eiiner  Qiebfojung zu unterfdjeiben; mun fann man nut oer getjtigen
Griiehung beginmen. Gin .freundlicher lmgang iwirft wobltuend auf
bad Rind: eine notwendine Strafe fei emjt wund furg. Ein Ko
frithseitiq , ADbitte feiften” [efren, ift niiglich fiir fem ipdateres Yeben.
Bereitd am Sclufy ded evjten Lebensdjabhred mufy dad Kind an un
bedingten ®ehorjam gewdhnt jein, der die Grundlage aller werteren
Griiehung bilbet. Ein von frith) auf gut gewoimtes Smd wird audy
in einer Svantheit leichter au behandeln fein und eber genejen, meil
die Verordmungen ded Arzted pimftlich audgefithrt werden fonnen.

Die qeiftiqe Crziehung der Kinder muf mit der forper
lichen Rflege Hand tn Hand gehen; denn eine gqute Crziehung it die bejte
Gabe, die Gltewn ihren Rindern fited Leben mitgeben fonnen. - Sie ijt
mebr wert ald ®eld und Gut. Man aqebe den Finbern Ffein bijes Bei
ipiel, fenfe ihre Tdtigfeit in gqute BVabhnen und halte jchlechte Einflitjje
pon ihnen fern. uch die Dantbarfeit muf den Kindern anerzogen reroen.
Man halte fie zum piinftlichen Gehorjam, zur Selbjthilie und Arbeit
jamfeit an und lehre fie Freude finden an Gottes jchoner Natur.
Sthon manche Mutter, die ihr Kindchen jtets mit Ldchen begrithte und
mit Qiebe pilegte, Hat ihrem Liebling dantit Jrohjinn, die glitdlichite
Tugend fitd Hhausliche Leben, mit in die Wiege gelegt, wid getvif wird
bag §tind, bem Die daraus entjpringende Hetterfett 3 etqen iit, ber Sonnen
jchein Ded Haujes twervern.

Der Erjolg der Eraiehung liegt in Gotted Hand; dod) ith die
Treube ber Elfern an den Kindbern jelten auableibent, wenn fjich diefe
ihred verantwortungdreichen Erzieheramtes betouft waren uno thre
Plichten treuw erfitllten.

,Bu jtehn i jrommer Eltem l_amm,
‘lmll ichoner Gegen fiir ein Kind i
hm jind gebahnt die rechten Wege,
Die pielen jchwer zu finden {ind."

Die Anpflansung des Hausgartens.

,Emiig pilangen, giefen, jdten
Mupt dbu in den Gartenbeeten.
Sit audy fein Geheimmis drin,
Tivtt’a dody Wunber, bringt Gewinm.’

Gin Hausqavten it itberall, befonders aber in den Stddten, wo
man ein Rubeblatschen im Jreien nabhe dem Hauje jelten bat, und
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