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X. Speisefolgen als Muster fur 30 Tage im Fruhjahr.
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X. Speifefolgen ald Mujter fiir 30 Tage im Frithjahr.
Miirz.

1. Tag. Grofe Mahlzeit: Laucdhjuppe, Gavientrefje, Mojaitbritden,
getidelte Fladchen mit Spinat, Pilztunte.

Rleine Mahlzeit: KRartoffeljalat, geddmpjte Tomaten mit
Schametern, Apfel und Niijje.

2. Tag. Grope Mahlzeit: Weiptvautjuppe, Feldjalat, gefiillte
Gellerie, Kartoffelpiivee.

Qleine Mahlzeit: Bratdpfel, weiche Eier mit Toaitbrot,
Sugtverfefs, Lindenblittentee.

3. Tag. Grofe Mahlzeit: Bwiebeljuppe, Brunnentrefje, Blumen-
fohlviachen, Gier in Mujdheln, Nudeln, Tomatentunte, 1 Tajje
Yioita.

fleine Mahlzeit: \'Iurtu]z-'icuiln11f mit Pilzen, Jiviebel-
funfe, rof) mm[uuu Sellerie und Rote-Ritben-Salat.

4. Tag. Grofie *”mmn{\n Strduterbrithe mit Giexftich, gefiillte
rtijchoctenbdden, Linfen mit Hafergriiperdlidyen, Sotfrautialat.

Qleine Mahlzeit: GriciBie mit ‘“.‘.ELUHL‘IH!HL‘!l, Safaotee
mit Fiebad.

Tag. GroBeMalhlzeit: Gemitjejuppe, Sellerieafpif, audgejtodjene,

tofe qcuu‘[tvnc Startoffeln, Bohnenjalat mit Maponnaije.
Sleine Mahlzeit: Neisrand mit Pilztunte, Sdiforeefalat,
jchwarzer Tee mit Kajeftangen.

6. Tag. Grofe Mahlzeit: Lauchjuppe, Fiillbritchen mit Gelbe-
Ritben-Galat, Curchgericht mit gebadenen Krapfchen.

Stleine *HmI (zeit: Weinjuppe mit Sultaninen, Weizen-
bratlinge mit Sivjchenformbpott.

7. Tag. Grofe Mahlzett: “‘1[111 nwn Qattichjalat, Laudygemiije mit

fub

1

11 Jiiben, .-.ml‘
Stleine Mabhlze

gebratene ,]‘lL'JCl[
8. Tag. Girofe '“m‘-ml--,

lbe

qe
ifeln, Suart, ‘Biefjerqurken,

Btttermile
® 'l“]."‘ geddmpfter Selleriefalat,
- 1y igirapfen.
e "mhl‘ut .'\_"t'[iLl[lL‘fjﬁll‘_‘-_l]ﬂ!.H‘, Hojmeijterbritchen,
Suartlbpchen, Apjelweimtunte.
9. Tag. ®rofie Mabhizeit: Gebrannte Mebluppe, Laud) und
ichy ‘l-‘,'-‘fnﬁ'urmli.miflnnf mit Eiertunte.
it: Gemijdhter Salat, Bratiaviofjeln.
10. Tag. tmu]' ¢ ‘”m‘]l’-w-: \tmln]nimpu‘, Gnbibienjalat, gebackerte
‘uﬁl[nnu. (ftabchen, gedimitete Schin =1113111111"‘l11
Sleine M ahl seit: Meidauflauf mit Birnenfompott, Hage-
buttentee, Fritchtebrot.
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10.

= e

April.

. Tag. Grofe Mahlzeit: Semmelflbfchenfupye, NRbeinburger

Kajepajtetdjen, gevieberer Miohrenjalat und Gartentrefje,
Gemiijeragout mit Spisle.

stleine Mahlzeit: gefiillte Eier, Qattichlalat und Garten-
frefje, Sartoffelgemiife.

. Tag. Grofie Mahlzeit: Radiesdjenjalat, Spinat mit Riifrei,

“JJh‘gHﬁfﬁIfuffclll.
Stleine Mahlzeit: Arme Ritter, gemijchtes, gedbbrrtes, fali-
fornijdhed Obft, Hafelniije.

. Tog. Grofe Mahlzeit: Graupenfuppe, gemijchter, ariiner Salat,

Sdwargwurzelauflauf, PilzHbEdHen mit Kaperntunte.
fleine Mahlzeit: Kartoffelpuffer, BPreifelbeeren, Apfel-
und Biviebeljalat.

Zag. Grofe Mafhlzeit: Shvarzourzelfuppe, Grinfohl, Sdhupf-
nudeln, Gemiifefalat.

fleine Mahlzeit: Spinatialat, Cieromeletten, Radieddhen
mit Toajt, 1 Tajje Tee.

ZTag. Grofe Mahlzeit: Spinatflbfcheniuppe, rtifhoden mit
ElJEIm;ummife, Jubelauflauf, braune Tunte mit Gurfen, Kopjf-
falat

Stleine Mahlzeit: Gemiifebratlinge, englijthe Tunte, gar-
nierter, geriebener Rartoffeljalat.

. Tag. ©Grofe Mahlzeit: Linfenjuppe, Nubelfledhen, gefitllt mit

©pinat, Krdutertunte, Salat ausd weifen und gritnen Bohnen.
Sleine Mahlzeit: Grimer Salat, falte Cenftunfe mit
harten Giern, Bratfartoffeln,
Zag. GrofeNMabhlzeit: Nudeljuppe, Champignoneier mit Rrduters
falat, Weizenauflauf mit Meervettichtunte.
Stleine Mahlzeit: Hopfenfprofjenialat, Laubfrdjche mit
Tomatentunfe.

. Tag. Grofe Mahlzeit: RKerbelhaferfuppe, Spinatpudding, Be-

dhameltunte, gemijdhte griine Salate, Reisbillchen.

Sleine Mahlzeit: Kdfering gefitllt, Kaftanienbillchen mit
Banillentunte, Piefferminztee.
Tag. Grofle Mahlzeit: Delifatefjuppe, Kafeldnitten, Rifi-pifi,
Ciectunte, Blumenfohljalat.
Sleine Mahlzeit: Rotrautjalat, gebdmpfte Finoedyi, Salz-
fartoffeln.
Tag. Grofe Mahlzeit: Cinlaufjuppe, gebacdene Artijhoden,
Rattich) und Radbiesdjenjalat, Gemiijepaitete.
Sleine Mahlzeit: Rofenfohljalat, {iberfrujtete Nudeln mit
eingemachten Ciern,
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Mai.

1. Tag. Grope IMahlzeit: Spargeljuppe, rujjiihe GCier, Stiel-

gemiife mit Qartoffelidhnee, Mairitbenjalat mit Mayonnaife.
Rleine Mahlzeit: Spargeljalat, Pideljteiner mit Kopf-
jalat.

2. Tag. GroBe Mabhlzeit: Kerbel- und Sauerampferfuppe, Ra-
pimgchenialat, gefiillte Koflrdbhen, Crbjenbratlinge.

Sleine Mahlzeit: Wirfingreidvollen, falte Senftunte, Kopf-
jalaf, SKajeplatten mit Sdyrotbrot.

3. Tag. Grofpe Mablzeit: Peterfilienfuppe, Pilzpajtetchen, ge-
pampite Spargeln, gerdjtete Spdgle und Kopjjalat.

Sleine Mahlzeit: Schnittjalat, Wirfingtnodel mit Curry-
tunte, Bldtterteighitmmeljtangen mit Tee.

4. Tag. Grofe Mahlzeit: Nofhgeriebene SKartoffelfuppe, Spargel-
jalat in Mahonnaije, gejdhmorte Jucderidhoten, Niedenauer Kar-
toffeln.

Stleine Mahlzeit: Rote Griige, Rhabarbergriie, Vanille-
funfe, Gronuprollichen, Flicdetrtee.

5. Tag. Grofse Mahlzeit: Sagofuppe, Kopfialat, Semmelflbfden,
gebdmpfjte Champignon.

fleine Mahlzeit: Kopfjalat mit Rapuginertrejfe, Gemiije-
ajpif, Kartoffelzwiebelgericht.

6. Tag. Grofe Mahlzeit: Bwiebelfuppe, gefiillte Tomaten, Nubel-
pudbding mit Pilzragout.

Stleine Mabhlzeit: DHajemuauflanf, Rhabarberfompott,
frauterbritdyen.

. Tag. Grofle Mahlzeit: Spinatjuppe, Gierbedjer mit griinen

Grbien, ©pargelgemiife, Kartoffelpudding mit Radieschenjalat.
ftleine Mahlzeit: Crdbbeeren mit Schlagfabhne, Sdheiter-
haufen mit Hagemarftunte.

8. Tag. Grofte Mahlzeit: Sauerampferjuppe, Kéjerollen, Sfobl-
rabdjengentiije, gebadene Savtoffelitibhen, griner Salat.

fleine Mahlzeit: Pilzpfanntuchen, Salat bon griinen Exb-
jen, Sauermild.

9. Tag. Grofe Mahlzeit: Kavottenjuppe, Aetijchoden mit Piayon-
naije, gebadene Spinatkichlein, Tomatentunte, Mairitbenjalat.

fleine Mahlzeit: Belegte Roftbrote mit Giern, Gurke,
Mahonnaife. Spargeln mit Crbjen und Maltafartoffeln, ftopi-
jalat.

10. Tag. Grofle Mabhlzeit: Guiine Crbjenjubpe, Gier nad) Sinon,
Xeipgiger Allerlei mit Spaghetti, Gurfenjalat.

Stleine Mahlzeit: Champignon gediinjtet, Reisd in Lajjex
gefodht, mit Gurrh) und Deifer Butter, Dilltunfe, Rettichjalat.
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