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XI. Speisefolgen als Muster fur 30 Tage im Sommer.
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Speifefolgen ald Mufter fitr 30 Tage im Somuter.
Qunt.

Tag. Grope Mahlzeit: Gemijchter Salat, SBilzpajtete Pfann-
fudjen mit Cremejpinat.
Reine Mahlzeit: Friihtebrot, frijdhe Kirjchen, Weizen-
floden, Reguliernahrung mit Sahne.
Fag. Grope Mabhlzeit: Kifebillchen garniert, Kopfjalat, Gpargel-
gentiife mit iiberfrufteten Nubdeln.
Rleine Mahlzeit: Ganzes Weizengericht mit geriebenen
Mandeln und Safne, Crbbeerfaltjchale.

. Tag. Grofe Mahlzeit: Friihlingdbrdtcdhen, Salatgemiife, Matta-

roni nut Kdje, Spargeljalat.
Qleine Mahlzeit: Gebadene Griefijchnitten, Rhabarber-
fompott, Hagebuttentee mit Hafelnufhafeckets.

. Tag. Grofie Mahlzeit: Kifering, gemijhter Salat, Weizenbrat-

linge mit Senfjtunte. _
Qleine Mabhlzeit: Dajtete mit @pargelfitlle, Jviebad
Sngiverfefs, Schlehenblittentee.

o

5. Tag. Grofe Mahlzeit: Mojaifbrbicen, Blumentohl gejchmort,

©piple, Biiebeltunte, Salat.
Rleine Mahlzeit: Note Gritge, Rhabarbergriipe, BVanille-
tunfe, jhwarzer Tee, Leinfamentels.

. Tag. Grofie Mahlzeit: Omelette mit Champignon gefitllt, ge-

fchmorter Savopenfol)l, Reisrand, Tomatenjalat.
Rleine Mahlzeit: Bhnmentohfalat, Linfenbratlinge, Pilz-
jaurce.

. Tag. Grofe Mafhlzeit: Gemiijefalat, Spargeleteriuden, PBilz-

gemiije mit Maffaroni.
Qleine Mahlzeit: Quarfitrudel, Himbeeren, Weizenjloden
mit Safne.

. Tag. Grofe Mahlzeit: Wallijer Lederbifjen, Bhnmentohlauflauf,

gerdjtete MNudeln, Sopfjalat.
Qleine Mahlzeit: Roh gebratene Kavtofjeln, Sauerinild),
Quarf, Rabdiedchen, Kobfjalat.

. Tan. Grofe Mahlzeit: Tomaten mit Reis gefitllt, Karottenbrat-
e )15 ae|

finge, provenzialijhe Tunie, roher Spargeljalat.
Rleine Mahlzeit: Hajelmupauflauf, Kirjdenfompott, Toajt
mit perlorenen Ciern.
Fag. Grofe Mahlzeit: Rithrei mit Pilgen, Blumentohljalat, Kar-
toffelauflouf, Srejjetunte.
Sleine Mahlzeit: Gejpidter Neidberg mit Apritojen, Not-
weintunfe mit Gultaninen, {dhwarzer Tee, Geiftesarbeiterfels.




. Tag. Grofe Mahlzeit: Gefiillte Cierin weifer Tunte, Blumentohl-

S,

. Tag. Grope Mahlzeit: Matfaroni in Mujcheln, qefitllte Gurfen,

Gemiijereid mit weifjer Rahmiunte, Salat. _ _
Sleine Mahlzeit : Rivjchenauflouf, Butterbrot mit weichem Gi.

. Tag. Orofie Mahlzeit: Kolumbuseier, gemijhter Salat, qriine

Bohnen gejchmort, neue Olfartoffeln.
Stleine Mahlzeit: Tomaten mit Sahnequark, Schrotbrot,
Jadiedcdhen, Krduterbutter, Gurfenideiben mit Laprifa.

3. Tag. Orofe Mabhlzeit: Rafemujcheln, Gurfenjalat, Mangold-

ftiele, Gchupfnudeln.
Stleine Mahlzeit: Bwiebelgemiije, Neidbillchen, Gemitfe-
jalat.

gemiije mit griinen Grbjen, SBeterfilienbdlldhen, Shinatjalat.
Stleine Mahlzeit. Gebadener Reis, Himbeertunte, TeeFranz,
Stafoojchalentee.

- Tag. GroBe Mahlzeit: Gefiillte Tomaten in der Auflaufform, ge-

badener Wirjing, Vratfartofjeln, Gurfenjalat.
Sleine Mahlzeit: Quarkeuldhen, Heidelbeerfompott, Toajt-
brot mit geriebenem Rrduterfdje und Butter.

6. Tag. Grofje Mahlzeit: Gierbrdtchen, Kopfialat, gebadener

10.

Blumentohl in Omelettenteig, Pfifferlinge mit Peterjilientunte.
Stleine Mahlzeit: Jtalienijher Salat, Bwiebelauflaus],
Stdjefonfett, Tee.

- Tag. Groe Mabhlzeit: Pilzfovmden, gefiillte gejchmorte, Gu-

fen, Rariofjelfloge, braune Senftunfe, tomijcher Salat.
Stleine Mablzeit: Spinatauflauf mit Nudeln, Pilztunte,
Gurfen- und Tomatenjalat.

. Tag. ®roBe Mahlzeit: Gierfoteletten, Pilzbratlinge, Berner
Tunfe, Blumentfohljalat, Kopfjalat.
stleine Mahlzeit: Bobhnenjalat aud griinen Bolhnen, toh
gebratene Rartoffelicheiben, Tatarentunte.
9. Tag. OGrofle Mahlzeit: Kobfjalat, Kijerollen, IMangolditiele n
Rahmtunte, Grieiopcen.
_Stleine Mabhlzeit: Gefiillte Sohlvibhen. Kartoffefn in
Bedhameltunfe, Sommerendivienjalat.
Tag. Grofe Mahlzeit: Gefiillte Tomaten mit Kdje in der Auf-
laufform, Nudelpubdding, braune Gurfentunte, Kopijalat.
Stleine Mahlzeit : Niedernauer Kavtoffeln, gemijdhter Salat,
Sdnittlaudytunte.
Auguit,
. Tag. Grofe Mahlzeit: Kajering, Griinmaid mit frijcher Butter,
gefitllite Zoiebeln, Rahmtartoffeln, Rotfrautialat.
Dberbdbrfjer, Sodbud. 3
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Kleine Mahlzeit: Weizenjchrotpudbing, Niivabellenfompott,
Fee mit englijhem Teefuchen.
2. Tag. GroBe Mahlzeit: Tomaten mit Sahnequarf, gemijchte
Gemiijeplatte, Salztartoffeln, bfnbinienialat,
Stleine PMahlzeit: Reisrand mit Steinpilzen, Tomatenjalat.
. Tag. GrofeMahlzeit: Saure Cier, Wad)dbohen mit gefchmorten
Tomaten, gebadene RKartojfel |mi.hr11£‘n Gurfenialat.
Rleine Mahlzeit: Kicbisgemiije, Rijotto, Kopfjalat.
4. Tag. Grope ‘T!m{;[iui Pajtinafenfalat garniert mit Tomaten
und artem i, Mangoldgemiife, gefitllte Kartoffeln.
ftleine Mal J[1L’If ‘J.a]mmtum:.n mit Gpinatfiille, Kopfjalat.
. Zag. Grofe Mahlzeit: Portugiefer Omeletten, Lvnn}rhu ©alat,
Budermais gejcymort, Tomaten paniert gcbauul
Stleine Malhlzeit: Note-NRitben-Salat, Peterfilienballden,
weifje Bwiebeltunte,
Tag. Grofe Mahlzeit: Gefitllte warme Cier, Kopfjalat, Kavotten
mit gedampjtem WeiRtohl garniert, Mu[jm,tmlu.”cln
ftleine ‘Jhnf}hLu Ciexjalat mit faltem Aufjdhnitt, Butter-
brote, Mettiche, Tee.
7. Zag. L_iiroﬁe Mahlzeit: Tomatenjalot, Neujeelinder Spinat,
gratinierte Sartoffeln.
Stleine Mahlzeit: Upfelauflauf, Jngweriets, Tee.
8. Tag. Grofe Mahlzeit: SKafepajtetdhen, gefitllter Krautfopf,
Gurfen= und Tomatenjalat.
Stleine Mahlzeit: Arme Ritter, Pilaumenfompott, Hafer-
fefs.
9. Tag. Grofie Mahlzeit: Feiner Spinatauflouf, Kixbishrei, Kav-
toffelneftchen, Sopfjalat.
Sleine Mahlzeit: Buttermild, frijche Hpfel und Bivnen,
©djrot- und Toajtbrot mit Butter.
10. Tag. Grofe Malhlzeit: Kartoffelpajtete, Sauerampfergemiife,
Note-Ritben-Salat, Kopfjalat.
fleine Mabhlzeit: Griepildpe, Mivabellenfompott, Froiebact
unb Tee.
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XII. Speijejolgen ald Mujter fiiv 30 Tage im Herbit.

September,

1. Tag. Grofe Mahlzeit: Kopfjalat, Gemiijefalat mit Mayonnaije,
iveifje Bohnenterne mit gejdymorten Tomaten.
Sleine Mahlzeit: Objtialat mit Nojinenbrot, Kaffee.
2. Tag. Grofe Mahlzeit: Endivienjalat, Rithrei, Gritnmaisauflauf,
FTomatentunte.
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