Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Diatlehre und Kochbuch

Oberdorffer, Margarethe
Gailingen (Baden) ; DieBenhofen (Schweiz), [1934]

XIl. Speisefolgen als Muster fur 30 Tage im Herbst.

urn:nbn:de:bsz:31-64011

Visual \\Library



BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Kleine Mahlzeit: Weizenjchrotpudbing, Niivabellenfompott,
Fee mit englijhem Teefuchen.
2. Tag. GroBe Mahlzeit: Tomaten mit Sahnequarf, gemijchte
Gemiijeplatte, Salztartoffeln, bfnbinienialat,
Stleine PMahlzeit: Reisrand mit Steinpilzen, Tomatenjalat.
. Tag. GrofeMahlzeit: Saure Cier, Wad)dbohen mit gefchmorten
Tomaten, gebadene RKartojfel |mi.hr11£‘n Gurfenialat.
Rleine Mahlzeit: Kicbisgemiije, Rijotto, Kopfjalat.
4. Tag. Grope ‘T!m{;[iui Pajtinafenfalat garniert mit Tomaten
und artem i, Mangoldgemiife, gefitllte Kartoffeln.
ftleine Mal J[1L’If ‘J.a]mmtum:.n mit Gpinatfiille, Kopfjalat.
. Zag. Grofe Mahlzeit: Portugiefer Omeletten, Lvnn}rhu ©alat,
Budermais gejcymort, Tomaten paniert gcbauul
Stleine Malhlzeit: Note-NRitben-Salat, Peterfilienballden,
weifje Bwiebeltunte,
Tag. Grofe Mahlzeit: Gefitllte warme Cier, Kopfjalat, Kavotten
mit gedampjtem WeiRtohl garniert, Mu[jm,tmlu.”cln
ftleine ‘Jhnf}hLu Ciexjalat mit faltem Aufjdhnitt, Butter-
brote, Mettiche, Tee.
7. Zag. L_iiroﬁe Mahlzeit: Tomatenjalot, Neujeelinder Spinat,
gratinierte Sartoffeln.
Stleine Mahlzeit: Upfelauflauf, Jngweriets, Tee.
8. Tag. Grofe Mahlzeit: SKafepajtetdhen, gefitllter Krautfopf,
Gurfen= und Tomatenjalat.
Stleine Mahlzeit: Arme Ritter, Pilaumenfompott, Hafer-
fefs.
9. Tag. Grofie Mahlzeit: Feiner Spinatauflouf, Kixbishrei, Kav-
toffelneftchen, Sopfjalat.
Sleine Mahlzeit: Buttermild, frijche Hpfel und Bivnen,
©djrot- und Toajtbrot mit Butter.
10. Tag. Grofe Malhlzeit: Kartoffelpajtete, Sauerampfergemiife,
Note-Ritben-Salat, Kopfjalat.
fleine Mabhlzeit: Griepildpe, Mivabellenfompott, Froiebact
unb Tee.
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XII. Speijejolgen ald Mujter fiiv 30 Tage im Herbit.

September,

1. Tag. Grofe Mahlzeit: Kopfjalat, Gemiijefalat mit Mayonnaije,
iveifje Bohnenterne mit gejdymorten Tomaten.
Sleine Mahlzeit: Objtialat mit Nojinenbrot, Kaffee.
2. Tag. Grofe Mahlzeit: Endivienjalat, Rithrei, Gritnmaisauflauf,
FTomatentunte.
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Kleine Mahlzeit: Bmwetjhgentuchen mit Scdhlagjahne,
Sfafaotee.
Tag. Grofe Mahlzeit: Weihtrautialat, Bratfartoffeln mit Ei und
Peterfilie, falte Saverampfertunte, Endiviengemiije.
Sleine Mahlzeit: Semmeleierfudyen, Birnenfompoit, Tee.
Tag. GrofeMahlzeit: Bohuenjalat mit Mayonnaije, Pajtinaten-
bratlinge, gefiillte Tomaten mit Pilzen, italienijche Tunfe.
fleine Mahlzeit: Swetjdhgenitrudel, Hafergriite mit Sahne.
FTag. Grofe Mahlzeit: Cndivienjalat, gefitllte Gurfen mit NReis,
Teltower Ritbchen, NMaffaroni, braune Jmwiebeljouce.
Sleine Mahlzeit: Pilzjrifajjee, Rote-Ritben-Salat, Majo-
ranfartoffeln.

. Tag. Grofe Mahlzeit: Geyiillte Phefferjchoten, Auberginen mit

Tomaten und Kartofjeln, gritner Salat.
Kleine Mahlzeit: Wajfeln, Bratipfel, Tee.

. Tag. Grope Mahlzeit: Sellexiebrdtchen, Steinbilzgulajd), i

0y

jingbratlinge, griiner Salat. _
Rleine Mahlzeit: Fladchen mit Pilsfitlle, Bohnenjalat.

. Tag. Grofe Mahlzeit: Kdjefchnittchen, polnijcher Blumentohl,

Semmelfldfe, Kaperntunfe, griiner Salat.
Stleine Mahlzeit: Upfelpfanntudhen, Toaftbrot mit Butter
und $dje.
Fag. Grofge Mahlzeit: Endibienjalat, Lauchgemiije in iweiRer
FTunfe, Tomatenreis.
Stleine Mahlzeit: Reispubdbding, gefiillt mit griinen Crxbien,
Meerrettichtunte, griiner Salat.
Tag. Grofe Mahlzeit: Triefter Knujperin, weife Bohnen, garniert
mit gritnen Bofhnen, Rote-Riiben-Salat, Endivienjalat.
fleine Mahlzeit: Blumenfohlauflauf, Nudeln mit Kife,
Tomatentunie, Kopfialat.

Dftober.

. Tag. Grofe Mahlzeit: Omelette mit Champignons gefiillt, Gux-

fenjalat, Startoffelpajtete, Bismarcdtunte.
fKleine Mabhlzeit: Berliner Pfannfudhen, gemijhtes Kom-
pott, Stafaotee.

. Tag. Grofe Mahlzeit: Rujjijhe Eier, Pufjbohnen, NReid mit

Pilzen, Enbivienjalat.
fleine Mahlzeit: Tomatenjalat, Topjenbalatichinfen.

. Tag. Grofe Mahlzeit: Najering, Steinpilze mit MehlEbdchen,

gemifchter Salat.
fletne Mahlzeit: Braunmehljuppe, Quarffeulden mit
Preifelbeertunte.
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. Tagq. Grofe Mahlzeit: Weifer Bobhnenjalat, garniert mit Toma-
( 3 ] ¢ 4

tenjalat, Snoblauchtoaft mit verlorenen Giern und Tomaten-
jauce.

Kleine Mahlzeit: Kopijalat, Kartoffelauflauf mit Bwiebels
tunte.

b, Tag. Grofe Mahlzeit: Gefilllte Cier mit Kvdutern, Selleviejalat

mit Maponnaije, NMatfaroni. Gurientunie.
Kleine Mahlzeit: Reisberg, Duittenfompott, Heine Sand-
fuchen mit Sefs.

Tag. Grofe Mahlzeit: Salat aus Wad)sbohnen mit Eierjcyeiben
garniert, Leipziger Allerlei, Bratfartoffeln.

Sleine Nablzeit: SKactdujerfldfe, Karameltunte, gang
gediinjtete Abfel.

Tag. Grofe Mahlzeit: Gier in NMujcheln, Gurtenjalat, BVoben-
fohlvaben gejchmort, Sartoffelpiivee.

Sleine Mabhlzeit: Fillbrotchen, gebacener NRojentohl,
RKaffee.

Tag. Grofe Mahlzeit: Gefiillte Kartoffeln, Laudgemiije, Rot-
und Weigkohljalat.

Stleine NViahlzeit: Hafergritgenbratlinge, Birnenfompott,
Fritdytebrot mit Tee.

Tag. GrofeMahlzeit: Pilzpajtetchen, gemijchter Salat, Flavden
mit Lauchfiille.

Sileine Mahlzeit: Gelbe Crbjenjuppe, Tapiofapudding und
Preifelbeertunte.
Tag. Grofie Mahlzeit: Tomatenjalat, Herbjtpilzragout, gebat
fere Sartojfelnubeln.
fleine Mahlzeit: MaFfaroniauflauf mit Bohnen und To-
maten, Peterfilientunte, Enbivienjalat.
Robember.

Tag. Grofe Mahlzeit: Tomatenjuppe mit NReiseinlage, Stein-
pilze paniert, gefitllter Srautfopf mit Gierhornchen, Bleid)-
jellerie in Burgunbdertunfe, gemijhter Salat aus FTomaten,
Guefen und Blumentohl,

Rleine Mahlzeit: Endivienjalat, Strohfartoffeln, Spinat
auf franzdjijche Axt.

. Tag. Grofe NVahlzeit: Sagojuppe, Felojalat, gefiillte Sellerie,

Startoffelpiivee. =2
Sleine Mahlzeit: Lnjenjuppe, Sellexiejalat, Toajtbrot mit
berlorenen Eiern und Tomatentunte,

. Tag. Grofe Mahlzeit: Koniginnenfuppe, Kiibidgemiije mit

Tomaten und Pilzen, fleine Tomateneierauflaufchen, tirkijcher
Jteid, fraujer Enbdibienjalat.
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fleine Mahlzeit: Peterfilientldfchen, rohed Sauerfraut
mit Biviebeln, Pajtinatenjalat.

4, Tag. GrofeMahlzeit: Reididleimfuppe mit Peterjilie, Endivien-

jalat, ©dwarzwurzelgemiijfe in Safnetunte, Cierjhmarren.
fleine Mahlzeit: Spinatbratlinge, mweiker BVohnenjalat
mit Feldjalat garniert, Gurfentunte.

b. Tag. Grofie Mahlzeit: Gebranute Griefjuppe, gebadene Sellerie

jhnitterr mit Mayonnaije, Endivienjalat, Nubdeln mit Kife,
gejchmorter Rojeniofl.
fleine Mahlzeit: Geftiiczte Cierbratfartoffeln, Rot= und
Weigfohljalat, braune Senjtunte.

6. Tag. GrofeMahlzeit: Laudjuppe, Finodijalat mit Dayonnaiie,

gejchmorter Rotfohl, Kajtanienpiiree.
fleine Mahlzeit: Kdjeauflauf, Niji=Piji, Viired Picles,
Buttertunte.

. Tag. Grofe Mabhlzeit: Spinatflbphenjuppe, Erbjenbratlinge,

faperntunte, Rote-Nitben-Salat, geddmpjte Finoddi.
fleine Mabhlzeit: Gemijdhter Rartoffeljalat mit falichex
Maponnaife, Biviebeleier, Tee.

. Tag. Grofe Mahlzeit: Weiptohljuppe, paniexte, gebacfene Rote-
Ritben-Gcheiben, Bmwiebelvddchen, Brandieiggemiijepudding,
Tomatentunte, Endibienjalnt.

Kleine Mahlzeit: Kaftanienbdllchen, Heidelbeerfomyoit,
Stafaotee mit Hafer-Hajelnup-Fels.
9. Tag. Grofe Mabhlzeit: Cinlaufjuppe, Linjengemiije, Biwiebel-
pajiete, Selleriejalat.
ftleine Mahlzeit: Sdrotbrotpudbing mit Frudttunte,
Hagenbuttentee, Jngwerfefs.
10. Tag. Grofe Mahlzeit: Gemiijejuppe, Sauerfvaut mit Exbjen-
piivee, Paftinafenjalat mit Mayonnaije.
fleine Mahlzeit: Grimfernidhrotbraten, falte Giertunte,
weldjalat.

XIIIL. ©peifeiolgen ald Mujter fiir 30 Tage im Winter.

Dejember,
1. Tag. Grope Mahlzeit: Gierftichiuppe, Sauverfrautjalat, ©chvarz
furzeln in Ausbactteig, Rahmiartoffeln. :
Kleine Mahlzeit: Topfenitrudel, Objtplatte (Upfel, Birnen,
Mitjje), Sngtverbrot, Tee.
2. Tag. Grofe Mahlzeit: Kavottenfuppe, Selleviebrdtdhen, Smiebel-
gemiije in brauner Tunfe, Spdble, Feldbjalat.
Kleine Mahlzeit: Krautwidel mit Reid gefiillt, Bidmard-
tunfe, robhgeriebener Selleviejalat.
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