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fleine Mahlzeit: Peterfilientldfchen, rohed Sauerfraut
mit Biviebeln, Pajtinatenjalat.

4, Tag. GrofeMahlzeit: Reididleimfuppe mit Peterjilie, Endivien-

jalat, ©dwarzwurzelgemiijfe in Safnetunte, Cierjhmarren.
fleine Mahlzeit: Spinatbratlinge, mweiker BVohnenjalat
mit Feldjalat garniert, Gurfentunte.

b. Tag. Grofie Mahlzeit: Gebranute Griefjuppe, gebadene Sellerie

jhnitterr mit Mayonnaije, Endivienjalat, Nubdeln mit Kife,
gejchmorter Rojeniofl.
fleine Mahlzeit: Geftiiczte Cierbratfartoffeln, Rot= und
Weigfohljalat, braune Senjtunte.

6. Tag. GrofeMahlzeit: Laudjuppe, Finodijalat mit Dayonnaiie,

gejchmorter Rotfohl, Kajtanienpiiree.
fleine Mahlzeit: Kdjeauflauf, Niji=Piji, Viired Picles,
Buttertunte.

. Tag. Grofe Mabhlzeit: Spinatflbphenjuppe, Erbjenbratlinge,

faperntunte, Rote-Nitben-Salat, geddmpjte Finoddi.
fleine Mabhlzeit: Gemijdhter Rartoffeljalat mit falichex
Maponnaife, Biviebeleier, Tee.

. Tag. Grofe Mahlzeit: Weiptohljuppe, paniexte, gebacfene Rote-
Ritben-Gcheiben, Bmwiebelvddchen, Brandieiggemiijepudding,
Tomatentunte, Endibienjalnt.

Kleine Mahlzeit: Kaftanienbdllchen, Heidelbeerfomyoit,
Stafaotee mit Hafer-Hajelnup-Fels.
9. Tag. Grofe Mabhlzeit: Cinlaufjuppe, Linjengemiije, Biwiebel-
pajiete, Selleriejalat.
ftleine Mahlzeit: Sdrotbrotpudbing mit Frudttunte,
Hagenbuttentee, Jngwerfefs.
10. Tag. Grofe Mahlzeit: Gemiijejuppe, Sauerfvaut mit Exbjen-
piivee, Paftinafenjalat mit Mayonnaije.
fleine Mahlzeit: Grimfernidhrotbraten, falte Giertunte,
weldjalat.

XIIIL. ©peifeiolgen ald Mujter fiir 30 Tage im Winter.

Dejember,
1. Tag. Grope Mahlzeit: Gierftichiuppe, Sauverfrautjalat, ©chvarz
furzeln in Ausbactteig, Rahmiartoffeln. :
Kleine Mahlzeit: Topfenitrudel, Objtplatte (Upfel, Birnen,
Mitjje), Sngtverbrot, Tee.
2. Tag. Grofe Mahlzeit: Kavottenfuppe, Selleviebrdtdhen, Smiebel-
gemiije in brauner Tunfe, Spdble, Feldbjalat.
Kleine Mahlzeit: Krautwidel mit Reid gefiillt, Bidmard-
tunfe, robhgeriebener Selleviejalat.
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. Tag. Groe Mahlzeit: Linjenjuppe, Kdjerollen, rof) gebadene

RKartoffeljchetben mit Ritmntel, falte Senfjtunie, Feldjalat.
Rleine Malhlzeit: Apfelbratlinge mit Erdbeertunte, Jiwie-
belfuchen mit Tee.
Tag. Grofe Mahlzeit: Gemitjefubpe, fleine Zwiebel-Tomaten-
Auflaufe, WeiBtohl gejchmort, Kartoffelbrei, Endibivienjalat.
fleine Mahlzeit: Tomatenjuppe mit Nubdeln, Schrotbrot-
pudding it Apfeln.

5. Tag. Grofe Mabhlzeit: Schiwarzbrotiuppe mit Wurzelgemiiie,

Rojentohl in FTunfe, Weizenbratlinge, Mote-Ritben-Salat mit
Felbjalat garniert.
Kleine Mahlzeit: Mihrenjalat, Gemiijedbratlinge, Pell-
fartoffeln, Tatarentunie.
Tag. Groge Mabhlzeit: Hajerflodenjuppe, Lauchgemiije in iweiger
Funfe, Shiegelet, Neidrand, Selleriejalat.
Stleine Mahlzeit: Dide Graupenjuppe, Apfelbfanntuchen.
Tag. Orofe Mahlzeit: Shiveizerfajejuppe, Teltower Ritbchen,
Tomatentunte, ©haghetti, Brunnenivejjejalat. ,
Rleine Mahlzeit: Semmelauflauf mit Fruchttunte, Apfel
und MPiifje, Kaffee.
Tag. GroBe Mabhlzeit: Grimternjcdhleimjuppe, Kajering, gedampf
ter Wirfing, Currhreid, braune FTunfe, Cnbivienjalat,
fleine Mahlzeit: Celleviebratlinge, ‘Pellfartoffeln mit
heiger Butter und Peterjilie, Rojentfobhljalat.
Tag. GroBe Mabhlzeit: Gerditete Semmelbridjeljuppe, Bilz-
paftetchen, Crbjenpiivee mit rohem Sauerfraut.
Sleine Mahlzeit: Gemijchter Salat, polmijcher Blumen-
fohl, Semmelflbfe, Bmwiebeltunfe.
Tag. ®rope Mahlzeit: Selleviejuppe, jpanijhe Juderjdhoten,
Bommes frited, Cichoriejalat mit Mayonnaije.
fleine Mahlzeit: BVayrijche Dampfnudeln, Vanilletunte,
Kirjhenfompott, Tee.

Jamitar,

. Tag. Grofe Mahlzeit: Gebiahie Semmeljcheibenjuppe, Grinfern-

jchrotbraten, provenzialijhe ZTunfe, Blumentohljalat garniert
mit Salat aud eingemachten Bohnen.

Rleine Mahlzeit: Hafergritpenjuppe, Jwiebadbudding mit
gemijchtern Dorrobit.

Tag. Grofe Mabhlzeit: Neisjlodenjubpe, Artijchodenboven mit
Blatterteigfrdapichen, Grimfoblgemilje, Kaftanien, Brunnen-
frefjenjalat.

ftleine Mahlzeit : Weizenfloden, Banarnen mit Schlagjahne,
Mandelfrany, Kafaotee.
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3. Tag. Grofge Mabhlzeit: SKrdauterbriithe mit gejdhlagenem G,
Sladleauflauf mit Pilgen gefitllt, Rotfrautjalat mit Feldjalat
garniect.

fleine Mahlzeit: Avme Ritter, Aprifofenfompott, Tee mit
Sdfejdmnitten.

4. FTag. Grofe Mabhlzeit: Brounmehlfuppe, meife Bohnen in
Zomatentunie, Galatplatte von gelben Ritben, roten Ritben und
@ellerie, Galzgurfen mit Krdutermayonnaife.

fleine Mahlzeit: Kartoffelaujlouf mit Pilzragout, Brun-
nentrefjejalat, Buttermilc.

5. Tag. Grofe Mabhlzeit: Cierftichjuppe, gefiillte Ziviebeln, Sellerie-
pittee mit Bratfartoffeln, Knoblaudyqurien.

fleine ‘Hiﬂfﬂnv' : ©djrotbrot und gerditetes Weifgbrot, dazu
grofie it I gebraterte Bioiebeljdjeiben, Meerrettichpajte, robed
=E-mmrf‘rmu

6. Tag. Grofe Ju‘r[}[,ut “lhttt"*mhme*nupm Neidpudding ntit

‘hmmiof}l aefiillt, Tomatentunie, Schwarzimurzeljalat.
Sleine Mahlzeit: Gefiillte harfuifu(n, jaure Gier, HBoben-
I'uh‘m{\m [at.
Fag. Groge Mabhlzeit: Wurzeljuppe, Cidjoriegemiife, iveife
Bohnen mit Abfelt und Zwiebel, paniecte Weizenrollden.
fleine Mahlzeit: SKartofjeljalat, gejdymorte Sdymarz-
tourgeln, berlorene Eier.

8 Tag. Grofle Mahlzeit: Rdjejuppe, Qinjenbratlinge, Pilztunte,

Rofentolljalat.
ftleine Mabhlzeit: Weizenbrei mit Feigen und Niijfen,
jiipe Salne, Siimmeljtengel und Tee.

9, Tag. Grofe Mabhlzeit: Franzdjijde Gemiifefuppe, Brunnen-
trefjefalat, Sartojfelfldfe, braume Biviebeltunfe, babrijches
Weiftraut.

Rleine Mahlzeit: CGrbjenjupbe, gebadene Griefidinitten
mit Badbflawmen,

10. Tag. Grofie Mabhlzeit: Tomatenflocdenfuppe, geriebener Kartoffel-

jalat mit Ciern garniert, Wirjingbratlinge, rol) geriebener Sellerie-

falat,
fleine Mahlzeit: Spinatomelette, Bratfartoffeln, Krefje-
jalat.

Februar.

1. Tag. Grofe Mabhlzeit: (&mmfmuqullu‘n]up!pt‘ Artijchoden mit
gerithrier Butter, Rotfraut, KRartoffelpuffer, ,wl“nnlnt
fleine EFJEaI}ljmt ‘hl]of!n Pajtinafen mit brauner Tunfe,
Gichoriefalat.
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. Tag. Grofe Mahlzeit: Lowenzahnjuppe, gerbitete Weifbrdtchen

mit gehadter Brunnentrejje, Kartofjelneftchen mit Sauerfraut.
Sleine Mahlzeit: Gebadene panierte Sellexiejdheiben, Salz-
gurten, mweicies €i, Kartofieljcinee.

. Tag. Grofie Mabhlzeit: Kajenoderinjuppe, Finochi mit Mayon-

naife, Cremefpinat mit NReidrand, rof) geriebener Note-Ritben-
Salat.
fleine Mahlzeit: Quarf mit Lowenzabhn, Brunnentrejje,
Maltafartoffeln, geriihrte BVutter mit Kitmmel.
=

. Tag. Grope Mabhlzeit: Frithlingsjuppe, gefiillte Gier mit Krdau-

tern, toeifie Bohnen, Kaperntunte, Selleviefalat.
Stleine Mahlzeit: Meblflofe, fleine Fiwiebeln in Rabhm-
tunfe, Feldjalat.

Tag. Grofe Mahlzeit: Kerbeljupbe, Viatfaroni n Mujdheln,
Rofenfohl auf anbere Art, Kaijerjchmarren.

fleine Mahlzeit: Hafergritbe mit Salhne, Birnenfompott,
englijcher Teefuchen.

Tag. Grope Mahlzeit: Cinlaufjuppe, Mohrengemiije mit ge-
jdhmortemt Laud) garniect, Kaftanien in brauner Butter, Friih-
lingsjalate.

fleine Mahlzeit: Bohnenfuppe mit Selleriewiirieln, Scher-
ben, gemijchted Stompott.

. Tag. Grofe Mahlzeit: Peterfilienfuppe, gerdjtetes Weigbrot mit

Gpinat und Gierjcheiben, Loivenzahnjalat mit Krdutermaion-
naije, titrkijcher NReis.
Kleine Mahlzeit: Obftjalat, Hafelnufjtrudel, Tee.

. Tag. GroBe Mahlzeit: Tapiofajuppe, Frithlingsjalat, Shiwarz-

wurgeln in Sahnenfunte, gebrithte Kugeln.
ftleine Mablzeit: Riibhrei, Rote-NRiiben-Salat mit Garien-
frefje qarmiect, vof) gebratene Rartoffeljcheiben mit PBeterfilie.

. Tag. Grofe Mabhlzeit: Bwiebeljippe, feiner Spinatauflauf,

Giernoderin, Gurfentunte, Lattid)jalat.
fleine Mabhlzeit: Rhabarberfompott, Griegauflauf, Hajer-
hajelnufpfels, Tee.
Tag. Groge Mahlzeit: Gebrannte Mehlfubpe, Cier in Dtujcheln,
Gremejpinat, Sdnittlauchfichlein, Gartentreijejalat.
Rleine Mahlzeit: Frithlingsjalat mit Sahnequarf, Kar-
toffelveibefudien mit Biviebeln, Buttermild).
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