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X VI ®etvitrae.

Die Getviirze TJ'thn etitedtetld yur Hebung des romasd der Sheifen, andbernieils
haben biefclbcn ben Bied, die Berbauungsorgane anzuregen, wad huhurd) qeidyiebt,
bafj biefe einen get -\l]iLu Meiz auf bie Sdyleimbiute, fowoll der ‘ﬂ.unbl;b”c als
aud)auj diejenigen ded gangen iibrigen acrbm-tnmnrnmhc.uuubeu iwoburd) eine jidtiere

Tatigleit ves Driijeniyjtems angereqt wird. Die Speicyelvriifen fondernbaburd) in exfol:
tem Mafie Berbauungsjdjte ab, fithren alfo eine jduellere "\mhammg Herbet unb ver-
hinbern bie Titigleit der Faulnis: und Berjebungshatterien im SMagen unt Darm.
Die Wirhing der Getvitrze beruht auf ihrem Gehalt an Arona und dtherijden Llen,
weldhe jie ULEIILILIE jobald fie nicht mefr frijd find: paber jollten einfeimifdie Getwiirsze
iteid gan friid ucrmeuhcr und auslindijdie von befannten Hauferi bezogen werben,
me[r{}e ind bie Gewdbhr [cl]icn, bap e3 jid) um gute, nidt su alte Gemwiirze !j;.nbL[“}
Jm allgemeinen befien auslindijde Gemwiige ein I‘mihgercé intenjiveres Aroma
ald bie in unferem Stlima wad)fenden {uiuuvrwil'ml;,a‘ll wad auj bie L.um!rl’mlq pet
'w‘r"lm’nu 'mmenq[ut suritdjufithren ijt; body jind in ben meiumt Fallen unjere ein-
beimijdjen Geiviirze den auslandifdjen vovzuziehen. Sm Orient und den jitdlichen
Staaten jpielen Geiiirge eine bebeutend grofiere Rolle ald bei uns, da man doct ben
hohen Wert derfelben ald inmerliches Desinfeltionsmittel langft erfarmt hat. Jn
Bulgarien, Serbien unb ben iibrigen “"mliml]mntun ipielt ber Stnoblaud) eine grofe
JRolle; aud) bie Juben, bie Merifaner, Spanier und Jtaliener fennen die vorziiglide
I‘ﬂrhnlq bcé Stnoblauchs gegen alfe Snjeftionsirantheiten. Gbenio ijt bie Bwiebel
fchon bet ben ¥ {qt]nmu als Heilpflange befannt qcmr]cu Der fpanifde Pfefier, toeldjer
aud ber roten Piefferfcdote geomen twitd unb unter bem Namen Paprifa in den
Danbel Fommt, 1jt ebenfalld fiberali in den Tropen ein gejd)dkted Desinfeftionsmittel.

Unjere ein ‘(‘muidjcn ®etificge find, mit Yudnahme bed GSelleriefalzed, rein

pilanglidher Art. Da3 Sell cncinils, vc[d]c? ausd ben (fr!tafnwnru ver Sellerie ge
wonnen witd, ijt an etwas Stod) ober u_.temmi, gebunben. Die meiften in unjerem
§tlima Ivadnmbtn Gewiivgbilanzen werben frifch verwenvet. Gie find tfeild wild
wadfend, teild werben fie im Garten geziichtet.

i‘ic'uuuni;c[) find bon der @& (_Scmuropfimm alle Teile su verwenden: s sel, Blatter,
Stengel, Bliiten, Fritdhte und Samen.

Wahrend und nad) der Blitte enthalten bie Pilanzen weniger \-"erm, nan jollte
baber die Bldtter der ‘H[mmt’n miglichjt nur vor ber Bliite verwenben. Spiter find
oann bei bielen Bilangen die SGamen verwenbbar und im Winter nod) bie Wurzeln

Bon den einfeimifden Gewiirzpflangen verwenvet man bei:

stnoblaud) oie Bwiebel, weldie in fog. Behen eingeteilt i,
Biviebel bie griinen Nohrchen und die Fwiebelinolle jelbit,
Yaud), Breitloud) ober Porvee die Blitter und die zwiebelartige Wurzelverdidung,
Sdynittlauch die Rofrchen,

Peterfilie Blatter, TWurzeln und Samen (gemahlen),

Beildyen Blatter, Bliiten und Wurgeln (getrodnet),

Sellerie Blitter, fnollen und Samen (gemahlen),

1) .,H[c Gewiirge find bei der ,Verfandabieilung Schlof Rheinburg, Gailingen
{Baben)”’ zu Hhaben.
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DIl und Fendel Blitter, Stengel unb Samen,
Bohnentraut Bldtter und Blitten,
Borretid) ober Gurfenfraut  Blitter und Bliiten,
Thymian Blitter
Sdynfgarbe Bldtter
Ejtragon Blatter
Majoran Blitter | alle diefe Gewiicgpjlangen werben aud
Salbei Blitter > mit dbem Sammelnamen Blattgewiirze
Pimpinelle Blitter bejeidnet,
PWaldmeijte: Blitter
Sterbel Bldtter
Bafilitune Blitter
Spanifder Piefjer gritdte und Samen,
Tomate Sriichte,
Wadjolber Fritdhte.

Bon Anid, Sitmmel und Korianbder, jowie Senj, verivendet man nur bdie Samen.

2n aquslandijden Gefviivzen fommen fiie unfere fiide in Betradt: Sngwer,
jveldyer aus Siidafien, Silbamerifa und den weftindijhen Jnfeln eingefithrt wicd.
Cr toddit al3 flaue an der Wurzel de3 Ingerftraudyed, wird, jolange die Klauen nod)
jung find, in Girup eingemadyt ober audy fandiert. Die dlteren Flauen werden ge-
trodnet undb gany ober gemaflen in den Hanbdel gebracht. Guter Sngwer foll eine
weiplidgelbe Farbe befigen. Getrodneter Jngwer darf nidt rourmitichig fein. Un-
gejdyilter Snger fieht jdwary ausd.

Der Jnglver iwirit auferorbentlid blutreinigend, Hauptfacdhlich in Berbinbung
mit Spinat und follte bei Blutreinigungdturen reidhlich genoffen twerben. us ber
gettodneten Jngtverwurgel bereitet man Jngwertee, welder diefelbe Wickung Hat.
Sanbierter unb eingemacyter ngwer jind magenftirtend, doch follen diefelben nur
in fleinen Mengen genoffen mwerden.

Currhpulber iji ein indijdjes Gemwiirs unb befteht aus einer Mifdung von 12 aus-
linbijhen Gemwitezen. Dasdfelbe witd am Haufigiten in Snbdien zu Reidipeifen, in
Gngland zu pifanten Tunfen veriwenbet.”

Paprifa ober Spanijdjer Lieffer gedeilht in allen wirmeren Erbteilen, urfpritng-
lich ftammt derfelbe qus Gitbamerifa — man fann denjelben auch bei und pilanzen,
fofern man ein Treibhoud sur Verfligung hat. Die grinen Friihte fann man ald
Gemilfe veriwenden, bie teifen toten Schoten bienen ald Wiirze beim Ginlegen ber
Gurfen und fein gefdnitten ald Salatwiirze. Pulverifiert vermwenbet man Paprita
st Tunfen und Galatern.

" Muslatnuf wicd aud $Hinterinbien eingefiifet. Man verwendet fie Haupt-
jacdhlich al3 Wiirge fiiv Suppen. Bu Jpfeln vermenbdet, wickt Muskatnuf anregend,
auj Gouermild) gejtreut leidyt berbaulid). Do foll die Dusfatnuf nur wenig veriwen-
det tvecben, ba biejelbe, um fie ihrer Steimfahigleit su berauben, in Nalf gelet wird,
bevor fie in ben Handel fommdt. ‘

Macis oder Mustatblitte ift die Samendiille ber Muskatnuf und wird Falfd-
lich) mit ,Bliite” bezeidnet. Die gemahlene Samenbhiille Hat ein golbgelbed Ausjehen
unb it im Gejcdhmad feiner ald die Nuf, aber aud) bedeutend tenerer.

Capennepfeifer ift jdicfer a8 Paprifa und witd Hauptjichlich verwendet,
enn man eine Sur gegen Magenverftimmung madyt ober auch zu fehr pifanten
Tunfen.

Bimt ijt eine der iilteflen Gewiivze. Die Giite ded Fimt wird durd) jeine Heimat
beftimmt. Am befannteften ift wohl der Eeylongimt, bod) fommt aud) ameritanijder,
Bourbon- und Cayennegimt n den Hanbel. Der Jimt muf, ob gemahlen ober gang,
bon bellbrauner Farbe fein. Dunfler Fimt ftammt gerwdhnlich nicyt vom echten Bimt-
baum, jondern it faffienzimt, ein gany minberwertiged Gemwiirs,
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Jtelfen fommen gang unb gemaflen in ben Handel. E3 find die nod nidt er
jcylofjenen Blitteninojpen be3 Nelfenbaumes. Nellen find jdarf im Gejdymad. Man
bermwenbe jie nur in Heinjften Plengen und felbit dieje minimalen Mengen nur aus-
nahmstveile, 3. B. in gefodhtem Rotwein ganz, gemaflen in Gebdd; su ftart fupfer
Daltigen Gemiljen, wie Wntijdoden, ind fodivafjer gegeben, wirfen biefelben neutrali-
jierenb.

Earbamom ijt bie ‘,nme.ﬂumef eined au'i Malabar wadjenben Siraudes,
mctcﬁr* ein gang bejonderd ftarfes Aroma befit. Das Pulver der gemahlenen & prier
ift wobl bad am intenfivjten buftende Gewiiry und wird in ber Hauptjadye bei ber Leb-
!udjt'ilhcldetm beciwenbet.

Die Vanillejdote ift bie Frudt einer orchiveenartigen Bilange, welde ihre
Heimat in Mezifo Hat. Die Frudht wicd in Halbreifem Jujtand gepflitdt lmb ges
trodnet, woburd) fie auf ungefihr die Hilfte ihrer naticlihen Grife enucﬁrumpff
und die urfpriinglich Hellgelbe Farbe in glingendes Dunfelbraun verwanbelt. Der
jehr Ttarfc, in ber Sdjote enthaltene @eld;mnrfuﬁnn heit Vanillin, weldher aud) finjt-
lich aud bem Dol ber Fidhte hergeftellt wird; dod) ijt natiitlidyes Bnmtlm bet weitem
bem Hinjtliden borjuziehen. Gute ,bnm[le{ oten find fdhmal und lang; furze und
vide find geringerer Dualitit. Die feinfte “'amll(‘ ift bie Bourbonbamille. Banille
witft anregend auf bad Nerveniyjtem, bod) joll man bas Gewiirs nur jelten verwenden.

fapern gehoren ebenjalld su ben Gewiirzen. Sie find bie Snojpen bes in Giid-
enropa wadjenben Stapernjtraudies, welde in Efjig eingemadht werben. Je Ileiner
bie Sapern ]mb befto feiner ift ber Gejdymad. Die Lapern verivendbet man haupt-
fac I)Hd1 al8 Witrze su Mayomnaifen, pifanten Tunfen, Salaten ufi.

Die ridhtige 9_}etrnmh1mg ber Gemwiirze hangt gang von bem Gejdymad bed eingel-
nen ab. A ‘Pringip gelte, nie ein bejonbere? Gemwiicy ben Gejdymad ber Speife be-
herrjdjen su laffen. Dad Gemwiicz bient vielmehr nur dazu, den Gefdmad ber Speife
gu Dbeben. Gewiirze jollen micht mitgefocht, jonbern moglichit sulegt unter Speifen
gemijcht werben.
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