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Aabrwerth der Jebensmitfel.

Hieviiber [apt jid) nicht viel jagen, obgleich Vieles
davitber qejdyricben wird.

Es ijt wabr, dai mande Speijen billiger 3u ftehen
fommen und den gletchen Mabvwerth bhaben jollen, aber
6 frdgt fid), ob Ddiefe Speifen aud) qut 3w vertvagen
1D 2

At diejemt Puntte fonmunt es metjtens auj die VO
jorae etner fitchtigen Kochin an, die alle Speijen jdhmact
hatt, fvdjtiq wnd qut w0 beveiten vevjtehen foll, obhne
awiel dabet 3w verbraudyen. Wit einjichtsvoller Spar
yamfett und mit 3avter Veviickjidtiqung der Yebensver
haltnifje wivd fie i) bemithen, ctien quoen Nabrwerth
it dte Spetjenn 3w bringen, weil alles jovafaltia, trdytia,
einfach, qut wnd qejund 3ubeveitet wirtd; jie wird it
wentqer Ansaaber, wenn aud) mit etwas mehr Miiihe,
¢s vevjtehen, tdalich Abwechslung i die Speijen 3
brinaen.

Diejes Sochbud) enthilt eime qroge Abwed)shing
port Sod)=Nesepten, jowie eine genae Angabe der prinft
ichen Rubeveitung aller Spetjen, jo dap man in ciner
etnfacdhen Kitcdhe nte e Verlegenhett fonumen o,

Dte bet den Nochresepten angeqebenen Gewitrye wnd
Srauter jollen qenan nad) Vovydhrift verwendet werden;
die meijten Nitdjenfrdauter yind awd) Wvinenmittel, welche
bet vidhtiger Verwending der Gejrundheit jehr jutviglich
jind,  Jede  denfende Kochin wird dies qewify aud
herausiinbden.

Wenne ¢ die Verhdltnijje qejtatten, jid Flet)d)
ipetjen allerdings allen itbvigen voviuiichen; aber dai
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man nue vavon leben joll, it durdjaus nicht nothwendia,
vielfad) fann dies fogar dev Gejundbeit jehadlich wevden.

Yetd)t 3ubeveitete Wiehl=, Mildy= wund Gievipeifen
it dagu pajjenden Beilagen jind fitr junge Leute jehr
jw cmpiehlen, da dieje Speifen qefundes, qutes Blut
bevetten,

Sitv Yandleute find  diefe [eBtaenamten Spetfen
cbenfalls den Fletjchipeifent vovuzichen: dieje Leute Haben
jene Nahvimgsmittel eiqen, brauden diejelben jomit nicht
e Fafen.

e Avbeit auf dem Yanbe tn frijcher, freier Luft
verimehrt ven Apetit, wodrurch) Mehlz, Mild= und Gier
Speifent gute Wnwendung finden, da jie nabrbhaft wund
qefund i,

Ctatt der thewern Ojetvinte, Bier, Kaffee, famn
den X¥anbdleuten ver Genufy der Sauermild) nicht genuq
cmpiohlen werden.  Dicjelbe enthdlt viel Nahrunasitoff

aud) Sijenitoff was Blut ydhaftt, aleichivie die
pavin enthaltene Molfe die Yunge veiniqt und fraftigt

BADISCHE

LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg



	Seite 20
	Seite 21

