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Mprwerly der Levensmitlet .

Hierüber lässt sich nicht viel sagen , obgleich Viele -,

darüber geschrieben wird .

Gs ist wahr , dast manche Speisen billiger zu stehen

konnnen und den gleichen Nährwert ! ) haben sollen , aber

es srägt sich , ob diese Speisen auch gnt zu vertragen

sind ?

In diesem Punkte kommt es meistens ans die Ob¬

sorge einer tüchtigen Noch in an , die alle Speisen schmack¬

haft , kräftig nnd gut zu bereiteil verstehen soll , ohne

zuviel dabei zu verbrauchen . Nut einsichtsvoller Spar¬

samkeit nnd mit zarter Berücksichtigung der Nbensver -

hältnisse ivird sie sich bemühen , einen grasten Nährwert !)

in die Speiseil zu bringen , weil alles sorgfältig , kräftig ,

einfach , gut und gesund znbereitet ivird ; sie ivird mit

weniger Ausgaben , wenn auch mit etwas mehr Mühe ,

ed verstehen , täglich Abwechslung in die Speisen zu

bringen .

Dieses Noch buch enthält eine graste Abwechslung

von Noch - Nezepten , sowie eine genaue Angabe der piinkt

liehen B " bereitniig aller Speisen , so dast man in einer

einfachen Nüche nie in Verlegenheit kommen kann .

Die bei den Nochrezepten angegebenen Gewürze nnd

Nräuter sollen genau nach Vorschrift verwendet werden ;

die meisten Nüchenkränter sind auch Arzneimittel , welche

bei richtiger Verwendung der Gesundheit sehr zuträglich

sind . Jede denkende Nöchin ivird dies geivist auch

heranssinden .

Wenn es die Verhältnisse gestatten , sind Fleisch¬

speisen allerdings allen übrigen vorznziehe » ; aber dast



mail nur davon loben soll , ist durchaus nicht nothivendig ,

vielfach kann dies sogar der Gesundheit schädlich werden .

Reicht ^ » bereitete Mehl - , Milch - und Eierspeisen

mit dazu passenden Beilagen sind für junge Leute sehr

zu empfehlen , da diese Speisen gesundes , gutes Bült
bereiten .

M ' ir Landlente sind diese letztgenannteil Speiseil

ebensallö den Fleischspeisen vorznziehen ; diese Leute haben

jene Nahrungsmittel eigen , brauchen dieselben somit nicht
zu kallfeil .

Die Arbeit auf dem Lande in frischer , freier Lust

vermehrt den Apetit , wodurch Mehl - , Milch - und Eier -

Speisen gute Anwendung finden , da sie nahrhaft und
gesund sind .

Statt der theuern Getränke , Bier , Kaffee , kann

den Landlenten der Genuß der Sauermilch nicht genug

empfohlen werden . Dieselbe enthält viel Nahrungsstofs

— auch Eiseilstofs - was Blut schasst , gleichwie die

darin enthaltene Molke die Lunge reinigt und kräftigt
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