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Das Ginkaufen ver Jebensmittel.

Grjt adte man auf qute Qualitdt, damn exjt auj
billige Pretje. Die Hauptjorge fei, die Yebensmittel
retfch wnd wnverfaljdht e befommen.

Brod, Miehl, Kajjee, Butter, Mild), jowie Neis,
Gevjte und Sago famn . verfaljcht o b mit andern Ve
jtandthetlen vermijcht, oder diejen Yebensmitteln fann
cine jchoneve Favbe odev nftvich qeacben werden, was
jebr oft der Gepundbeit jdhabet.

Die Nemgethen  jolder Faljdhungen jind  nicht
mnnter qut 3w besetdhnen; dbavum faufe man bet wer
(afjtaen Gejdhdrtsmammern fetnen Bedart und voveryt
Vrobe mur et fletnes Thwantunt.

Hat man das gefunden, o ijt s qevathen, den
Vorvath an Yebensmittehr, je nacdhdem fich diejelben auj
heben Lajjen, fiiv den Taq, die Woche oder den Mionat
eimqufoufen,  Was jid) fliv ein Jabhr vovaus eintaufen
[dRt, aqejdhieht jtets mit VWortheil,

Brobd,

Ghutes, qepmdes Brod (Sdpvaridbrod) hat an dex
Aufsenjeite eine gelbbrawne Farbe; tmuen i)t es qelbweifs,
hat muy tleine Yodyer, lapt i) anfithlen wie ein Sdpwanmm
ofme eine Verttefung uviectntla)jen, wenn man  die
suger weq bringt,.  Das Brod joll auch feinen jauern
oper Diftern Jejchmact haben und davf nie warm ver
jpetjt werden; dasjelbe joll wenigjtens 24 Stunbden qe
bacen jetn,
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M ilch.

Die MWl wied vorr qawitienlofent Wierjchen mit
Wafjer, Weehlteraqchen und deval. qeyalicht; deshald Eaufe
man fete Wild) aur vem Wiavkte, eber tn etier Weildh
handlung, wo nman denw Witldaehalt 310 priifen verjteht
und aus Rudjidht nie die Kundjdapt nur qute @
Nl aomununt. Hewr Waterhedhen bey I

mait ein fletmes e

ntum und  wiekt  wabrend

Kodhens etite NVieerivize voll Wetnjtein-Saure birein;
paduvd) Jhetben yich alle Vejtandthetle der Miild) von
ciiantder, jo dag man leicht die Verfalidhua Hevaus
noen o,

NViileh wied me fliv einen Tag  etngefauft; im
Zomaner wetmal, NMovgens und Abends, dann muy
jte aber frijd) jetn.

Nleifd,
E\ 155 .IT\' e

aar Feuen Gseruch.

voit frijd) aejchlachteten Thieven bat

“dhen

salbyletyd, |

JNindyletych bat etne be , qQutes

SHamnreliletich, etne » Ravbe.

Zchweinefletjd) oder Spect joll, ungeviudpert odex
aevawchert, et weies Ausiehen haben wund mit rothem
Slet)d) duvehyoqen fetn.

Aletjch faufe man e fiiv den Tagesbedarf, nie
rite mehreve Tage.

Gevduchertes Fleijd) tamm ein quogeres Quantwm
cinqefauft werden, da jich dasjelbe an einem fiihlen,
trocfenen Ovte qut aufbeben [agt.  Rletych, das 3um
Betyen bejtimmt 1§f, mup jo viele Tage frither aetauft

werden, als dasielbe Bett braudt 3um Beizei.
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Butter.

Giute Butter hat etne duvd) und duved) blajzaelbe
Savbe obhne Steetfenrs jie joll fret jein von Vuttermild),
da i) diejelbe letcht ausprejfen ARt wenn die Vutter
it Vallen  geformt wivd,  Frijdhe, aqute Butter it
yawerlich Jiyg; e Yehmectt wicht bitter ober bitteriiif,

Sunt Gintochen nehme man  ebenjalls nur qute,
reijde Vutter (fret von Vuttermild)). Jjt jie nod) mit
Duttermild) vermijcht, jo wieat fte jdhwer und brawdt
lange Rett 3um Eintochen.

Scweinefett, andeves JFett, joqar Viehl nenat man
witer die BVutter; diejelbe exhalt alsdann weifze Streifen,
woran man die Saljdung ectenen fann.

Eier.

Arifde Grer haben ete wetRe, ehwas vaubhe Scdale;
et alten Gievn odev auch) bet Kalfetern )t die Farbe
blagauart und betm Schittteln diefer Gler veripiivt man
¢iie Veegung, als ob diejelben nidt volljtdndiq qefiillt
waven.  Veum Mnterjudgent der Erer mit dem Yidyte Hilt
man jie vov das Yidt, wobet die frijdhen Gier jich Hell
setgen; die angejtectten oder jaulen Giev dageqen bhaben
puntle Slecken oder jchetnen qany ycdhvars.

ant Srithjahr and Sommer faufe man die Gier mue
mie die Woche tn Vovvath, da der Prets fajt mumer qled ift.

Grev 3um Aufbewvahren jind tm Juli und Anquit
etnsfaaeyen.

Kavtofieln.
Dieje faurt man am beften auf dem Mavtte, wo
man jie ausjudien fann; diejelben diivfen feine Flecken
haben wnd nuigjen trvocken fetn.  Rum Scpwellen oder
Sicden fauje man die mittelqrofe vothe Sovte.  Ru
jonjtigent Gebraudye it eine quifere qelbe Sovte iu
empjehlen; jedod) alles nur in gejunder, jdhoner Waave.
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Gemiife.

Stamn man dieje imt Gavten einfaujen, fo ijt man
pevjichert, die Gemiije frijeh e Oefommen.  Nicht meby
reijcdhes Gemiije 1t Ju thewer, wenn ¢s nod) jo billiq
qefauft wivd, jeines qrofen Abfalles weqen wund ift
aujerdenmt dev Gejundheit yhadlich), Alles Gemitje, wie
aweh) das 0, oll vom Miehlthaue fret feii.

O b it.

Wlles  Objt, Dbejonders Kivjdhen, foll frifd) vom
Baune angefautt werden; jet s 3um jojortiqen Gebrauche
oper fitv den Vovvath, Vetm Chumadyen oder Einfodien
pes Objtes 1t mur qut veifes und qefundes OOt 3u
vevivenden, jonjt halt jich dasjelbe nidht. Dies qilt audh
poit oent Gemuitje=Avten, welde 2um Einmaden und
Aufberwabhren fitr den Winter bejtinmmt jind.
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