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Aas Ginkaufen der Levensmitlel .

Erst achte man auf gute Qualität , dann erst ans
billige Preise . Die Hanptsorsie sei , die Lebensmittel
srisch nnd nnversälscht zu bekommen .

Brod , Blehl , Kaffee , Butter , Biilch , sonne Reis ,
Gerste und Dago kann . verfälscht d . h . mit andern Be¬
standteilen vermischt , oder diesen Lebensmitteln kann
eine schönere szarbe oder Anstrich gegeben iverden , was
sehr oft der Gesundheit schadet .

Die Kennzeichen solcher szälschnngen sind nicht
immer sink zu bezeichnen ; darum kaufe mail bei znver -
lässisien Geschästsmännern seineil Bedarf nnd vorerst zur
Probe nur ein kleines D. uantum .

Hat Ulan das siesunden , so ist es sierathen , den
Borrakh ail Vebensmitteln , je nachdem sich dieselben ans¬
heben lassen , für den Tag , die Woche oder den Monat
einznkausen . Was sich für ein Jahr voraus einkansen
läßt , sicschieht stets mit Borkheil .

Brod .

Gutes , sieslliides Brod ( Schwarzbrod ) hat an der
Auffeilseite eine sielbbranne ŝ arbe ; innen ist es sielbiveiff ,
hat nilr kleine Köcher , läßt sich ansnhlen wie ein Tchwamm
ohne eilie Bertiesnnsi zurnckzulassen , iveilii man die
Finger ivesi briilsit . Das Brod soll auch keinen säuern
oder bittern Geschmack habeil und darf nie warm ver¬
speist iverden ; dasselbe soll wenisistens 24 Dtnnden ge¬
backen sein .
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