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Vorwort
zur ersten Mustage .

Mehrfache Anregung von außen her legt es mir nahe - meine
geprüften und von mir in allen Fällen angewendeten Rezepte den
geehrten Hausfrauen und Köchinnen zum gefälligen Gebrauche zu
übergeben .

Indem das nun geschieht , bin ich der festen Aeberzeugung , dalz
auch in der Kochkunst Anerfahrene im stände fein werden , eine gute
und doch billige Küche zu führen , wenn ste die hier gegebenen Vor¬
schriften genau befolgen .

Da Hausfrauen bei festlichen Gelegenheiten mit der Zusammen¬
stellung eines richtigen Menus nicht selten das Ungewöhnliche auch
ungewöhnt schwierig finden , so habe ich mehrere Speisenzettel für
alle Zeiten des Jahres beigefügt , die in den meisten Fällen eine
gute Zusammenstellung bieten dürften .

Daß Belehrung und Ruhen all denen werde , die dem kleinen
Werke ihre Gunst entgegenbr 'mgen und bezeugen , ist der Verfasserin
aufrichtiger Wunsch !

Frei bürg im Breisgau , November 1890 .
Victoria Zähringer .

Zur zweiten Auflage .

Ich bevorworte dieselbe nicht ohne zuvörderst den herzlichen Dank
an die Vielen , welche meiner Arbeit vertrauten und den Erfolg der¬
selben vervollständigen halfen , sodann Kur ; mit dem freundlichen Hin¬
weise auf Len mannigfach verbesserten und um über 60 gewählte
Rezepte vermehrten Text der neuen Auflage ; von seiten des Herrn
Verlegers haben der Druck sowohl als auch die andere Ausstattung
eine ähnliche Förderung znm Besseren erfahren ; die eingefügten
leeren Blätter mögen dazu dienen , etwaige besondere Rezepte selber
Nachzutragen .

Ich erneuere meinen , in obigen Zchlujzzeilen zur ersten Auflage
ausgesprochenen Wunsch anfrichtigst !

Weihnachten 1896 . Die Verfasserin .
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