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Unsere Vorfahren aBBen Vollkornbrot

BWir wiffen nidt, weldes
Bolt suerit Aderban tried
und dadurd frei mwurde
m Wanderzmwang, der den
Hirten u. Jdger immer wie-
oer mweitertried und feine

Sepbaftinfeit verhimderte,
jpbald die Sippe oder der
Stanum  durdh Geburten

itberichuB mehHr Dieniden
au ernabren bHatte.

Dad dltefte unsd befannte
Getreide mumde- in  einer
1 ahre alten Sultur
Ihiht in Perfien sufammen
1t Snoden Oe8 Hausd
yafed und Haudrindesd ge
ndoen, aifo. qab e8 vor
ern in Afien. Bei
oie erften Getreide-
Steingeit etmma 4000
der PFahlbanten,
et und treulich
eingedriictte oder
Weizen, Hivfe
mwar dem Weizens
beutige mitteleuro=
Yange mwarme Sommer lieBen diefe Hbrs
8 jo cedeihen, wie fie jpdter in Hen PViit=
16 den Neidbtum diefer Lander
ezeif, die die Pfahlbauten nod
D¢t man den eriten Hafer, und
mwahnt Plinius, der rimijde Ge
et Jaturaeidhichte den exriten Nog-

 flimatiiden miftellung unjere
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n aren Boden,

er 3 ver all=
oen Nilitherfdmwemmunaen natitrlid qe-
Shina mit feinem Monfuntlima, wo Hie
jdhrlich durch die Staubftiirme DHud-

fabrlich von
Ofinat murde
Trudytbare

itablich vor el fallt, verdantten ihren unaeheuren
Reidhtum threm Gefreideanbau, ebenjo Griechenland
umd Rom

9N

batten ein DBHliihended BVauernge-
aat der Verteiler diejed Kornreidh-
die private Spefulation audageidhaltet blieh
[ihen Grenzen hielt, Sovbald aber die
Herricher billige3 Stlavenagetreide
rovinaen erbielten und der BVBauer

fchle
tumsé

I ¢ en ftabilen Getreidepreid mebhr
batte, unaufhaltiame JBerfall diefer madtiqen
Staa oe an, Gefreide mumde Spefulationdobieft

balfen alle Slagen und Aufitinde ded be-

nichts.

(ittelenropa, dasd infolae feined unqgeheuren
viel langer ein Lamd der Siaaer und Hir=
fich eine dahnliche Cntmwidlung, jobald der
Bere Audmafe annahm und Ritteridhaft,
thfeit oem BVauern alle Steuerlajten auf
man den freien germaniidhen BVauern
outd dad vomijde NRedt aqenommen
veraefien, oaB der Bouer der
veibeit iit, daB Getreide nidit nur
oer dltefte Wertmeffer aller andern Waren, jomdern aud
die Grundloge aller Freifheit und allen Woblitandesd mwar
und daf alle Ermwerbdzmweige mit dem Ackerbaun qedeiben
oder verfallen. Am Tdhlimmiten aeiate fich dicje CGntwic
Iung in Franfreidh unter Ludmiq dem XIV., wo ¢3 nadh
vem Ehroniften den BVauern eine Beitlanag fo Thledt aing,

murde

Nahrungsd

Oaf3 fie nur dad Allernitianfte fiir fich pilanaten und in-
folgedefien 6 M, Menidhen verhunaerten, cine ftattliche
Babl bei 28 Einmwobhrern. Mnd dad in einer Reit,

in der daB nfichlos Verfailled erftand umd der
nenfonig an jeinem Hof glanzvolle JFejte feiexte,

Unter Ludmwiq XV. erreichte der fonzeffionierte Sorn-
tuder umd die Schiebung mit dem jogen. , Hungerpaft’
feinen Hihepuntt. Die beteiligten Schicher und IBucde-
rer, Badermeijter und BVeamie ded Riiniqs3, bracditen es
fertig, den Brotpreid in 70 Tagen 1wm dad Dreifade a1
fteigerm.

CQudmwig XVL fudhte odiefed Getreidehandeldmonopol
madhen, -aber e3 gelang nidht. Sdlieglich
beteiliate er fich darvan, oa er in jtindiger Geldnot mar.
Die franzdjiiche Nevolution, die dem Bawer und Biirger
belfen wollte, hat mwohl Gejete zum Shub oritten
Standed erlafien, aber fie bHat sugleid einen Grundiah
gejdhaffen, der ipdter die BVauern und damit die Nab
Tungsfreifeit der europailden Lander vernidbete. Diefer
Englifhed Freiban

Son-

ded

Grumdiag Hieh: Liberalidmusd und 0
veldpringip.
Big8 ur franzdfifden Revohittion

mar Sdiebung und Wuder mit Le-
bendmitteln tmmerhin étwad Vermwerf
liche3 gemwefen und von Beit zu Beit
batte man Ddiefe BVolfdaudfaunager ge-
Hen'ft oder fonft auf eine Weife un
jhadlich gemadht. Mit dem Sieq der
englifdhen wreibandeldthefe  murden
Wuder und Sdhiebung jtaatlih aner-
Eannt., - Jeder Ffonnmte nun ungejtraft

Getreide 3u Spefulationdameden auf-
faufen und den Preid fiir den BVaner
Oritdern.

A8 fidh Amerifa mit jeinen riefigen
Beizenmarften einfchaltete, begann ein
wildesd fenf mit dem Brot der
BHIE jo odaB fdlieRlich oie -aanae
givilijierte Menfdheit von der Sfrupel-
Iofigfeit und Geldaier der internatio-

Bir

halen Borfenidhicber abhing. CEinen
ftabilen Rornpreid, der dem eutropd-
tiben  Bauern jeine Crifteng ge=
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Von Johanna Schmoll

fidbert Datte, gab e widht mebr, denn nidt die EGraeuger
poer die Regierungen Deftimmien den Preid, jondern
irgend ein Sdiieber, der in feinem Biiro dad Getreide
ourd) ein Telephonpejprid mit der Birfe teurer oder
billiger mwevden l[ieh. Diefe ,,Corner”, jo nannte man die
Getreidefpefulationen, wumden vor und nad dem LWelt-
triegq vitcfichtSlo8 durdinefithrt, obwobhl man jdhon bald
genug oie vevheeremde Wivkung beim deutfdhen, italieni:
jhen umd englijhen BVamern BHatte erfennen mitfjen.
Weniger hHatte Franfreich unter diefen Spefulationen an
[eiden.

A8 dann der verarmte Bauter durd den Aufihroung
oer Jndujtrie Geleqenheit hatte, in der Stadt Arbeit au
finden, febte eine dervartige Lamdfludyt ein, daf die Nah-
rungéfreiheit der Lamder damit vollfommen erledigt war.
So fam e8, daf wir 19181 den Krieq verlorven. Die ausd-
gebungerten Maffen hatten feine Wideritanddfraft mehr.

€3 war eine der erjten Taten ded [ithrersd, daf er
Deutichland * frei madite - vom internationalen Bdrfen=
fapital, dab er im Bund mit Hermann Giring und Wal-
ter Darré dem Bauer wieder eine fefte Grundlane durd
oen fhabilen Kornpreid jduf. Oeute ift der Baer der
widhtige und Hedeutendijte Stand im Gropdeutichen Reidh,
und feiner Arbeit verdanft dad deutiche BolE, dak ¢8 in
oiefem Krieq aqut und ridtig erndhrt wid.

Erg verbunden mit der Gejhichte ded Korned ift ote
®ejchichte ded3 Brotes, denn fobald die Fram ausd ihrem
Acfer Korner evntete, itberleate fie audy fchon, wie man

oteje meblhaltigen Frithte im Hausdhalt am bejten ver-
wemden fonne. Sehr frith fing fie an, ein qrobes Sdyrot-
mebhl DHerzujtellen. Die primitiven Miihlen, vertiefte

Steine mit den dazugehdrigen Duetihern aud Hamwdlidhen
runden Steinen find in aqroBer Babhl in den Piahlbauten
oer Steingeit gefunden worden, Spiter in der Bronzeseit
peritie man das oft angerdjtete Sorn in Miorviern ausd
Bronze. Sehr bald Hat erfinderiiche Hausdfran ousd
vem el F vladen gemadt, dad ijt

Wailer voer Mild,

jchon

®ebad, 0oad mit
vielleicht aucdh fhon mit Honiq aebunden mwurvde. Solde
gladenrefte fand man ebenfalld im Secbhoden tnfer den

ein einfades fladhes

Plahlbauten, die Verfohlung Hatte  fie qut fonferviert.
®ebaden munden oie FJladen entmeder in hHeiber Ajdie
ooer awijden swei Heifen Steinen umd piter fonar unter
einer toinernen BVackhaube, die erhifit mwurde. Bu diefem
dladengebact der Urzeit gehirt aud dad3 Knddebrot. G3
ift da8 uvalte BVBrot der Jslinder und Sdhweden, dad
ourdhloht an der Jimmerdede monatelana aufbervahrt
werden fann.

Spiiter wurde dad Mehl in den Mittelmeerlindern in
einfaden Handmiihlen aemahlen, eine foldhe Dithle it
noch im Haus Baderd in Pompeji an fehen. Sm
Jabr 132 n, Ehr. wird zum eriten Male eine Waffermdihle
evmdhnt, thre Anmwenduna verbreitete fidh lanafam in Gu-
ropa. ym . Yabre 537 erfindet der romijdhe Feldherr Beli-
lariug bei der Belagerung von Rom durd die Oftqoten
die Sdiffsmiihle. Bis vor 100 Sahren etwa wivd Sorn
allgemein in Geqgenden mit rafch flieBenden Gemiffern
pon dexr Waffermiihle qemahlen, jeit dem 11. Sahrhundert
im Flachland von der Windmiihle. Ale diefe Miihlen
mablen dad volle Rorn s mehr oder weniger qrobem
Diehl. Wollte man Sudhenmehl, mupte man e3d ausdjichen.

Wer dad erjte wirfliche Brot mit Hefe und. Mildy=
faurebatterien gebacfen bat, lieat auch im Dunfel der
Bervgangenheit. Vejtimmt war ed die Jran eined BVolfed,
0ad Weizen anpflanate, denn nur Weizen oder Noaaen
eignen jich aur Brotbereifung. Vei diefen Getreidearten
hat dad Cumweify ded Mehlesd geniiqend Jahiafeit, nm die
Sohlenfaure, die durd) den Garunadprozel erzeuat Wird,
feitaubalten. Dadurch mird die Locferung ded Teiqed be=
wirft und e3 entjteht dad, wasd jhon die Aeanpter, die
Grieden, die Nomer und wir Brot nennen. Bid voxr 100
Jahren etmwa war alled Brot BVollfornbrot.

JNun hat aber in den [eBten 100 Sabhren unfer aqrofer
majdhineller Aufichroung ansd unferven einfadben Miihlen,
oie da3 Vollfornmehi unaeteilt lieBen, mabre Miihlen-
funitmerfe Hevqeitellt, die dad feine und feinite Weimebl
in jolden Mafien fabriziervte, dap die aanze BVBevdlferung
dazu itbervaina, ausd diefem verfeinerten Mehl .ihr Brot
sit backen.  Grit in den leBten Sahren Hat Chemie und
aratliche Wijfenidhaft ourd Criahruna umd Veobadtung
belebrt, qeqen diefe einfeitige Erndhruma mit dem mweifen
Brot Front gemadht. Wahrend man frither im Vol forn-
brot, 0a8 von allen Stamden gegeifen murde, die qanzen
Nahrwerte, die im Korn enthalten find, dem Kirper Au=
fithrte, Tcheidet der moderne Menfd ourd feine Kunit-
mithlen den mweiffen Dehlfern von der Ramdidhidht Oed
Getreives. Diefen weiffen Mehlfern, der nihtd enthalt
ald Starfe und Eiweils, nimmt ex fitr die menfdlidhe Er-
nahrung,. Den mwertvolliten Teil, die Randihidht und den
Seimling, der bejonderd Hodmwertined CGimweifs, Fett und
Mineralialse umd vor allem die Vitamine der B-Gruppe
und Bitamin E enthalt, die zum Aufban unendlidh widtia
find, qibt er dem Junavieh au freflen, dad auch mit diefer

0ed

Pastetenbidcer mit fragbarem Ofen

Aus der Konzilchronik des Ulridi von Riditenthal, Ansmann-Archio (2)

L
Irisch aus dem Ofen,

drittterung audgeseidhnet gedeibt. Grit feitdem man mwires
lidhen Cinblid gewann in die Uriadhen der jogenannten
Mangefranfheiten, vevfteht man aud), marum Rbeuma
und Jabnfaried au Volfdfranfheiten merden mufiten,
Durd die einfeitige Grnabrung mit vitaminfreiem Weih-
mebl. Unfere Berforqung mit Vitamin B #it 3 B. mad
Anfidht vieler WifieniBaftler, Aerste und Bahndrate nur
gemabrleiftet, wenn mwir von Friiher Juaend an Boll-
fornbrot effen.

&3 it mit dem Brot, wie 8 lange [eit mit Sonne,
Wafler umd Luft war. Das, was die Natur oem Mens

Deutsch als

Von Otto

Wenn frither ein Deutjber mit feinen auslindifden
G’M‘Ir{}_dltf«yrcmthcn verbandelte, {p Dbenute er meijt bdie
englijhe Sprache, Er tat died ald etwad Selbjtveritind-
lied ausd ,internationalem Braud“, weil nad feiner
Anjicdht im Weltraum der Wirtihaft nur die englifdhe
— und daneben vielleicht nod) die franzdifijhe — Sprache
magaebend war. Nidt, weil er nun die Auffafjung batte,
bmt die auslandifdhen Handeldherren die deutihe Spradhe
nicht verftiinden, fondern mweil er darin einen internatio-
nalen Hoflidfeitdaft fah, dem man nidt. unterlafjen
founte,

Nur wenigen Deutihen Fam der Gedante, dap fie durd
da8 Dervorfehren der englijhen Sprade zugleid bdie
deutiche: Spradhe auf dem Weltmarfte immer mehr in
den Hintergrund dringten und dadurd der britijden
Werbung weiteren BVorfdub gaben, Grit der Weltfrieq
6ffnete vielen dariiber die Augen, daf Propaganda nicht
nur etwad Kaufmdinnifhes, fondern ein politifher Faf-
tor befonderen Audmaped ift. Damals zeigte ed fidh, daB
England durch die Kraft feiner Weltipradie eine Propa-
ganda fiihren fonnte, die Deutidhland mehr Shaden 3u-
fitgte al8 Ddad britifhe Crpeditiondforps. Durd die Aus-
breitung ibrer Sprade bid in die entfernteften Weli-
gegenden, oer Deutidland nihtd emtgegeniesen Fonnte,

Aufn.: ,Fiihrer” (Geschmwindner)

fhent jhentte, um ihn bei Gefundheit und Kraft. sz er
balten, muite in einer Beit der AbLehr vom natiirliden
Leben durd) eine falfche RLebenBauffafilung ald unaefund
begeidhnet werden. So war man aud auwf den Gedanfen
verfallen, dak da8 aute alte Volfornbrot unverdaulich
fet, fo mie man qlaubte, dte Sonne [Hade der Haut wmd
die falten Biader maditen die Leute frant Mit den. Vor-
urteilen gegen Wafler und Sonne Haben wir qritndlid
aufgerdumt, Fun ift e8 an der Beit, dak aud dad BVor-
urteil qegen da3d gefunde, Trafterhaltende Volfornbrot
unferer Vorfahren fallt,

Welisprache

Riebicke

gewann der PViadtbereidh der Aliierten fene Ausddehnung
und jened ungejtérte propagandijtijhe Uebergewidht, Had
fiajt die gange Welt gegem unsd einftellte und uns, tros
aller unferer Waffenfiege, dem Gnde von 1918 ufithrie.

Dad ‘Nlebergewicht der englifhen Sprade entmidelte
fih naturgemd aud dem wirtidhaftlichen und politifden
Uebergewicht der diefe Spradhe fpredenden Volkerjc=1f=
fen. Aber exjt die Methode, mit der in diefen BVilfer-
fhaften die enalifhe Spvadhe durdhgefithrt wurde — und
die fdlieBlich die allgemeine WAuffafjung beftimmte, dah
feine andere Spradhe fich jo gut wie die englijhe ald
Weltfprade behaupten fonne — war dad Ausdfdhlag-
gebende, Die englifhe Spracdhe wnrde Perwnupt zu einem
Mittel der englijhen Politif.

Grit der Qraftitrom . des8 nationalfvsialiftifdhen HAuf-
baued gab und audh dHiefesd @clbﬂhmvuf:tfcin. {}n bem
Mape, wie dad politifhe Gewidt Deutidlandd in den

[eften Jabren gemwadifen ift, bat aud) die Bedeutung un=
ferer ©pradie ald Weltfprade zugenommen. Die gemwals
tigen wirtidaftlihen Eriolge, dte Erfindungen und Ent-
decfungen deutidhen Geifted, die Dualitdt unferer Arbeit
und aller Werte, die dad deut{dhe Signum fragen, der
gejdhloffene Einfa deutfhen Willend und die Geniali-
tdt per deutjden Fiitbrung auf allen Gebieden ded TForts
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