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ber nenben eben gegeniiber
unb er Crbaltung um jeden Preis, jo ift ibr
ywangslaufig eine prattiide aleidaeordnet. Diefe
[iegt in Dber Crmoglidhung ausreidender wirt.

idaftlider Yebensbedingungen fiir bie Eltern, an
peren Crringung wir alle mitarbeiten miifjen.
Denn eine bart erarbeitete, aber ausreidenbe Le-
bensmoplidhleit eraiebt beffer und freudiger aur
BVerantwortung dem Bolf und bdber Geidledter-
reibe gegeniiber, als Wrbeitslofigleit mit ibren
Hefabren au geiftigem und feelijdem Jerfall und
ber Nusfidislofigleit Hinreidhender Eriftens. Die
wirtjdaftlide Moglidleit friihzeitiger Familiens
ariindung ift auf Grund diejer Cinfidht mit allen
Mitteln ansujtreben.

Weiter fommt die Crlenninis der otwendig-
feit einer ausreidenden LVollserhaltung und in
sweiter Linie einer Vollsvermebrung und ber
Gefunde u. Jungerbaltung ber Raffe bingu, einer
BVWermebrung, bie notwendbig ift, um
uns traftiou webefdbigsu erbhalten
gegeniiber Dber Jabl unjerer Feinbe ringsum.
Solhen ©dwung wird nur ber aufbringen, ber
n eigenes Blut adtet und aud Dbereits im
Teime.

Mutteridait und Ehe miifjen wieber Inhalt be:
fommen und miifjen wieber im Rabmen bdes
Bollsgangen Geltung und iiberragende BVedeutung
aewinnen, nur fo fehen wir einer [tirferen 3Ju-
funft entgeqen.

Grau Alezandra Riihmann nad) BVerlin fibergefiedelt

Frau Alegandra Riibmann, friibere
siting a. D. Rilbmann, bat fich

in Berlin

Prinzeffin uguft Wilbelm von Preuben, jebt Gattin bdes

niebergelafjen. Die geborene Pringeffin au

Shleswig-Holftein-Sonderburg=Glildsburg ijt eine anertannte Malerin. Unfer Bild seiat fie in
einer Portritfibung mit dber Gattin bes Operniingers Jvar Andrefen.
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gejunde Frau?

Bon Dr. med. . Jidaraf-Bremerbaven,

TMenn man von einem Afemiopus ber Frau
ipridht, muk man fid) Har maden, dak bas Ats
men eine groke Ansabl von Pusleln des Brujt:
forbs und bes Baudes in BVewegung fest, und
baf eine Berjdhiebenbeit Dbarin Dbejtebt, welde
Piuslelgruvpen bei einer beftimmien Perfon zum
tem bevorsugt werben, So bejtebt anaeblid) ein
grunblegenber Unterfhied swiiden ber Wrt, wie
ber gefumde Piann und wie die gefunde Frou at:
men. Diefer Unteridhieyr ift in den Lebrbiidern
als weiblider und mannlider Utemtvpus genau
feltaelegt und beftebt barin, daB bie Frau mebr
mit Den oberen Vruftpartien atmet, wiabrend ber
Mann mebr bdie Flanfens undb Jwerdiellatmuna
benutt.

©o war wenigjtens bis vor einigen Jabrzebn:
ten in der Regel ber UWUiemivpus veridrieden bet
TMann und Frau, Neuere Beobaditungen baben
ergeben, dak Ddiefe Unteridhiede [don lange nidt
mebr beftehen, und bak es nur auj bdie Lebens-
weile und die RKleibung anfommt, welden Atems
topus der einzelne zeigt. Dabei fann es vorfoms
men, bak der jogenannte weiblidhe Atemivpus bei
Pidnnern gefunden wird, und dber minnnlide bei

~
graien,

Das Rind getat feinen Dbeftimmien Typus, es
atmet balb mebr mit den oberen Bruftvartien,
Bbald mebr mit Flanfen und Swerdfell. Bebannts
lih fann bas Kind fa in jeber Sage [dlafen,
jelbft auf bem Baude.

Der Grund, mweswegen foiter eine BVer[diedens
Beit in bem Utemtopus eintritt, liest einmal
in der fsrperfichen Nushildung und Jnaniprudy
nabme gefteigerter Qeiftungsiibipleit. Dal babel
ber Qnabe Deffer abjdneidet und eine vollloms
menere Atmung als bas Midden zeiat, ift ﬁoh_nc
weiteres flar, weil der fnabe mebr durdy Soiel
und Sport feine ‘Jltmulml:-lciitunn_itcinern mub,
Gportireibenbe Miidden nihexn fidh aber D_vm
normalen Aimen, bas fowobl obere ‘Eru_ftmrtlc_u
wie 3werdfell und Flanten umfabt, obne wei-
teres.

Der aweite Grund fiir eine Differenaierung be
Mtemivpus bei Knaben und Midden log frii-
fer und Ifegt bHeute nod mandmal an "Dez
Rleipung. Jebes Kleidbungsjtiid, bas in der Taille
gebunden ober geidhloffen ijt, und mwenn ¢ an-
fdheinend audy gor feinen Drud qusiibt, veruriadt
einen Miinbergebraud der Flanfen. und Jwerd

e L T

fellatmung, Wie idmell es sum Nidigel
tommen fann und wie madbaliig TNidpae
braud) dicfer Musteln auf ben Wtemivpus wirk
bat man ous Berviuden gefeben. Dian gab Widn
nern filr wenige Tage ein Kovjeit, bie peniigten,
um fle ber normalen Hlanfen:Bwerdfelatmuns
pollftindig su entwibhnen und ihren Uiemtypus zu
bem friiber als topifdy weiblid) geltenden su ma
then. Selbjt nad Ublegen bes
fer Buftand burdh) Cntwobnung der Wiemm
nody einige Jeit beftehen.

Rorjetts blieb bie

Man febt daraus, mwie iiberaus einjdneidende
thung eine KRleidung m 1 fann

nidht nur bas Korfett Heeintri
Jwerdifellatmung, jeder Rod,
ber Taille geidloffen mwird.
MMan onnte einwenben, dak es5 ia
ijt, mit welden WMusfeln man ot
aber nidt jo. Der jogenannte weib
pus, das WUtmen mit den oberen
ijt lange nidht o eraiebig mie
Jwerdfellatmung, und bier lieat die
grobe Bebeutung des verjdiedenen Atmunas
pus. Die ungeniigende Durdyliiftung ber L
ihafft eine Forperlihe Untiidhtiafeit,
perminberte Leiftungsfabigleit.
Davon fenn fidh

uno

fanse

jhon
einmal junge Manner und Madden mit unzwed
mibiger Kletdbung beim Doauerlouf ober jonjtiger

jeber iiberseugen, Der

iportlidier Betdtipung gejeben bat. Uudy ieder
Bergjteiger, ber das sweifelbafte Gliid batte,
eine ungwedmabig gefleidete Begleiterin su Ha:
ben, wird bavon ein Liebden jingen onnen., Es
it eben jo, bab jede aubergemsbnlidie Fnjiren:
gung ober Leijtung einfad) mwegen Luftmangels
von unswedmibig gefleibeten Frauen und WMid-
djenn, die ben jogenannten meiblichen Utemtopus
seigen, nidt geleiftet mwerben Idnnen.

Dagjelbe ailt aud) FHir bieienigen Unoehirigen
des minnliden Geidledits, dbie burdy ibren Bes
tuf, burd) idledhte Angewobnbeit und forperlide
Tragheit ein Qeben obne [portlidhe Vetdtioung
filbren. Wudh bei folden ijt Flanlen-Smerdifell
atmung iparlid) ousgebildet unmb dbamit die for
perliche Untiihtigleit und mindere Leijtungss
jibigleit obne weiteres gegeben.

Unter ber Herridhait ber Fritheren Diobe mit
per gevitbmien Weipentaille pab es in besug auf
bie Atmung bel weiblidlen Perionen nodh gam
bejonbers Iraffe Hille. Hier wurbe bdurd bdas
Sdnilren nidt nur bdie gamse uniere Lungen
partie durd) Ausidaltung der Flanfen-Swerd:
fellatmung [tillgelegt, fondern ¢s gab fopar Fille,
wo bas Bmwerdfell in eine dem INormalen ent
gegengefeite DHaltung bineingesmungen wurbe
und fogar bem Normalen entgegenaeietite Vetwe:
aungen madfte,

Jleben ber Leiftungsjteigerung durd eine rid
tige, normale Wtmung gewinnt der Trdger der:
jelben besw. bie Triigerin aber nod) einen wei-
teren gefundbbeitliden BWorteil. Man Haf Unter:
udungen und Beobadhtungen angejtellt, die be
wetijen, halig in oiefen Fillen dburdy bie gefteigerte
Utmungsfabipleit ber mweiblide Organismu:
eine Wermebruna ber roten Blutfirperden seinl
Die Vermebrung ift jo bebeutend, dbak von bem
jonjt normalerweife angenommenen Unteridiied
swiiden Pann und Frou gernidt mebr die Re
be fein fann.

Nudy bier feben wir, dak elne angeblide fypi:
iche Eigenidpaft fiir dbas weiblie Geidledt fid
als Jolge bes verfinberten Wtemtvpus, Iesten
Enbes als Folge einer verbefjerten Kleidbung, fidh
nidt mebr als topifdy balten [iBf, und gerabe
jo wie der weiblide Atemtopus bald einer ver-
gangenen Jeit angebirt.

Die Folgen ber verdnbertem und verniinftige:
ren Belleibung, des burdy [porilide Betdtiguna
sunebmend overbefjerten Wteminpus geigen fich
beute jhon. Jeber Wrat weib, bab folde [dhweren
Fille pon Bleidfudt wie friiber beute felten ge-
worben find., Desbald ift bie beutige Diobe pom
geiundbettlidhen Standpunfte nur su bepriifen.

Die deiitsche Frai
deiitsche Waren!

Dena Gilft ben beut{den Frouen, alen: berfeirateten Iic
unberbeirateten, Houdfrauen wie berufdtitigen;
jebe Wode alled, wad bie beut{de Frau will unt
newefte Mobe, Regepte, RKRodmetf, Rinberpflepe,
ratung, Oanbacbelten, Retferatididge,
nenbe Untechboltung in Ferm bon Mo 1
Eplelen, Nitfeln. Bor allem aber: fed e Frou
Frage an . Oella® ftellem — und wich fie in
baft bBeantortet ecrbalten! Taufende
{ddpen fdon Hela, Gir 28 Bfg. wddentlid fret Housd
burdy jede Budbandlung (Vecrlag Olto Meher, Lelpalg) au
begteben — alB prallifde Grgdngung fir 10 @ bieraebn
gl ., Dle fletBige Hella“, ble jett dle SdHnitte filr alle
‘Mobelle bon gwel Hella-Heften bringt,

Der Melddfinanaminifter hat unterm 1, Juni bie Umfjab

ftenerumeednungdfive auf Meidémar? fic ble Umfdge im
Monat MMat 1633 wie folgl feftoefepty
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