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ver wenigen Lander Dentjd-

nterfand, bem BVauland,

viel Dinlel (Spelz) ane

befannt burd Jeinen

vorherricdhenden uitd Wcerfutterban.
@eqenitber dem FWeigen ift der Dinfel an

Boden und Hlima anfprudslofer; denn er ge-

]

b

5

Baben ijt einesd
Tand8, bad in feine
noh verbalinidma
bout. Dad Wauland (it

Setreide

iht nodh auf leidbferen Biden, auf denen eine
Ldeigenereugung unjider ijt, und wintext nidt
jo leidht aud wie diejer. Gegen Sdadlinge pilss
licdher At ift ex widexjtandsfahiger, neigt wenis
ger gum Lagern und bringt aud) bei ungiinjtis
geren Stanbortdverhilinijfien nod reniable
Ernten. Jn einem Eleinen Gebict ded witrttems
Dergijden Japjttaled wird von den Landmirten
aud nod) Dinfelanbau betrieben. So verteilt
fih ber Griinfernanbau auf etwa 70 Dadijde
und 10 wiirttembergijhe Gemeinden, bet einer
gwiiden 45=70000 Jentnérn f[dwanfenden
Jabresprodultion. Der dort andebaute Wins
feripela wird entweder ur Oriinferngemins
nuttg audgeniibt, oder er gelangt gur Meife. JFn
diefem Buftand [iefert er bdad8 feinjte bdeuttfde
Badmehl. Diefe landwirvtidaitlide Graeugung
wird getragen von rund 7—8000 Landwirten.

Bur Crnfefiherung it aud beim Dinfel:

anbait neben der Diinguitg dad Beizen bed
Saatguied gegen Vrand unevldhlidh. Juver:

Liffig find nur joldhe Veizmittel, bie von der
biologifchen MeichBanitalt fiix Pflangenjdul
ancrfannt und empfohlen find. Selbitverjtand:
lich muf eine ridtige Vodenbearbeitung und
Ditngung ben Anbau ded Speled fichern. Gine
Diingung von 1%4—2 Da. 0% igenm falt und
2% =8 Ds Thomasmeéhl tm Herbjt Fury vor
pber Dei der Saat und 24 =3 Di. Kaltfalpete
oder bie entiprecdhende MMenpe eined andeéren
Stiditoffditngerd tm Hriipjahr auf bden Kopf
ditrfte bdie ridtige fein. Vet nabritoffarmen
Biben it e8 ywedmifig, cinen Teil ded Stids-
jtoffed (Yo=—"4) im Derbit bei bex €aat ju
geben,

Der Dinfel Hat den Voraug, Tehr frithaeilia
bad §eld ju raumen, mwodurd) eine alinftige
ArbeitBvertetlung in der Getreibeernte erreibt
wird, ba bder Gritnfern dann gefdnitten mwers
oen muf, [obald fich Deim Audbdriiden ded
Stornd feine VLD mehr aeipt und ber JInbalt
mwie ein Wiirmden Hevaudfommt. Died ijt der
vidhtige Beitpunfl, ttm einen guien Grviinlerh
erjter Dualitat gu erzielen. Einige Stinden
frither ober jpdter gqemddt, fann jdon die Buas
[itit ftaef Deeinflujjen. WUm DBeften eignen fich
fitr Dualitatdware die Vebauung bder Siide
hange und vor allem auch ehemalige
Sdeinberge. Nadh neuweren Verjnden ausd
der Boxberger Gegend bt audh die Diinghng
einen grofien Einfluf auf die Lualitdt aus.
Dabet bat fidh geaciat, daf die reinen Salpeters
forten bie bejte Dualitat geben. e fetter und
dunfelgriiner ode¢xr Dalm {ft, um |o mwohl-
jhmedender It der ®riinfern.

Der gembihte Dinlfel mwird bei dex Grlinterns
Bereitung Ourd ¢in JMeff pesogen, wm  bie
Hehten vom Stroh su trennen. Die YUehren
werden in eirer Stifte uster dem Peff geéfame
melt und in €dde qeflidt,. Dad Stroh. bleidbt
aumt Trodnen in Puppen auf dbem Felde ftehen,
um [piter ald Siren ju dienen. Die Wehren
mwerden auf Heizbaren Darren unter ftandigem
Umzeilbren gerbitet, jpdter entipelst und fome
men ald Suppenéinlage ufw. in den Dandel,
iahrend der Griinfernbéréttuna ift an den
Darren Orofbetriedh, Tap und Nadt find fie
in Titigfeit. Wieiftend find e8 Gemeinfdaftds
darren, unb oft gebt ¢8 ohne Banl nidt ab, da
feber drangt, miglichit Dald trodnen zu fOnnen,

Dintelanbau und Gritnferngewinnung

Leider wird der Gritnfern nod) viel au wenip
bet unferen Maplzeiten beadytet, B8 qibt wohl
faum cine Suppeneinlape, die fo nabhrhaft und
wohljdmedend ift wie Griinfern. Wud laffen

fih mit ibm nod wviele andere f[dhmadhafte
Spetfen gubereiten. Die Vabdijde Baverns
fammer Racid8rube DHat ¢in ®riin.

[exnfodhbitdlein DBerandaegeben, bHad
viele Hegepte enthalt und jeder Haudfran prats
tifdhe Winle bet der Griinfernzubereitung gibt,

Wird der Dinlel gum Bwed der Diehlacmins
nung angebaut, fo wird er wie anbere [Frudt
bei Wollreife pemdabt, fpiter gedrofden und in
Dejonderd eingeriditeten Miihlen (Gerbgang)
von ben ©pelgen Defreit (gegerht) und dann ges
mahlen,

Bur Forderung ded Abfahesd fiir ®riinfern
iird in bem feBt Begonnenen SdHuliabr auf
Beranlaffung bed badijden Miniftertums Ffiir
Rultud und Unterridht und ded Habdijden Sons
berfommifiaxd fiir LandwirifHaft tn den Sdhue

Wihrend mait frither die Meinng verirak
onB man gut effen und tyinfen miifie, um fatt
st werden und bet Mrdften an bleibeén, BHat
ntan heicke lingft exfannt, baf man nidt wafl=
[08 und in beliebiger Menge Odem Rdrper
Nabrungdmittel gufiihren darf, nur, mweil [ie
einem fdmeden, fordern daf man auf etne
miglidit swedmafig und gejundheitdisrderiich
sujammengefefte Sojt Wert legen mufl. Wirs

fen body veridicdbene Speifen direft frants
Geitdvorbengend oder peilend, Da it vor
allem der Seefildh, oder im DBinnenlande

immer nodh ju wenig gegeffen wird, obaleid
er mannigfade qgefundheitlide Lorteile DHefipt.
JInfolpe ber iiberaud [eidten Vefbmmlidreit
und BVerdaulidhfeit ded Seefifded mwivd felbit
der fdhmddite Magen nidht belajtet, Ein wels
terer Borteil ift der Hohe Gehalt an Iebend:
widjtigen Mineralfalzen und Bitaminen, Lehs
tere find Dejonderd reidhlid) in bev D[eber bHed
Dotfdesd (Nabeljau) entbalten, aud der
befanntlid aud) der Lebertran gewonnen wird.
Uber auch andere Fifde, 5 V. bexr Dering,
weifen reichlich die VWitamine A, B, und D.
auf und eignen fid) darum auferordentlih ald
Nahrunpdmittel Dbefonders aud fiir Rinder
und werdende Miiltter. Die reidlidhe Vitas
mingufube, in erfter Linie ded8 DVitamin D.
wirft fnodenbildend und vorbengend gepen
oie englifde Krantheit (Naditis). Wenn man
ferner in WBetradt aicht, dah dad Fleljh bed
Secfifhed auch alle IebenBwidptigen und fiiz
den Ynfbau bed Novperd notwendigen Salje,
wie Rall, PhHodphoy, Gifen und Jod
enthalt, wird man erfennen, dap gerade fiiv
Den im Wadidtum befindliden OrganiBmus
0c8 finded ber Haufige Seefijhgenup Auberit
werfooll und ein guted DVorbeugqunadmittel
geqgen Gefundbeitditd rungen aller Art ift. Blels
fadh) werdben Fiide von findern ungern ges
peffen. Wenn man fie, folange fie nod Flein
find, an den Fildbgenuf qewdbut und ibnen im
ilbrigen bie Filhe fovgfiltig entqrdtet, in Sen
¢rjten Jabren am beften in Geftalt von Fiide
filet ober RoteletteB von Pabeljau, Schels
fijch ober Seelah8, jomwie in bder bded fettrels
den Deringdhaisd reidt, mwerden auch) fleinen
finbern Trifbgeridhte Dald beliebte ESpeifen
fetn,

Der reide Gebalt an PHodphor, Lecithin
und Gifen madit dent Seefild ebenfalls fiic

Grwachfene, indbefondere Getftedarbeis

Baden an der Chike der Qualifais-Sabalersongung

Die Tabaffhan der Wanberausdficlung der
Deutihen Landwirtidajtd-Gefelfhaft tn Bers
Iin geigte bdicfed Jahr eine qans bejondere
Audlefe von oculjhen LDualititétabalen, und
die viclen Slegers und Ehrenprelie, welde une
feren Dabdifden Wusdjtellern suges
jprohent wurden, bemweifen, dbak Baben ald das
Lanb mit der qroften Unbaufliche aud tn
Vegug auf dle Qualitdt jeiner Sewacdfe
mit an der Spite maridiert.

Gelegentlich der Aubftellung fand audy bie
biedidhrine Wollfipung ded8 Dentidhen Labal»
Dauverbandesd ftatt, der einafgen grofien, durd
CSelbjthilfe der Qualitdtdtabalbauern aefhafs
fenen DOrganifation aller deutihen Tabalbaus
v.reine, Vejonderd bearilfien die  badlihen
Tabatpilanger bdie Wahl iHres Bewihrien
Vorfampferd  Neiddtandabaeordneten Pa.
Nobert Moth gum Prafidenten ded
Dentfden Tabafbauverbandes, fos
wie bed Pa. Hubert SHott vom Tabals
foridhungéinititt in Fordheim zum Vorfiben-
ben bed Tedmifdhen usiduiies. Damit ift dte

Belte Gewiibe aeboten, dah ibre Velanae bei |

der MeldBteplerung, mwie aud bet  unferer
badijden Meqlerung duredh dieje Manner jeder»
seit nadydrildlichft vertreten mwerden. G8 mwlre
fomtit an ber Beit, bak fih aud ofe freten
badifchen Tabalpflanyer bicfer grofen DOrpas
nifation anfdiiehen, und nidt wie bisher, fid
von den Tabatbauvereinen bie Rajtanien aus
bem Feuer folen [affen. TWie wir foren, fal-
[en in WRittclDaben Sonbexbeftrebunyen im
®ange fein, die dabin atelen, auch die dortigen
nidt Qualitatdban treibenden Pllanser in
einer Verfaufbvercinigung gufammenaufdlics

flen in eimer Belt, wo dod fonft auf allen
®ebieten der Lanbmirtihaft die Bereinbeit:
[idhung bejtefender FTeilorpanifationen ovolls

aogen mird, Damit Obfirften Sie Uudfidhten
bicfer Ginzelaftion von vornberein eérfolplod
fein. Die aqrofe Mebrheit der deutihen Tabals
vflanser Dat erfannt, daB nur ¢in gut organis
fiexter und nady einBeltlidhen und berwdhrieh
Michtlinten betricbener D nalititdtabal:
bau von Seiten bder Megierung, wie aud
vom Handel und Fabrifation die nitige For-
berung und Unterjtiibung erbalten fanm, N,

lén eine Propagandaftunde filr Griinfern ab-
gehalten merden,

aOn der au diefem Bwed von der Badifhen
Randbwirtihaft Herausdgefommenen Orientie=
tungdjdrift fiic die Shulen nnd die Propa=
gandaftunde fiir Grithfern wird davauf Hinges
i » baf die Ddeutide Hausfrau Jowohl in

ergeupenden
und ded

Landwirtidhajt ded BVaulandes
Jagfttaled einen grofen Dienft ers
weifen fann, wenh fie bei der Derfrellung von
Suppen fitr ihre Familie Gritnfern vermendet.
Die aufgejtellte Forderuny, e8 wHre PHidt
ciner jeden odeutiden Dansdfrau, wddentlid
mindejtend einmal eine Gritnlernjuppe auf
ben Tifd su ftellent und wenigftend elnmal
etned der vielen ampeaebenen ®Geridite in der
Wode gu foden, ift voll gu unteritiifen. Durd
cinen gefteigerten Werbrandd von Oriinfern
fann ein jeber Dasu Deitragen, der fdhmwer uti
thr Dajein ringenden biunerliden Beodlleritng
be8 Baulanded wieber aufsubelfen. Dedbhalb,
beutiche Dausfrau, verwende deutiden Gritne

fernl
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Tom gejundheitlichen Nuon der Gecfijdnabhrumg

ter, wertvoll. Aber aud Men{den in mitts
[erem und piherem LebenBalter follten fo Hius-
fin al8 mbglid Secfiidperidte gentehen. Jbr
boher Gehalt an Jod wirft vorbeugend gegen
Urtertenverfaltung oder Dilt bad Trortidreis
ten fhon DBeftehender auf. Unbebingt su
empfehlen ijt aud) fiiy Sporttretbende,
agumal wenn fie fid im Tratning befinden, der
EeefijhgenuB. Durd) ihn werdeqr dem Nbrper
dte nitige Salorienzahl, dle Whrmeeinheiten
und die Bitamine, der Phodphor fit dad Ges
bitrn und dbad Nerveninjtem und dad Jod fiir
die Driifen mit innerer SefreHon gur Erhal-
tung bed Gleidgemwidhted in den Stoffmediels
proaeffen gugefiithbrt, Nur mwexr Jeine Droane
awedmibig ernifet, fann von feinem Orgas
ni8musd forperlide Hibtleiftungen verlangen.
Da nun befanntlid bie Nahrung bdbep €Sports
léerd8 moiglidjt fafjarmn fein muf, wm ibn vor
Durit umd fibermahiger Fliffigteitdaufnadine
au bemahren, fo wirth man qut tun, bie Fifd-
[oft be8 ©portlerd nidt au falzen. Statt defs
fen madyit man fic durd einige Tropfen Maggts
Witrze fdmadhafl. 5 Tropfen bdieler Wirze
enthalten ermiefenermafien nur 0,05 Gramm
Sodjala,. Durdy genannte Wiirge wird aber
nidit nue dad filr bent Sportler au meidende
Srodhialy erfelt, fondern aud) etne DHeffere Miss
nitbung der Nabrung gewdhrieiftet, ein nidt
gt unterfdaBender Raftor.

®elegentlih eifern Crnibruna®wiffenidalts
[er gegen benm ®enuf ded einen oder anberen

G8 werden heute in allen Teilen ded Neides
Qindereien der Ciedlung erfdlofjen. Oierbei
wird vielerortd ber Grundialy befolat, Oedland
oder von der Landmwirtidhaft ald fitr Sulturs
pmwede minberwertiy vernadlaffipted Sand
burd) billigere DHerpabe von avbeitdmutigen
@icdlern erichlicBen su laffen. Sn den meifien
iallen wird der Griverber fidh von vornberein
fiber den Umiang [einer ufgabe Flar fein,
Eehr haufig aber find bie e, in deénen ein
Grunbitid obne Beriidiidtigung ber Bobens
qualitdt erwotben urde, fei ed, weil €8 gerabe
billlg aum BVertfauf ftand oder weil ed lands
jhaftlich fdhbn, ober verfehrdnfinitia aelegen ift
ober au8d wad Jonjt fiir Gritnben. Datn fann
e8 vorfommen, bah ber Sdufer nur alzubald
gerwabr wirh, dah er fidh fibereilt Bat und befler
petan batte, fich suvor fiber dle Eritragdfibig.
feit bed PlapeR® eingebend jn  unterridhten.
Den fbledhten Boden In guten uminpcitalten,
fojtet wiel Beit und ®eld. Edon bel Boben gee
ringerer Rlaffe fann bdurd) AunsSfall an Grivag
geaeniiber joldhen HBherer Nlaffe ber Preiduns
terihicd groifdien etmwa aur Wabl ftehenben vers
ihiebenen Saufobjeften audgealidhen mwerben.
Ot Nabre 1020 wurden Im beutfdhen Neid
2474790 Bodenunterfuchunpen vorgenomnen,
obfdon in eriter Linie bel tilhtigen und forts
jehrittlichen Landmirten aulgefiibrt, 391 Pros
aent ber unterfudyten Vdbden ald [aue ¢ befuns
ben, fodaf ber Gefamtanteil ber fauren Bidden
aldé nody wefentlich b0her angenommen werden
dbarf. Hierin lieat ecine aroBe Gefabr fiir un-
feren Qand: und Gartenbau, denn Vodenvers
fawerung ftért da8 fo aufierorbentlidh midtige
Bafterienleben unterbindet die Umiehung von
oraanifder Subftans, wie Hunuid, Kompolt,
Stallmiit tn aufnehmbare PTflaniennahriung,
becintridhtiat die Veidafienheit ded Bobens,
weil der fity Gratebhung Hoher Grivige erfors
derlidie Maresnitand nidt oebildet mwerben
fann — fura: ber Gruteerivaq und damit bdie

Lebendmitteld, fo mwollen 3 B, einige bad
tiexifhe ClroeiB, gleid ob von Warmbliitern
{Sdladtvieh) oder Kaltblittern (Fijden) gani
vonrt der Nabrung ausSgejdalict wiffen, da eé
Stranfhetten bepitnftine. Diefe nfidt i, wie
avatlidhe Sapasititen durth Fotfdungen feftae-
leat Haben, {rrin. 9ur wenn man ausidliel:
ld oder im llebermafl tierijdes Glweip ge:
nieft, wirft ¢8 mit der Beit fhadlith. Ratnts
blitterefivetp (Fletid) Bapegen in Wbmwedjes
Iung mit Qaltblitterfleifey (Seefijehfleiich) gibt
bie ®emabr fiir eine  ridtige, swedentivredende
Ernddrung. Dtan fonn ibrigend bie Seefifch-
acrichte gertaie o wie bie au® EchlaBHtfleild
auf ole mannigfadhjte Weife Herjtelen. Sie
finnen nidht nur gefodt, qedituitet, gebraten;
aebaden ober auf dem Nojte aubereitet were
den, fomdern aud) mit Sugabe von Heid, N
deln und vor allem von ®emiifen gereidht wets
der, Yuf diefe Weife find fie [Attigend, nahrs
baft und gefundbheitSzutrdglih. Ebenfo find
Fildfuppen, aud dem Gerftengeriift unbd
ben Rbpfen dey Seefifhe agefocht, infolpe iGres
®ehalted an falf umd PhHoS8phor ungemetn
pefund, mie man aud Sa8 Fifdhfodmwaffer nidt
wegldiitten, fonbern su Suppen und Tunfen
verwenben follte, ba man [onft die widtighen
trildbeftandteile verliert. Mud itm Nbenbda
effen eignen fih Seefiide, aleidh o6 pefodt,
gerdudert, mariniert oder in ®eftalt ded bom
aefundheitlihen Standpunfte pana BGefonbders
cmpfeblenSwerten, preiSwerien Hevings,

Nidt verfinmen mbdie idh, aitf dte vokt Seh
Poudfranenverbinden veranftalteten Seefilds
fodhfurfe Dinguweijen, Dbel benent man die
praftifde Vermertung der Fifdhe und Herftele
Iung aller erbenflichen ®eridite lernen fanm.
Terner it vom MNeiddlecfiidandiduh, Verlin
€13, 68, Wilhelmiftrafke 100, foftenlod ein mils
gescidhnetes Seefijdtodbud erbhiltlid.

On pleider MWeife mwie Bet ber Crndhrunn
von findern und Gefunden fpielen aud bei

der pefamten Rranfenerndbrung bdie
Seefifdhe eine widtige Nolles E8 gibt faitm

eine Didtform, die nidht eine audgleblge Bers
mendung von Seefifdhen vorfieht. Die Sees
filnabrung befipt namlich dle Eigenfdaft, bel
miglidhjt geriger Junanfpruchnahime der Vers
dauunaddriifen und Belaftung ded8 Magens
bem Rirper redht viel wertvolle Nabritoffe
und vor allen Dingen auch Mineralftoffe aie
aufitren, worauf e8 bet ber Etndhrung
ftranfer in erfter Qinie anfommt. Eel ed
nun bef Oidt oder Rbeuma, feberhaften Ere
ftatitungen, Pagen- und Darmlictden, Buders
frantheit, Arterienverfalfung, Hauterfrantins
gen, Nervenleiden, Get allen dicfen Nrantheis
téen find Ceefijde eit thertvoller Beftamdieil
der CGrndbrung, ofne den eine Didt fanm

Mentabilitit eined Grundbitidad wirh dbrrd) Bos
benjdiure weitaehend nnafinftig becinfluiit,

durchaufithren ijt. ®, Manmeier,

Siedlung aul armen Biden

Um ben Sduregrad feftauftellen, wirh 8 nd
itnmer empfeblen einige Reaftiondproben wigs
dien gu Iaffen, wosu bdie landwirtidhailiden
Schulen feberseit bereit find. Jm allgemeinen
Fann man aitf echeblichere Verfduerung (dblies
fien, wenn bejtimmie Unfriiuter fdh breit goe
madt haben. Hedevid, Fursourseliger Hajens
[attid, Najenihmiele, Pleifengras, Saatondess
blume, HUcderfnaul, weidhed Ponigparas, Wolls
grad, Binfen, Aderbundsfamille, Aderfranens
mantel, Hafentlee, fleiner Sanerampfer, Sands
ftiefmittterchen, Ackeripirpel, Oeoidbelrant, Mo
0a8 Qand bereitd in Kultur gefommen ift, peps
raten fleine Getreidefdrner, vorseitined Wegs
pilben der Wlitter bet Dadfriidyten, fiberhaupt
fliimmernde Entividlung bder Sulturpilanyen
(trof Ditnaung) eine BDberabgefepte NdhHraufs
nahmefibigLeit.

Die Gefabr einer Bodenverfivering ift
etqentlich immrer vorfanden. Befonberd Bet
Meafle und falfarmut lUnter den Abs
hilfmaBnabmen jtehen barum folgende obenan:
bad Land ift oor dauernder Nifie su bewabren,
erforberlichenfall8 Driinagpe anyulegen ober
®rfiben pu gichen, bie im PFritGlabr absuites
den und in bder Dauptvepetationdaeit durd
Andlidhten offen su Halten find. BejondereCorgs
falt ift den Diingemitteln juzumwenden. Vor
allen Dinaen it fitr regelmdkige nnd andrels
denbe Nalfung Sorae ju tragen. Mnd Stalle
bung wirft der Bodenveriduerung entgegen,
wenn er ordnungdSmdahin behHandelt murbe und
nidht Feiner mertvolliten Slidftoffbejtanbteile
verluftig aing.

P8 obigem aeht Bervor, wie widtig ed iff,
aueh Bei beablichtinter Stedlung in Heldhetdenem
Umianae dben Vobdenwert vorfer su ermitteln.
Dem Siedler it e8 mit frappen Mittein von
Bedeutung, obne pgrofe WUufmwenbunagen feln
Grunbdititd fo jdnell als mbalih ertragdldhip
an madhen, ; )
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