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(Tladboud verboten.)

Die Tracht

©s ift Abend, Abend vor Mitterfommer.
nadt.

Ueber ben ,Tdlern” SdHwebdens, iiber Dalars
na, bort wo fidy einjt bie Bauern sum Kampf ges
gen binilde Hrembdberridaft erhoben, liegt [tilles
Veudyten.

Die einfamen Hofe awiiden ben endblofen VAL
dern und an ben [Haren Waffern bes weiten Sile
fan find wie ousgeftorben.

Jbre Bemwobner find in blumengeldmildien
Ridbnen iiber ben See gefabren, alle mit bem eis
nen fernen Siel: Mora

Am Endbe des gemaltigen Sees, dort wo Dber
breite Dalelp miinbet, bort wo bie wudtige Kirs
the mit bem Bilsernen Glodenturm jtebt, — bori
lieat Piora. Titten aus jeinen niederen Hiufern
tagt Das grobe OStandbild Guftar Wafas, an
Dem niamliden Plake, auf bem er einft bie freien
Bauern Dalarnas sum Sturse bes dintiden Jods
aufgerufen.

Ein Leben berridyt beute an biefem Drfe mwie
jonjt nie im Jabre. WAlle, alle, die fidh bier aus
jammengefunden baben, um bie uvalte Feter ibe
rer Raffe su begeben, tragen bie reigvolle Tradt
ibres Yanbes. Und bieten fo ein unfapbar buntes,
freubiges Bild, ein Beifpiel bder Harbenfreube
norbiidher Vienichen.

Da tansen [dlanfe Mibdden ben Reigen um
ben Matbaum. Sie tragen geftreifte Ride, Enaps
pes Dlieder und nad) uralter Urt am Giletel
niederbingende TdiddHen, Ueber ben binderdurd.
flodhtenen Jopfen thronen aierlide Dauben,

Und bas alles ift feineswegs Paslerade, fons
Dexn ein mit Freube unbd Liebe in
Treue petragenes Sombol eines [e
Denbigen unb ungebrodenen BVollss
tums,

dad Haud

Bir geben iiber ben fladen Sanbjtrand am
See, wo feit der Vorfahren und des Tacitus Jele
ten Des Wiorgens nod) immer das tiplide Babe-
treiben fidy abipielt Jest aber ift ber Strand in
einen Cogervlag vermanbell und mit Belten,
Sdylafftellen und Feuergruben bBebedt. Und weis
Ber Roudy friuielt fidh auf.

IBir jelbjt finben in einem Haus Unterfunit.
Es ift ein Daus, o mwie fie alle find bier oben.
Breitoelagertes Ballenwer?, innen und auben
mit Brettern perfleidet und mit leudtendem Rot
iiberfiridhen. WUn den Henftern hdangen bunifars
bipe BVorbinge und auf bem Boben [iegen nidp
minber bunte Teppide. Und beiter bemalte M5
bel umfangen uns mit Mirme, Hier merlt man
es beutlid, dak Ddieies Land eine Heimat textiler
funjtiertigleit it Bis weit in beidniihe Bor.
seit reidyt fie bier auriid 31 allen Beiten murbe
von ben {Frauen und Iddtern Dbieies nordiiden
Loltes Grohes darin geleijtet. So mie wir bie
Bimmerminde bier ausgeidymil®t finden, fo &bne
lid) waren fie idon vor Jabrbunderten geidymiidy
gewefen. Die Sagen beridjten uns bavon.

Beionbers bei boben Feftlidleiten war es ims
mer gebriudylid), bie Wande mit mertoollen MWes
Dereien au befleiben TMan pilegte auf ihnen die
Taten der Gitter und der Helden, Geftalten aus

» &

rouen-1Darle

fie Feitfdyrift Ser Sentfdhen

$cauen-Sront

Oie wied hecausgegeben ven Eydin Galt-
[dretofti, Bex Eeiterin dex Seutfdien §eauens
§ront. Durd) allgemeinverféndiiche 2Artitel
twicd in Oiefee Feit[dyrift grundfiklid) Stellung
genommen ju allen dfe §rouen intecef[iecens
Oen wellanfdyaulidyen, tultuzpolitijdien, tafles
buptenifdien und pidagopidyen §ragen. Thes
otec, §ilm pnd Rundfun! mwecfen loufend
Suedy mapgebende Deefbnliditeiten be[prodyen,

leben diefer grund[ylidyen Stellungnafyme
ouf ollen Gebicten des Sfentliden Lebens
findet jede Bousfrau in Sem Houswict{dafts
lidgen Tell dex Feilfdielft Oued) Mobes und
Riidyenfeiten vielfeitige praftiffe Anceguns
gen. Fedemn 1. Geft im Monot Hegt ein Sdmitts
muftechogen bel,

Dien.8. z:unwmnm umfopt ab 74, Juni
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Nordijdje Frau

Bon eud,

Mirden und Sagen barsuftellen, In driftlider
Beit werben fie dann durd Begebenbeiten aus
ber bibliiden Geididie erfekt.

Slie mar es in fritberer Beit einer jduvebifden
Bauern-Todter erlaubt gewefen, su Heizaten, ehe
fie nidt einen bejtimmten Borrat an Gemweben
verfertigt batte. C©s war Sitte, dak die Braut
ibren Werlobten mit einem felbftaemwebten, reide
versierten Hemd Dbeidenfte, um ibm ibr Kdnnen
au pelgen. Sdon in friiber Jugend wurbe bas
Miabden sur Anfertigung bdiefes Brauthembes
angeleitet, bamit es sur rediten Beit bann bereit-
lag.

Eine anbere Sitfe war es s B, dak bie Braut
ben Hodseitspdften Telbltgewebte Biinber iiber:
reidte, asum Stolse defjen, bder fie HeimFibren
burfte. Wus TJoldhen und dbnlichen Binbern
wurden aud ganse Deden verfertiat, bie beriibms
ten ,Spielmannsbeden”. Ueherhaupt erfubr ge-
rabe ble Hetfiellung von Deden bejonbere Ve
afftung,. SdHon bie HI, Brigitte [dentt ibnen
ums Jabr 1400 in ibrer Klofterregel Ermibnung.

Und THwediide Deden find Heute nod gefdlint
und begehrt.

die €raichung

Niht allauweit pon Mora [leot eine Frauens
fhule, Wir feben fie vor uns, die Heimen, IufHs
gen Blodbausdien, eingebettet tn Birlen und in
Tannen, Wir feben die froblidhen blonben b
den in bunten Wiedern mit berelidy befiidben Tiis
dern um bie Sdultern.

Gie baufen su sweien ober su breien in ben
fleinen DHiitten, an beren niedere Deden fe faft
mit ibren RKipfen [token.

Aus bem alten BVauernbof, der als ShHuloebius
be bient, tini bas Sdnurren ber Ridbden und
bas Slapvern ber Webjtilhle, vermiidyt mit frdbs
lichem fLaden.

Und fesst offnet fid) ddhaend bie Mobige Tiir und
beraus. [titmen bie jungen MEdden, um Rd las
hend ins Dobe Gras su werfen. GSie [Gersen
und plaubern, und bann ftimmt irgend jemand
feffe ein ,Dal“-Qied an. Shon fummen awet, brei,
fedhs und adyte leile mit und jdlieblidh ift es ber
ganse Chor, Der laut und Bell bas Teltfamsfebn:
fiidhtige Woltalfen aufnbmrmt.

Glidlid dbas Bolf, defien HFrauen
folden Geiftes Kinder find Gliids
l[ihes SHweden!

Wicin wandelbaver Teetifch

Bon Frida

@t war addedia und feineraeit, vor mandem
Jabrsebnt, ber topiidy elegante Salontiidy, wie
er su jeber rejpeltablen Ausjtattung eines jungen
Ebepaares notwendig gebsrte. , Nukbaum Fours
ntert“ — bas war damals Dode. Sein Daleinss
awed beftand darin, por bem ,Salonfofa ober
im eingebauten Crler gu fleben und gine BVeluds:
fartenidale au tragen, eine jener meift idaubers
baften, pomvis auslabenden Sdalen, Die meine
beftand aus einer [Gngliden Kriftallidiiffel in fil:
bernem Ginfag, deffen SHenfeél ein vacr unaliid-
felige verrenfte Geniengejtalten mit rémiidhen
Ritterbelmen auf den Hauvtern bildeten. Den
Ziid su elnem wirtlihen Jwed als RKaffees ober
Teetilth su benuken, fonnte niemandem einfallen:
Dasu war er minbeftens 15 Stm. su Hod), Seine
ftimmigen Tdin gedredyelten Veine erhoben fidh
iosulagen in swei bdurd ein [rdjtiges flades
Rreus getrennten Stodwerfen.

Die Wiberfinniafeit diefes Tiides bHat jabre
gebntelang in ber Sofaede meines Fleinen ,Gas
Ions” anftanbsios beftanben. Grft bet einem
allgemeinen Umfturs, dem Umsug in eine von
ber alten bvillig veridiedenen MWohnung, fam er
mir sum Vewubtiein. Cs galt fiir ein arobes
redt fables Bimmer ein vaar gemiitlide Pl
dereden su idafien. Der toridte Tijd mwurde sum
etftenmal fritil® oriifend in Betradt gesogen;

Sdhans

diefe unmdifkige Hobe. Nun, der mar, wie mir
mit einem Male einfiel, aber dodh absubelfen!
Cinfady mit frdftigem Sdnitt! Bis su bem bie
Beine halbierenden fladen RKreuy fonnten Dbdie
unteren Gliedbmaken dody einfadh |dhwinben! Dex
gute Einfall murde [dleunipft ausgefilbrt, und
bamit war ein netter, niedbriger, auf fejter Vafis
febr f[tabil rubenber Teetlid) geidaffen. Jabres
lang bat er mix [o gebient. Fiir vier, aud Ffiir
jedis Raffees ober Teetaffen reidte bdie 30 Jtm.
Durdymelfer mellende Platte.

Rur geihad e¢s ein paarmal, DaB der und jenex
beim Plaudern feine Tafle jtatt auf bie adiedige

Ti

| Tildplatte in die Quft jtellte; sum Berlujt von

ein vaar jdinen alten Toffen mubte id bHoflid
[dheln: ber Moum war bejdhrinit und auf bie
Eden einer Teetijdplatte ift feiner gefabt; aud
ermeitert fidh dod) oft [oldh ein Plauberlrets.
Bie fidh belfen? — Jur redhten Stunbe fam mir
eines [dhinen Tages ein neuer Einfall. PVian fann
bodh . eine arofie und bann natiirlid tunde Tiide
platte auf bie edige fletne legen! Eine Tolde

| Platte, feft und ftimmig. 2 3tm. Jtaz?, 1 Deter

im Durdmelier, murde vom Haustiidler auf Bes
jteflung [dleunigft geliefert. Sle befam in ber
WMitte ber Unterieite einen 10 Jtm, langen diden
Dolsleil angeleimt; in bas gebulbige ZTiidhden
Pobrte ber Meifter das entipredende Bobrlod.

7 : i s

Beriihmte Feanenbildbniffe.

#Bilduis einer jungen Romerin,”

Gin geoortiges Wezl der Benoianiiden Shule von Sebajtiane del Fiombo 485 R4Mh |

Mit leidter Mitbe witd der fiir gewdbnlid in
feiner alten Form weiter egiftierenbe THd tn ef
nen filz 8 bis 10 Gedede reidhenden, immer nod
niebrigen Gefellidaftstil® permandelt. Die Bobr-
wunbe der alten Tlatte verbedt efne au den Mi
beln flimmenbe Dede, {iber die fidh irgend ein net-
tes mweibes Gtidereirounber Breitet, mwenn bder
Berwandlungstild aus dem groken Hormat [idh
fiir eine Teeftunde in engjtem RKrels in ben
Heinen suriidvermanbelt, — Jd vermute, mein
toridter Tiid bat in dlteren Haushaltungen nod
fo mandien Bruber, Wenn diefe Jeilen irgend
einem su neuer WMiiglidfeit verbelfen, ift ihr
Bwed erHillt.

Crdbeerieit!

Bon ben ,brei suten roten Dingen bes Juni”:
Rolen, Crbbeeren und Krebien, baben bie Haus-
frouen fidd mit ber Crbbeere mwobl am meiften
su bejdpaftigen! Sie bereidpert — Iliehblid) anju-
feben unb gut dbavon au ejjen — Svefiesettel und
Lorratstammer als nidt nur bejonders gut mun
benbe, Jonbern audh duberjt gefunbe Eratnsun
ber tdglidhen Wablseit. Durdy ibren Ge
[ebenswidtigen Minieralftofien, vor all
fen, it bie Erdbeere ein filr Korveraufban unt
Erhaltung gleid widtiges Beftandteil unjerer
Crnabrung. — Cinige Hesente follen bie vicljei-
tige BVerwendungsmoglidleit ber ofilidhen rofen
Junigabe bartun.

ma

Erdbbeermiisli, Um the'hb suoor in Mild einges
weidhte robe Daferfloden werden mit roben, ef
was jerquetihten Erbbeeren, Suder und ein paar
Trovfen Bitronenfaft gut verriibrt; geriebene
Nillfe [treut man obenauf. Befondbers fein und
wobljdmedend wird bas Dliisli, wenn man einen
Qoffel Shlagrabm Dbarunter mijdht.

¥

Hobe Erdbeertorte. Feingeriebene Iwie
(3mwiebadmebl) merben mit Butter und 3
ber Pianne gerdjtet. Dann Fiillt man in eine
gut gefettete Kudenform abweddielnd eine Shidt
bieler Jwiebadmaffe, die man aud nody mit :
gen gebadten Planbeln ober geriebenen Miifjen
vermengen fann, und feine SdHidyt zerquetichte
tobe Erdbeeten, bie man nadh Geldmad fiikt. Die
lehte Schidht mub Bwiebad fein. Feft eingedriidi,
muk bie Torte ilber Nadt durdiehben. Dann
fann fie pejHizat und mit periebenen Miiffen und
Sdlaarabm versiert ferviert merben.

F ]

Eedbeerdnitten, Gleidmibia gejdmitiene
Wetbbrotideiben rijtet man in Buifer geld und
beftreidt fie mit bidem, roben, gefiibten Erdbeers
mus. Mit SHlagrabmiuvfen versiert, find biele
Sdymritte eine biibiMe Erodnaung des Tees ober
Raffeetiides,

»

Quarlbeeren. Friidier Quar? und jiiker Radhm
with gegudert und beibes sujammen gut perriibrt,
bak bie Veldaffenbeit einer aarten, Balbfliiffigen
Creme erreidt wirb, Diefe Creme filllt man fiber
gesuderte Erbbeeren unb aibt bie Speife redht
falt, mit HMeinen Malronen obder geriebenen Niii
fen verstert, su Tiid,

B

Erbbeerfuppe. Erdbeermar? mwird mit Wild
ober Rabhm unbd bem ndtigen Juder jowie ein wes
nig PMonbamin sum Koden gebradt, To dak eine
nidt su [amige Guope entjteht. Halt ober warm,
mit fetnen Malronen gereidht, eine erfriidienbde,
jittigenbe Gopeife!

%
Erdbeerioufflee. Fiinf Gigeld riibrt man mit ca.
250 Gramm 3Juder jdaumis, menat breiviertel
Qiter durdgefiridhene Crbbeeren und einen ERIdF:
fel Rartoffelmebl barunter, besaleidhen ben fjteis
fen Eteridnee, bidt bas Soufflee Dbei idhmwarher
Oite wie einen Gierfuden, aber nur auf einer
Geite, unbd ftellt es aum Hufsiehen nod ein
paar Pinuten in die Bratrobre, Wit Pubersul-
Ter Deftiubt fervieren.

»

Erdbeerfrapfen. Bon 30 Gramm Butter, 30
Gramm Suder, 150 Gramm Debl, einem Ci
und einem viertel Liter Rabm madt man einen
geldmeibigen Teig, wellt ibn biinn ous und jtidy
mit einem griberen Glas Platten aus. Auf diefe
fegt man feine Hiufden gesuderter rober Walds
erbbeeren, [dldgt bie Platten balbmondbidrmig su-
fammen, brildi bie Rinber gut an und biadt bie
Rrapfen [dwimmend bellbraun. Wiit Juder be-
ftrent, warm ober falt su eflen. Gibt man fie
warm 3u Tiid, vervollftindigt eine Weinidhaum-
ober TBanielelofle das {5;1’(6)‘!.

Crdbeerlompott, PMan fodht einen dilnnen Sy-
rup aus IWaller, Juder und nady Beljeben etwas
Mein ober 3Sitromeniaft. Diefen Sorup gieht
man beil fiber robe ,reife, jaubere Erbbeeren, [dfkt
bas Kompott erfalten undb ferviert es.

Die desitoohe Prais
bonorgigl dowteahe Wascs:
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el e * St o ot |

0
gran oder belge Rm. 16.8°
lannishosen, Waschelper well Rm 4,75
Weibe Flaneilhosen, Rm. 13.89
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Rin 740 880 10.80 18.80
Kniehosan, (Shorts) Flanel!, grau Rm. 7.80
dio. ans weiem Leinen Rm. 6.5
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