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Maria Jecder, VorfiRende

frauengefinnung im neuen Staat

bed Meidh8verbandes Deutjder

Hausdfrauenvereine

nationalen Wiederaufbauesd

AT 1
e 1

e mitf.
g 8mwort, unter dad
die Sront aller wabrbaft deutjdh denten-
den Menfdhen um oden BVolfsfangler gejtellt
Dat: Bemwuft {ibernommene Verantivoriung im
arof
Nicht dad, wad in Gedanfenlofigfeit von der
Maifie gefordert wird, nidt daB8 Buriiditelen
der peribnliden Verantwortung ded einzelnen
Pinter diefen fogenannten Mafjenwillen fann
und darf ed tm neuen Dejtudland mebhr geben!
Audh fann fein irgendmwie gearteter Sujammen-
fblup den eingelnen Mann oder [Frau
pon 3cfer Bflidt befreten. NAn thre Er-
fitllung ift dber Grfolg Ded gangen

Moju

i

jent wie im Eleinen.

grofpen Wiedberaufbanumertesd un-
trennbar gebunden.
Der deutiden Dausdfrau gilt

biefeMabnunganerfier Stelle. Jh
Tagedmwert febt fih aufammen aud unendlid
vielen Fleinen DHandlungen. Jebe einzelne De-
wiht in diefem Geift der Verantwortung fitr

Samilte und Volf au tun, it ein Teil der
giopen Aufgabe, zu der fie al8 Trens

binberin bed
Vermwalterin
berufen hat,
die LebenBbeditrhr 3
gentommen, und unter bdiefe
an LQebendmitteln an erftex Damit ge
winnt aber die Dedung diefed Bedarfs gana
bejonbdere Bedeutung.
E3 it eine Sdhidjfal8frage filir
jedbe8Volf,obesgelingt,0ieGrund
[lage feinert Erndbrungaud den 1
geugnifjender ScholledeB eigenen
{ ihers; ¢ [len. Nad den bitte
: q it gibt e8 1woDbl

ermigens, als
plf8einfommer
tervon wird fie
fe in Anjprud
ber BVedarf

i ®efithl beglitcten
be itherbett gu wiffen, dai Deutidland Heute
imijtande ift, den Lebendbedarf feiner Vevilfe
rung an Brot, Getreide, Fleifd, Sartoffeln und
G voll und gang su deden. Welder un-

gel ten Anftrengungen e8 bedurfie, um
in einer Beit, in der ber deutfche Vauer und
Gartner um die Exl ung feiner nactten Exi
fteny au EBdmpfen batte, um nidit nur den Er
trag der Eraeugung au vergrdfern, fonbdern
aud) die Giite au verbeffern, dad Fann nur
dann verftanden mwerden, wenn man fich Elar
madpt, wie unendlich {dwer ed fdhon an und
fitr fid tft, einen BVorfprung, der fraglod in der
Bergangenheit 3. B, beim Gartenbau der Nad-
barlinder Deftanben Datte, aud fdon unter
normalen Verhiltniffen einzubolen. Die Haus
frau mwird aud eigenem Grleben wifien, dak
baB lepte abraebnt in der Gntwidlung der
wirtidaftliden BVerhaliniffe alled andere als
normal gemwefen ift. Sie wird des8hald Adbtung
und Bewunderung vor den Leijtungen BHaben
mitfien, mit denen der deutihe Gartenban trof
britcender Laften aller Art ed verftanden Hat,
feine Graeugniffe dben Unforderungen, die eine
perliinderte CGrnibrungdmweife mit fid qebradt
bat, anpupafien, fie fo su verbeflfern und au

Freiwillig

fBer welh pu bereiten tm Heraen den Boden,
w3® foll und teh mup” augleid audzuvoden,
Der rithmend darf jagen: ,d will”

»30 milll* Der fraftvollen Einfidht ents
ftammend,

Das b aur Hodfiten Wirfung entflammend,

Bedeutet Heiliges GIited.

~

Erfafien, wa® not tut den B

Eid opfern den ,Opfern” vr

gefjtern,

Sinn,

O7t unfered Lebens

u dennod von Stufe zu Stufe gejtalteft

neuen ®eficht der Jeit.

Und ob aud im engen Rreife du mwaltelt,

hen in Liebe und Treue die Tage,
Gewiffen fpridt: Frihliden Hersensd trage-—
o, iiber dich wadie binaus!

Und reidhen bie Rrdfte nod tmmer und
immer,

[Qit's bimmlijder Gnade ein Hebrer
Sdhimmer,

Jit'd einatae Weihe von Gott!

Emilie Bader.

| marjdiert, it Sortavala, 1

vermehren, Dag eine gripere Ginfubr ausd-
[andijcher Gartenbauerzeugnifie DHeute iibex
flitfiig geworden ift. OO e8 nun gelingt, diefen
Grfolg audzunuben, ibn im Jnterejje der deut
jchen WVoltéwirtidaft und dexr Wrbeitdbejdaf
fung it erbalten, dad ift eingig und allein da-
von abbdnatg, ob bemdeut|{dhen Erzeng-
ntd die VBorrangfellung voxr dem
andlindijden gefidert witd oder nidt.
&8 fiinbigt Heute jede Faufende Frau, die
gedanfenlod BHaudelt, bdie fich Dei ibrven tdg-
lichen Einfiufen nidht die Deute unerlapliche
Yragenaddem Wobherder Ware vor:
leat. Bald wird tbr aud nidt mebr die Ent-
jhuldigung gejtattet werden fdnunen, daf diefe
Srage gar nidt ober nur jdwer zu beantwor:
ten fei. Die SHenmzeidnung der deutihen Gar
tenbauergenanuifje  entjpr einem lang ver
tretenen Wunide ded Reidhsverbandes Deut
jcher Hausjramenvereine, der feit Jabren eime
Senmzeidhnung  deutider Tandwirtidaftlicher
und gartnerifther Graengnifje gefordext bat.
Uuch BHier fann jede eingelne Hausfran zum
EFrfolg der Mapnabme, zu der jid CErzeuger
und Handel verbunden habem, beitragen, Sie

muf diefe Rennzetdnungverlangen,
fie mup fidh weigern, Exrzeugnifje, die nidt bes
jeichnet find, su faufen. Nur fo fann e8 ge-
lingen, dem beutiden Erzeugnid endlidh die
Vormadtitellung, die ed aber audy verbient,

auf dem Objt= und Gemitfemarft au ficbern, |

nur.fo fann ¢ gelingen, endlidh die Auffafjung
ait aerytbren, ald 1wdre dad unter deutfder
Sonne gewadfene Objt und Gemdiife nidt an
derem aum mindeftent ebenbiivtig. MWenn ein-
mal bie Sennzeidbnuung fich auf der gangen
Linie durdbaecfesst hat, odann mwerden mande
Bweifler mit Staunen erfennen, wie febr fie
bad Ergeugnid oder OHeimatjdholle wverfannt
baben, wie fdhwer fie durd) tiridtes Verlangen
die eigenen WVolfsqc 1 gefhadigt haben.
®ang Deutfchland ftebt Heute im Kampf um

feine Wiebererjtarh und Gejundung. Diefer
Sompf fann nur ge nen werden, wenn alle
veutichen Volf8genofien, Manner und Frauen,
ibn Sdulter an Sdulter ansdfediten, wenn dasd
Wort: ,Einerfitralle, allefiireinen”
YeitfaBand fiirjedefleinfte Dand-
lung ded tiiglidhen Yebensd {ijt, und
wenn {idh gang befonderd jede faufende Hausd
fram der durd nidtd absulijenden Vervantwors
fungspilicht dauernd Dewuht bleibt, denn

Dandeln jollit du fo, ald hinge

Von dir und deinem Tun allein

Dad Shidial ab dexr deutidhen Dinge

lind die Verantwortung mwaxr’ dein,

inter finnifdjen Lotfen

nn Reinede

Von Herma

Trapp, trapp — marjd), marjd — trapy,
trapp — eine Solonne maxjdyiert iibexr die hol
perige Qanbditrafie, und bdie Mitternadhtdionne
ftebt jhrdag am Himmel und bremnt erbar
mungslos auf Menfd und Tier hernieder. Dex
Tritt der Solonne ift ftraff, sugleidh aber ge
pAmpit und weid, ctiva jo, alé wenn ein Ba
tat srauen dort maridbierte. Frauen find
b, die mit artillerieabnlichem Gellapper
Gelfnattere um jene Weqbi o

abiegung fommen,
ie gur Dilgernen Vriide iiber den Ladogajee

Labdogajec. Duer fiber dad Waijer lduft un-
fichtbar eine Grenge, und jenjeitd dicjer Grenje
i die @dblitffelburg — Ruplands fdauner
lidhited Gefananisd, Aber wad fdhert unsd Rujf-
[ond? Eine finnijde Torpedobootflottille fidherl
den riefigen See nad allenn Seiten, und dort,
wo die Frauenfolonne in jengender Sonne

if niond. Das

vl

L

| Potel mit der Terraffe am See [icat au diefer

| ftebt die M

| an, fid

| Biijte warten

i Seit il und verlajjen. Erit wenn der bend

fommt, ftellen fid dic Gdjte ein. Mithjelig rat
term die THabrzeuge der ,Lottad” idiber daBd
Dalbrufiijche Sopfiteinpflafjter bed altertiim:
lichen Marfitplabes, dad in unfailidhem Gegen
fafy ftebt su den angrengenden vierjtidigen
Wohnbldcden mit Fabrjtithlen und Jentrallei-
sung und dem balben Duend frijdlacierte
Nutomobile, die am Tarajtand halten und auf
genau wie die abgeflapperte
ruffifdhe Drojdhfe mit dem Hohen BVogen iiber
bem FWagen, die getreulidy daneben ftebt und
immer mit der Hilfte ded Fabrypreifed jufries
den ijt. Der Rutider lagt fidh mebhrmald am
Tage auf dem Stiefelpuberitand ded Martt
plaged fiiz eine Finnmarf fein jduberlidh die
Sdyube widfen. Gleidh neben dem Stiefelpuber
[Habladejtelle, und ihr gegeniiber
ragf ein moderned Hotel mit allem Komfort
inm die Luft. Sortavala ift Rupland und Finn
land, Afien und CGuropa.

Die Frau, die der Kolonne voranmarjchiert,
aibt ein furzes Sommando, Die Truppe ftebt.
Ein priifjender Blicd gleitet itber die jtart
fnodhigen Madden mit der grauen Soldatens
mithe, den feldgramen Blufen und gegiirtelten
Ueberrdden, Alled tlappt. — ,Miibrenl” — JIm
Dandumdrehen Ilieat die gansze Bagage auf
bem Strafienpflajter, und die ,Lottad” fangen
auBzuruben. Woblig Odebnen fie dic
Arme und blingeln in die Sonne, die ¢d wirt-
[idh gar su gut meint. Nun, in einer halben

Stunde joll ed ind8 [uartier

& geber und
dann Dinein in8 Eithle, Eoftliche TWafjer des
Seed! Ladien und Plaudern jteigt auf, und

wenn jene Frau, die den Trupp fiibrt, jebt
fpricht, ift fie nidht mebr Amazone. Der Som

manboton weiht der weiblidhen Warme.

Potta Sward. Eine Gejtalt aud dem wirk-
lichen Leb pber nur eine Sagenfigur desd
i Runeberg? E8 ijt gang qleid, die

“von Deute jedenfalls leben, geigen fich
von Tag su Tag, find zutiefft vervanfert im
Bewuptiein und Heren ded finnifden Volfes,
#Die Umagonen Guropasd” Hat fie etnmal ein
iowjetrufiifder Nettergeneral genannt, und cé
fénnte jtimmen, wenn man fie fdhwerbepadt
auf bden fteinigen Landitraken einbertapfen
fiecht. Schaut manw aber genauwer BHin, erfennt
man fofort ibre wiviliden Waffen: Bandagen,
BVerbandszeug, BVratpfannen, Topfe, Kejjel,

| Bord Deriiberminten.

| e Amazonenbataillons, dad fih im

| Madeld dex jomu

| Mannlidher Gejang tauwdt auf.

| audqgetleideter

Nadeln, Niabaeng, Vefen, Biivften und HRetje
jdhreibmajdinen. SNonfurrens ded minnlidien
Soldaten? MNein, dad fired fie nidt. Sein Hel
fer wollen fie fein! ,$Hallo, die Lottad find
dal” Das bedeutet Rube, bedeurtet Pileae, Effen,
Trinfen, jrijche TWajdbe fitxr die im MManidver
fampfenoe Truppe. Hiinfatatanjend Wianner
mehr finnen an die Front geworfen mwerden.
MWad fitr eine qewaltige Babl in ecinem fo
ditunbejicdelten Lanode.

Slatied! 3n Hohem BVogen jprinat ein jdHlan:
ted jdhmalbitftiged” Loftamadden fopfitber in
denn See. Ein jubelnder Aufidhret unter den
anderen: Der fopfiprung it aeqliicdt. Die
jheinbar untergehende, in Wirllidhleit abex
itetd8 nur am NRande ded Seed entlangvan

¢
i dernde Abendfonne fiarbt -dad friftige BVlond
| der tummelnden M

iwhen fupfern, und bdad
[odende Frauenladhen zaubert jhnell die Blan
inden der Torpedboboote herbei, die lebbaft von
Louriften Dbleiben auf
der fleinen BHilzernen Briicde fteben und be-
wundern die Hodgebauten, Frdftiaen Srper

Rafier

tummelt,
it einem Male wenden fich die Kipfe der
mervergoldeten Sitjte au. Ber-

mwunderung jtebt in ibren blaugrauen Angen.
Aber wad ift
bad fiir eine Sprade? Fiinf junge Burjden
naben jebt iiber den Abhang, eimer fpielt eine
Caute, und flar und deutlih Hort man fie
fingen:

wees Die rote Sront, fhlaat fie entzwet,

SU marjdiert — NAchtung, die Strafe freil!”

& der Burfden trigt den DHafenfreus
wimpel, und er jtut, ald ex eine Gruppe nidt
Srawen  am FWajjer erblidt.
Sein Blick bohrt fidh formlich in ibre BVrojden,
die am Haldfragen angebradt find und bdie
Blufe nach oben abjdliepen, aber ein JFrrium
ift gar nicht miglich: Elar und deutlich seichnet
fich ein Dafenfreus ab, umaeben von Dberal
pifchen Rofen auf weigem Srunbd.

J0eil Hitler!” Die Urme der Fiinf fliegen
in die Hobhe, umd — fiebe oda bundertfad
recfen fich aud den Fluten die braungebrannten
Arme der Midhen sum germanijden Gegen-
aruf. E8 ijt nidt su faffen: quer durd Dine
marf, Sdhweden und Norwegen find die fiinf
deutichen Fupmwanderer getippelt, in Lappland

| gingen fie itber die finnifde Grenze, su NFuf

| arbeiteten fie fich

| die {Fluten de
| Stiifte

unter Hunger und Durit
mithfam gen Sitden und Often, und dort, wo
3 Labdogafeed die harte, finnifche

umipiilen, evieben fie bdie BVegepnung

| mit bem Dafenfreuz. Swei Spraden trennen

| diefe Menfchen, feiner verjtebht

recht den an-

| dern, aber dad Dafrnfrens und der sum Him-

mel gerectte Arm jdweipt fie au germanijden
Bridern und Sdmweftern.

&8 aeiat fidh, dap eine Dder Fitbrerinnen
Deuticd fpricht. Jm Nu Haben die Junaensd
ibr Gepidd abgeworfen und tummeln fidh bei
den blonden, braunbiutigen ,Lottad8” mit den
merfwiirdigen Blauaugen, die man nie ver-
aipt. A8 ed fpater wird, diirfen fie am GEfjen

| aus der Feldfiiche teilnehmen. Jm Belt zeigt

=

ibnen die Truppleiterin dad Vild der Fithre-
rin: Fannyg Luntlonen. Jm Fabhre 1018 tampfte

| fie gegen bie eimdringenden Voljdemwijten und

jhmiedete die Sampforganijation der , Cottasd”,
Furcdf ftand nidt auf ibrer Fabne gejdhricben.

Sie organifierte bden Waffenjdbmuggel ausd
Rufland und fommandierte fpdter eine grofe
grauentruppe, die auf den verwitjteten Sdhlacht-
feldbern die Gewebre cinfammelte, fie auf eigene
Stoften auBbefferte und den KNdmpfern gegen
Die Boljdewijten an die Front lieferte. Dex
felbe Opferaeift regiert aud Deute nod bei den
Jaottad”. Seine Dbefommt irgendeinen Sold,
jondern jede opfert gexn einen fleinen Jahres-
beitrag, um der Ehrentruppe der ,Lottad” an-
gebbren au diivfen. Pilidht, Arbeit und Opfer

oad ift die Fabne, unter dexr die , Amajzonen
Guropas” Eampfen, und ibr Erfermungsdacidhn
ift die Vrojde mit dem Dafenfreny...

Was soll ich heute
kochen?

Nachdbrud verboten.
Sonntaq: Eintopjgeridt, nad ftaatlidher BVers
ordbnung fitr den Opfertag. Siebe unten.
Montaq: Martilipdenjuppe, Rindfleifd, Kohl-
rabi und Salzfartoffeln.
Diensdtag: Gerijtete Daferflocdenfuppe, Wurijt
jalat und Pelfartoffeln.
WMittwod:

Heringe, Salzfartoffeln.

Caudbfuppe, qriine Bobhuer 1und

Dounerdtan: Griinfernjuppe, Spinat, Odfen=
Salazfartoffeln.

augen,

Srreitag: Suppe von roboericbenen Kartoffeln,

®elbevitben und ESellevie. Spinatbrithe

dazu vermenden, mit gerbiteten Bmwiebeln
Sypiple, mit Wed

abfchmelsen (Magat).

dmelat, Enbivienjalat.

SamBtaa: Tinfenfuppe, mit Kartoffelftiiddien

und weitfalijder Nodwurit darin gefodt.

Hejepte

Gintopfgertdt fiir 45 Perjonen
m Tag zuvor werden 2 Pfund Sanerfraut
Pfund gejalzenem Sdweineband und
eciner [fleinen aebactten Zmwiebel, i1 iweénia
fodhendem MWajjer, 1 Stunde I[ang vorgefodit
und erfalten Iaffen. Um andern Tag werden
2 Pfund Kartoffeln in groben Stitden ge-
fdnitten, mit dem nitigen Sals gefodt, abge-
idhiittet und Deifh durd die Kartoffelpreffe ge=
trieben, mit 1 Sodliffel Dehl, 1 KodIlbffel
gelbem Grich, 2 Gigeld und 1 Kaffeeldffel Bad-
vulver redt verarbeitet, aulelt der Gierjdnee
purdhaezoaen. Damit wird eine febr gut ge
ftridene, mit Wedmehl Dbeftreute feuerfejte
worm ungefibr finqerdid audgefleidet (%4 der
Mafje suritdbebalten fiir den Decel). Auf den
Boden wieder etwad Wedmebl gejtrent und
Dann die Hilfte Saunerfrant, redht troden ges
fiillt, dbann dad in EHeine Stiicdden gejdnittene
Xleifch, dariiber wieder der Neft Sauerfraut
und zum Sdiuf die Kartoffelmaiie, redht glatt
aeftridhen, in die Mitte wird al8 Sdornjtein
cin fingerlanges CStitcddien Datfaroni einge-
ftecdtt, Obenauf fommt etwad fette Mild) und
einige  ettbrocdden. 10 Minute bei groBer
Slamme, dann eine gute Stunde bei Eleiner
Slamme oder Herdmittelbitie {iberbaden. Die
Startoffelmafie mup braunfrujtig fein. Auf eine
runde Schitffel mit NRand ftitvzen, da ctwad
Tunfe ausficert.

@riinfernbafcdee zu Pelfartoffein.
Mud den durdaeidlagenen Ritditdnden der
Griinfernfuvpe, oben: Man Tocht Phund
Griinfern, ganae, mit viel Suppengriin, ciner
grofen . aerfdnittencn Stavioffel und einem
Stitd Schwarabrof redht weidh, mit Jovoiel
affer, ald man Briihe brandht, Man Akt die
jimige Brithe durd ein Sieb, obne zu rithren,
in eine Kafjerolle aur Suppe, die mit Bwies
Deln abgefdmelat wird, ablaufen. Der Nitd-
ftand wird durd bdie Fleildhadmaldine qe=
trieben, 5—06 gemahlene PDafelniiffe, 2 auss
aeftreifte: frijde SQeberwiirfte, 1 aufgelbfter
Prithwiicfel, 1 Ei, dad Weike n Shnee ge-
ihlagen, in einer Pfanne mit Bwiebel und
etivad Mebl abgeriihrt. Peifs su den Kartoffeln
aeaeben.

Liebe Daudfrau! Vergih feine Wode deine
nationale Pflidt, Griinfern zu vermwenden.
®ut, billig, nabrbhaft, wobhlfdhmectend, vielfeitia
vermwend bat.

T 1
mit 1

Bevednung ded Eintopfaeridted fiix 5
Perfonen.

2 Phund Saunerfraut 0,20 .
1 Piund Sdmweinebaud 1.00 REN.
2 Phund Sartoffeln 0,08 AN,
2 Eier 0,24 RN,
®ries, Mehl, Bmwicbel, Badpulver 0,10 RAM.
Xett 0,15 RN,

sufammen 1,77 AR,

Gine Perfon su 85 Plemnig. % D,

s

BadenWiirttemberg
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