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Bon PMarth
Borfigenbde ber Meihivereinigung

Unfere Generation weth aud ben entfehliden
Erfabrungen ded Krieged, wad ed fiir ein VoIt
bedeutet, fidh nidht ausd eigener Kraft ernibhren
au finnen; dad8 mup fiir Deutidland erreidt
werden, um fo mebr, ol8 bdie Wrbeitdlofigleit
von Pillionen deutfcher Manner und Frauen
und mozralijd awinat, dafiir au forgen, daf
fein ®eld fiir folde Waren ind NAusdland gebr,

die in Deutidland erzengt werden Fonnen; da- .

au gebdrt vor allem O b jt und Gemiife. Un-
fere Motaeit, die nur mit den vercinten Krif-
ten ded gefamten
den fann, verbictet den BVerbraud von auss
lanbijdhem Objt und Gemiife unter allen Um=
ftinden. Die Sunjt und Arbeit unjerer Gdrts
ner fdafft und BVlumen, OB und Gemdife:
wir Haben die Pjlidht, e su verbrauden und
niht durdh Unbeherrfdtheit unferer
Gaumengeliijte Nabrungd8mittel zu bes
vorgugen, die einen unertrdglidhen Wettbewerh
fitr Deutfdhe rbeiter umd damit Arbeitdlofig-
feit verurfaden. — JIn unferer Jeit ded KLamyp-
fed fiir Deutidhland darf fein eigener Wunid
maggebend fein, fondern jede Speife muf anf
den Bedbarfded Volfesd eingeftellt fein.
Unjere Not fordert: Deuntfder, if deuts
fhed Gemitfeund dentidesd Dbt Jes
der Deutfhe Apfel, ber verfFommt, mweil auds
landifdhed ODbft angeblich beffer fhmeden foll,
Debeutet eine moralijhe Sduld, E8 it nidt
damit getan, fih mit Worten jum Fitbrer zu
befennnen, e8 mufi binter diefem Lippenbes
fenntnid der eiferne Wille fteben, dasd Seine au
tun am Aufbau ded neuen Deutjdland. Deuts
je Hausdfrau, Du darfit nur deutjdes Obit
und deutidhed ®emiije verbrauden!

fvau Rat

Bon Dr. Karl Ritghetmer.

Dad Heilige Wunder des8 Muttertums, bdad
felbjtlofe Sorgen und Sdaffen find wir ges
wohnt, in jenen Frauen befonderd gitltig vers
forpert au feben, bdie einem grogen Mann,
einem Didter ober Helden, dad Leben fdhentfen
und feine Jugend umbegen durften. Aber fann
man denn dad miitterliche Wert nad) dem fiols
pen oder Defdyeidbenen Lebendweg ded Sohnes
einfdiben? DHitte etwa Frau Klara DHitler
ibren Buben felbjtlofer lfeben Ednnen, wenun fie
gewuft Hatte, er werde etnmal HHibrer aller
Deutfden fein? Hat Katbharina Glifas
beth Goethe ibren Wolfgang vielletdht das
rum fo umbiitet, weil fie dachte, e3 mwerde von
feinem Didterrubm einft aud auf fie ein AL«
plang fallen? — Mutterliebe [aft fich nicht abe
jtufend meffen, aber bad RQeben ded Dicdhters
und Pelden liegt fo deutlidh vor uns, dah wir
Ieichter Die WBedeutung ded miitterlidhen Wire
fend erfennen migen, ba8 dem rubmvollen,
Deldifhen Leben feine erfte NRicdhtung qab.

Und nody eine gweite ebrfurdtaebictende Gra
fenntni8 mag und die Geftalt der Didter- und
Deldenmutter leidbter lehren: Nidht mweniger
algd ber Gatte ift auch die Frauw Tragerin allesd
Guten und Ueblen, wasd der Menjd) aud dem
Blut jeiner Abnen ald Grbe iibernimmt. Sie
ift, obne fid deffen bemwupt fein su mitjffen, 9 ii-
terinded emigen Lebend und ift ed oft
nody mebr al8 der Mann, der itber der Siilin-
beit feiner Tat und feined Werfed zumeilen
Den iibergeordneten Wert ded Weiterlebend im
naditen Gefdledt vergefien fann. Die Geftalt
der Frau Nat Goethe, deren 125, Todedtages
wir am 18, September gedabten, zeigt unsd alle
biefe Biige des Muttertums in Hefonderer Nlars
beit. Die hHoben GeifteSgaben ded Dichterfiirs
ften find ibm nidht fo febr von der viterlidhen
¥inie al3 von den Abnen mittterlidher s
feitd fiberliefert worden. Jmmer wieder was
ren ed, wenn man die Uhnentafel verfolgend
nad) dem Ritfel feiner Derfunft forfdt die
Srauen der miitterlichen Sippe, die Hofhe
geiftige Beranlagung in ded Didters
tramilie Bineingetragen Haben. Die Minner,
ber GdroBvater, die lrgrofviter entftammen
immer wieder dem Handwerferitand: Hauss
Enedit, Schneider, Bicder find die Berufe ihrer
Borfahren. BVon der Mutter Her dagegen rollt
da8 Blut alter Gelehrienfamilien in ded Dich-
terd Abdern,

Audh die Geftalt der Frauw Rat Gioethe felbit,
dber Tochter Ded Ctadtichuliheifen extor,
de8 madhtigfiten PMannesd in wranffurt, eidhnet
fich durch alle die hervozjtechenden Eigenjdhaften
aus, die der Didter mit fo vielen Meniden der
milttterlichent Abnenreibe teilt: die ftarfe BVor-
ftellung8fraft ded Auges, die Hreude am Derb-
nidaulichen, an Licht und warbe, dad Sdil-
dernde und Bildnerifdhe der Darjtellung. Nodh
als Seddundfiebsiafibrige, ein Jahr vor ibrem
Tode, befennt des Didters Mutter mit frih
lihem Selbjtbebagen, ,diefe Gabe, die ibr Gott
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LBolfed fibermwunden mwev= |

Didy, deutfche Frau gehht es an!

aBoh-Bies.
Deutfder Paudfranenvereine.

fied und Rleines, Wabrbheit und Darden . . .
Sowie id in einen Cirfel fomme“, febt fie
binau, ,wird alled Heiter und froh, weil id er-
sable” Die alte Frau merfte wobhl, mwie in
joldhen froben DBefanntenfreifen ,ein agrofer
Theil feined Mubmed und Mufed auf jie au-
ritcffiel”, fie Tief e8 aerne gefdhehen, wenn ihr
fiiritliche und biirgerlidhe Freunde verfidherten,
man fibe ed ihr an, da Goethe ibr Sobn fei.
Aber au feiner Heit redhuete fie e3 fih zum
Berdienft an, die Mutter eined Grofen ju fein.
ymmer bewalrie fie ibre fhlidte Einfacd-
beit, ibre gefunde und fraftvolle Naivitdt: im
gletchen {hicdlichen und Herabaften Tone vers
Tebrie fie mit frembden iiritlichfeiten und
alten Nadbarsleuten. Shingeijtiges, literaris
jched Gebabe an Frauen war thr sumider, IS Hie

berithmte Fraun v. Sta sl bei ihrer Durd-

| mufterung DeutfdHlands aud in SFrantfurt
weilte, fitblte fih Frau Nat gedriidt --
fo  fdreibt fie dem Sobhn , ald wenn

ibr ein Miiblftein um den Pald Hinge. ,Wasd
will die Frau von mir?” fragt fie. ,Jh Habe
in meinem Leben fein ABC.-Bud) gefdhrieben,
und aud in Sufunft wird mid mein Geniusd
davor bewabren.”

Dad hinbert die mittterliche Frau aber nicht,
| den Eiibnen ®eijtedflug thred Sobned mit fteld
lebendigem erjtandnid zu verfolgen. Eie
fiiblte fidh in fein Wefen ein, aud wenn fie es
nidt verftandedmifia erfafjen fonnte. Sie Hielt
ihm und gerade o
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| Was dieFrau liest?

CEI8beth Unverridt: Unfere Jeit und mwir
Dad Bud) der deutiden HFran

Berlag Heinvid A Berg, Ganting bei
Miinden.

gn diefem erften nationalfoztaliftifden deuts
| fhen Frauwenbud, dad nidht nur ald Gejdent
| fiir die deutfhe Hrau, fondern aud ald Gabe
an den beutjhen Mann bewertet werden mup,
ftebt vor unferem aeiftigen Auge ein Monus
mentaldentmal auf, wie e8 felten eine Hrauen-:
generation fich fhuf. Einem roten Faden gleidh
aiebt fih durd) alle Kapitel dad arofie Verant:
wortungdbewuptiein  deutfher Manner und
wrauen, dad fie gielftvebend hibemwirts fithrt
in neue, volf3bewupte Bufunit.

lIm guerjt dem FWerf, dad fdhon in feiner
dufeven Hiille (Lexifonformat, ca. 500 Seiten
mit 27 einfarbigen Sunijtbeilagen) durdh Druct:

fats, Papier, Textreihung und Einband einen

gegeben, fei eine [ebendige Daritel[un q
aller Dinge, die in ibr Wifien cinfdylagen, Gro=

dfthetijhen Genufy darjtellt, dag geijtige EhHa-

tad madt fa erit die edbte |

rafterijtifum ju seidhnen, jeien ausd der Fille

Mutterliebe aus andy bdbie Treue, wenn an-
dere an ibm irre wurden und jeine Abfidhten
mifoerjtanden. Und oft genug, wenn die jtrenge
Dand viterlihen Eraieherd allzu jdmwer
auf dem Anaben [ag, ariff auflodernd und er-
leichternd das ,Mittterlein’ ein. Bemiibte fidh
der Water, den Suaben au ftefer, fjtrenger
Sammlung und meihodifdher Ordnung zu ers
aichen, faom e8 ibm auf den Jufammenbang,
auf die ftete Veharrlidyfeit an, fo war die nm
awet Jabraehute fiingere Mutter dad Vorbild,
wie man audjtrimt nad allen Seiten, wie man
wefieln jprenat und fliegt und {dwebt. Jbr
jprangen alle Tiiven, die dem jtrengen, qriib:
ferijhen Sinn ded (Gatten fiebenfadh verihlof-
jert waren, von felber auf, Sie [ehrie den Sohn,
aud der feftlicdhen $Fiille der Welt mit vollen
Handen au jdipfen, willig vom Strom ded Les
bend fich tragen au Iajien und immer anfd neue
nachy Wellengitgen au jpdben, die nodh wvoller
jftromten und nod Heiterer glinzten. Sie ers
atblte dem Kinde erften Marden, bdie
wiedererblithend und weiterwadfend die junge
Phantafie erfiillten. Sie wubte dem reifen

bes
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Midden mit BVrojde

Mann nod) mandyen Diederen Nat au geben, cin
neuwed Werf au loben oder vor den ,mentidens
feindlichen” [ateinijdhen Letterm zu warnen,
welde die Niederen und Geringen abjchrecen
miifiten, die dod) aud an den Sdiben der
Stunjt Anteil Daben follten. — So liegt eine
tiefe Wabhrheit darin, wenn der Didter dem
BVater die gediegenen fittlichen Nidtlinien
feined Lebend aujdhreibt, der Mutter aber die
gange urjpriinglid quellende Sdipferfraft jei
ned Wefend:
LBom Vater Hab' idh die Statur, dHed Tebens
ernjted Friibren,
Lom Miitterlein die Frobnatur, di
fabulieren.

¢ Luft au

e e ———

ber bervorragenden Mitarbeiter und Mitarbei-
terimnen einige MNamen genannt, deren Rlang
dba8 {luidum ded Biftorifd bedeutiamen Bu-
ed Eennaeicbnet: die DHerausdgeberin GI8beth
Unverridt, folbenbever, Hannd Johit, Prof.
Sdulze-Naumburg, Gregor Strafier, Hansd
Friedridh Blund, Sophic Rogge-Borner, Jt:
ga Rufiell, Alfred Nojenberg, Ricardba Hud,
fnut Pamfun, Grifin Gdith Salbura, Paula
Silber-v, Grotte u. a. m.

Ausd den Uragriinden ded Lebend [dreiten bdie
teil8 pbilofophifchen, teild [prifchen, teild er-
giblenden oder Hiftorijden oder aud der Pra-
zid gegebenen AbHandlungen itber Sunft, Ful
tur, Mafiefragen, Eihif, Liebed- und Ehepro-
bleme, Miitter-, BVerufs-, Wirtjhaftd= und
Redtdfragen su Fragen ded arofien nationalen
Lebens.

Dad Budh ift ein unendlicher
renbder Lebendfrifte,
rater, und dariitber binausd Auffldirer einer
Weltan{dhauung, fiir den ihr Fernftehenden.
Gerade Ddedhalb begriifen wir e o aupers

Duell

iit Weaweijer

pulfie-
und Ve-

ordentlidh), daf in grofen Bitgen alle lebens-
withtigen Fragen einer neuen odeutjdhen Ju-
fl[llf[ mit einem Ineuen L";‘ll[-'-[lh.'il ;}'I'LHIIL'I.HHU"-}
beriibrt find, damit endlich der Schleier geliiftet
wird itber einem Sapitel, dasd iiber die Haljte
ved deutidhen BVolfes die Frauen perfinlich an
geht. ;
|  AWir legen dicjed grofe WerE jeder deutfdhen
| ¥ran ansd Dera mit dem Deifen Wunjdhe, daj
¢d in ibr ein Samenforn weden midte zum
Entgeaenreifen in eine neue dbeutihe Sulunit,
und vermweifen jtolg jeden deutiden Mann auf
diefed Buch, dasd ihm ein Spiegel fein moge jur
ungejdmintten Grienninid der wabren deuts
fhen TFrau, ibrer Stille und Opferbereitidaft,
ibrer Grife, ibred Lebendmwillend und ihrer les
bendwidtigen Mufgabenfreife im Rabhmen der
pilfijden Einbeit.
5 Charlotte

Stoeberle-Sdyinfeldt.

Insere Kinder

Aber Liedden, warum zerreipeft Du denn fo
mutwillia Deine Stritmpfe?
Putti hat mid gelirgert,
| Stritmpfe mwiedex jtopfen,
1 w
Rindlide Logtf: Gine Singerin trigt
in etnem Wobhliitinfeitéfongert eine Arie vor.

W

ba mufp fie bie

~

| Dad Publifum rujt jHirmijd ,—?2—* In
ber erften Meibe der Bufdauer figt dad IL
‘?.L'\rmurrlrcu ber Eilingerin, bdad gany errvegt

audruft: ,Aber Pama Hat dod) ihre Leftion
gut gefonnt, fie braudt fie ntit nodh einmal
aufaufagen.,

*
+Oelt Bati, wenn der Beppelin an die Wolle
| ftumpt, gibtd Nege!”
*
Lebrerin: ,Bon den braven fleinen Miids

then fommen Ddie grofen bBraven Madden, und
wad bat dann die Welt von fold grofen Mid-
hen su Hoffen? Sag's, Jlje!

Sle:  ,Wieder fleine brave Miadchen!”
%
Bater: ,Dand, heute darfit du nidt {Hrwoims

men geb'n, dbu flaateft ja iiber Leibjdhmersen”
Dand: U, Viterden, da8 madt doddh
nichtd, da fann id auf dem Niiden jHiwims
men”
*
grit fommt aud der Sdule; die LeHrerin
bat ibm von Luther in der Wartburg erzdabhlt.
— Die Mutter fragt ibn, wasd er gelernt Habe,
ori jant: ,Od je, mir Dawe die O'fdhidt
a'birt, wo der Luiher im Wartfaal eme arme
Teufel '8 Tintenfaf an de Sopf a’idhmifie Hat”
%

Olga foll einen Sdulanffal itber den No=
denfteiner maden; fie eradhlt der Mutter, die
ibr Delfen folle: ,2Weifdh, dexr Modenjteiner ifd
¢ witjter Serl g'wefe, aldfort nadtsd im MWirtss
baud un beim Handle, und feiner Fraw Hat er
a net a'folgt, de8 {ifdh no drafdt a'wefe,
dbrum Dat en a der Deifel g'holt, und jeht reit
er alle Nadt durch die Luft un tut ded bereue.

Was soll ich heute
kochen?

Nachdrud verboten.

Sountag: Opfertag, CGintopfgeridt.

Montag: Runjordjuppe (Magai) Shnibel
voir Subeuter, PRotfraut, Kartoffelbrei.

Diendtag: Gemitfeiuppe von der Guterbriihe
von gejtern. Saure Nieren, Kartoffelfalat.

Mittwody: Brotjuppe, [rifadellen, BHalb
Gritnfern, balb Dadfletfdh. Soblrabi, fartof=
feln.

Donnerstag: Rabmfuppe, Sanerfraut und
Erbabret, mit viel Bwiebelringen abgefhmelat.

reitag:  Blumenfohlfuppe, Shhupfnudeln
mit Endivienjalat.

Eamstag: Linfenfuppe mit Wienerwitritdhern.

Herbit und Winter, jeden Samstag eine Hiile
fenfrudtiuppe.

1}

NRezepte.

Gintopfaeridit sum Gintopfipeifetag am 1.
Ditober.

Gemitfenudeln mit eingemadtem Kalbfleifd
gefitllt und d{iberbaden. Die Tunfe didlid.
Stann alles jdon Samstag vorbereitet werden
und Sonntag in  gefettete Form eingefiillt.
Tunfe mit Citrone und evtl, etwasd Apfelwein
abjdmeden, mit Gigeld abjiefen. Grit weid-
gefodhte Nudeln, dann dad T[leifd mit etwad
Tunfe, dann wieder Nudeln. Obenauf einige
vettbricdden, fowie einige Qoffel fette Mildh.
Jn geidloffenem Topf 1 Stunde fhmoren [af-
fen. Nadh W Stunden baden, bdie rejtliche
Zunfe oben itber die Nudeln geben und nod
“ Stunde fdmoren. Stiirzen, evtl, griiner
Salat dagu.

Beredhnung ded Eintopfgerichtes f. 5 Verfonen:

17 PBfd. Gemiifenudeln D

1 Pid. Halbsbug ohne Sugabe i

wett, Jwicbel, Mebl, Ei —.25
3.—
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