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Y1utter bat Serien

1 thnen allen gang unermwartet, und ald

ed qgejdab, jtanden fie mwie verdupt und ver

mwirchien exft Iang

ie Grofien

erfchitttert und ver

Lranen liefen 1bt

mertic,;
thren
noen

: blanfem
Auber dampfte
Suppe rannte
ben Derv, ber
den Topf vom
i cin paar Sprigemn
tf+ wie auf ein Signal
immern der TMutter,
m Jofeph bin und

Hanbd,
ALs der Vater nad Dauje Fam, eraiblten
fie'ds ihm und er fah forgenvoll zur Mutter
iiber, & Herd jtamd, miihjam

verlief mwie tmmer:

Spiel und Ge-
,und die Mut-
fleinen Dehenben
b da und beru-
feilte ausd und n alles wie
in der Nadt fam ed mwieder und
yrecdten aus dem Sdlaf und
mit podenden Herzen, Der LVater
ind aoq fich an. Gr Holte mitten in

h ab

wtbeitung” Jagte der, ,total aufge-
a8 halt fo feine acht Tage mebhr!
Ser m aleidh etwas gefdebhen!”

Mutter lag furdhtfam und ftill unter threx
Dede: fie hatte jo grope Anaft vor dem Krani.
1 te Franf it — wasé foll da

¥

,Dadé fomunt nidt von Heute auf morgen”
faate der Arat, ,ba ftedt eine jahrelange Ans
ftrenaquna dabinter! Hat denn dad niemand ges

feben?”

hat fa nie Bbrem mwollen” verteidigte
Rater mit gefenttem Geficht. ,Ud du

DMutter Ddasu in ibren
nicht HBren wollen! Iidhit DHbren
mwat dodh) immer fo viel Arbeit
bachte an bie vielen Leute um fie
und die vielen Sorgen, an Sparen und Grils
Gehi, und Wajden und Holz Herbeifdaffen, an

dadyte

st (ot

die lange Arbeitdlofiafeit ded BVaterd, da fie
bie ienerin war, an die fedhd Geburten,
an bie Arbeit, die damit feddmal wudsd . , .
Sie dadte fdhnell und matt e¢in gangesd gefdpiif-
tige dnreh, in da@ nidt ein eingiger
Hig T

thetag gefallen war. Sie bat jo alled fo gern
, nutr aulett ift 16r'8 su jdwer peworden,
Liebe ju allen im Dergen war ju
dad Dery faft aerriffen,

MAm diberniditen Tag erfubren fie's: Mut-
ter follte fort. Und fie fonnten fidh'8 gar nhbht
vorftellen. Mutter fibrigensd aud nidt. Sie
ladite und bHatte verweinte YAuagen babei, fdhalt
anf den Arazt und fand, bap ed der Vater viel

gtiger Ditte . . . und daf fie die Sindexr dod
nmoglich allein [affen fonne — aber dah e8
perelich fein miipte, e¢in einaiges
einen eingigen Tag nidt ju forgen . ..

wenn fie alle in ihren Vetten lagen,
eraidblte fie ihnen von einem Hausd, das fie
nod) garnidt fannte; fie erzdhlte davon mwie
von einem Bauberfdlof im Marchenland, und
in ibrer Stimme mwar Ermwartung und Jditd
terne Freube. Dann fam der Tag . , . Dder
Babhnitein, dad8 Winfen bHinter und aud dem
Bug. it dbem Vater gingen fie gana verlaf=
ferr nadh Hanfe, wiibrend tm rollemden Abteil
cine fleine, vom Ab{dhied nody erhite und
aerfticte Trau den Blid auf die [dHimmernde
Qanbdichaft Hinter ftrémenden Tridnen verarub.

SRint, pinfl”? fagt jedben Morgen der Vogel
hinter dem Fenjter; jeden Morgen ftrdmt
wiiraiger Waldbrud ind Jimmer, unten am
Saus duften ®ladiolen und Rofen, Niemand

mwieber

ruft: | ufitehn!”, feiner fjdreit nad) den
Striimpfen und wartet aufsd Friibjtid, feine

Buber, fein Mildhmann
Jeder Morgen
janftem Er-
t dad Sronlein , Freude” und dad
 ,Mub aud!l”, Finfen jdlagen dasn und

auf dem arofen Virnbaum jibt die Amiel mit
¢1

RMWiifhe Hirmt fidy im
mabnt mit der Nedmung.
fommt fonnig und fHU und mit

flugem, [hmwarzem Gopf. Canaft bt fie bdie
Trinen und dic Unruhe ibermunden, wie alle
Srawen Hier im Haus, die aus dem jdhmeren
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Altag ibred Lebensd fommen. Wber e8 fheint
derlich und umwabrbaf
tig, daf jie jo gansg einfach die Hiande in den
Sdofi legen darf uud feiern. Und bdah nidt
' jonbern dafi andere Sie bedie

ihy immer nody verw

&

fie Die ander

nen: junge
die wviell t b
Dtittter denfen,

ibenen, banfbar
Nacdhm

der ote

an ibre eigenen
swifdhen diejen De
ldchelnden TFrauen umber

[ b

e =on

o

litageln itber ¥dvtejen,

und Wald agebreitet, €3 it jhon jehr Ianae
ber, dafp Mutter audy eimmal jo ganzg im
reten, swifchen unbegrengtem  SimmelSDhlid

Wicfen [ebt. CSpiter engten fie

und qtiinen

Strafien und Manern ein, nund von allen Som-
mern wufte fie nur mwie von Stanb und Hike.
Mutters Dande halten den erfebnten VBrief:
daf au Daufe alled gut gefe. Mebr braudt's
nicht, um gang O im Sonnenjdein zu
liben und febr dantbar au fein. JIn bdiefen Wo
then gldtten fidh) oie Biige, bliden die verfora-
ten Mugen wieder mutig, raftet |hiihtern neue
fraft im Ladeln um den Mund. Jn biefen
Wodyen gewinnt alled Buriicpebliebene einen
andern Sdein, wandelt fich die Pflidt im
Vorwartdblid wieder aur  Freude,
fommt jhon bdiefe Ieife Frremde auf den Tag
oer Deimfebr: neu aeftacft, bereit fiir Pflidt
und lltag, ift jhon der Gedanfe an's Subauje
wie ein neuned Gliic.

\\JL‘I;'L'

geden Moraen fingt die Amiel in dad Fen-
fter, jeden Moragen fallt ein breiter rubiger
Sihein anf Mutterds Vett und fie faltet dant
bar Dariiber Deide Dinbde.

Rleine Reifebilder vom Sommer

Wenn wir binfdauen itber die bunte Land-
jbaft find wir Heraudgehoben aud der Jerrif
fenheit bed Gefdhdftdtages, find einfade natiir-
liche Penfden, die wieder einmal fithlen, wic
alled andere flein mwird vor dem qrofien und
langfamen Gang unferer Erbde.

Erit mit bem Eintritt in bie menfdlide Be-
fieblung bes Lanbdes, in Hife und in Dirfer,
ipitren twir mieder da8 mwedfelnde ®ejdid un-
fereg alltdglidhen Cebend. Wber bhier Dbeim
Banern ift dad nod fein unrubiges, verjagtes,
verfepted, Qangfam peht's Hier und wohlither
legt, mit bedbddtigen Shritten; von Ernte peht

St es nidht etn Gliid, in diefer MWelt zu
[eben, eine Blume zu betradten, eine wan-
beritde IWolfe, einem Vogel ju laujden, dem
Xliiftern der Halme cines Kornfeldes, den
3ug der Gejtalten au Dbewunbdern, ihr

Dringen und Glithen, ihren Heimlichen
Atem!
e8 3u Grute unb von einem Menfdenalter

sum andern. Weber den niederen Didern bed
Dorfed und bem Nder ded Vauern regieren
die qrofen Gewalten der Luft und der Grbe.
Der Menjd lebt nah an feinem BVoden, nab
feften Rilanzen und Tierenm. Alled atmet den
berubigten MROopthmus ded Wadfend und besd
fraftvollen FWerdend und bdie alte Ehriurdt
vorm Sterben in MNatur und Menfdenleben.
Sreuze ftehen am Wege und dad Dorf fdart
fich um fjeine Kivche.

Anderd die ®ropitadt: fie fiberfpannt fdier
unbegrengted Feld. Sie widjt irinmphierend
nit ihren DHodbauten gegen den Himmel. Sie
ardbt fich mit all ihrer Unrajt unter die Grbe.
Tas natiixliche ®leidhmah ijt fietem Wediel qe:
widen, S jedem Aungenblick fbldat dad Sdid-
jal einer Sefunde in dad der ndditen um. Jn

der fitlle unbegrenater Miplichfeiten regiert
die Bufunft bdbad8 TFeld und ibr fliegen alle
Wiinfche entgepen.

Unfere menidlide Siedlungdart ift der Bo-
den, aud dem und auf dem unjere Kinbder wad-
fen, &ie find ihr audgeliefert wie all bem ®e-
jheben um fie Her. Sie werden innerlid und
duperlicd Heeinflupt, geformt, Haben ihre Le-
Dendfrifte von bdort mithefonumen und 1wer-
oen unerbittlidh von bem fie umgebenben
Shidial mitgefithrt wie fleine Wellen im gro-
fen Strom. ,Stadtfinder aud Land!” ruft
man und au, Wad jteht dbabinter?

Bwei Bilber ftetgen vor mir auf, Retfe-Bil-
aud ber Erinnmeruna, bie {dnell vergingan
wie fte famen, die aber in ihrem grofen Ge-
genfab unferem Herzen fagen, wo Gefabr unbd
wo guter Weq ijt, den unfere Kinder qehen
finnen.

™

3 war in einem tiefaelegenen Durdgang
bed Untergrunbbabnneped einer Grofftadt.
Eine fliplidsmarme Luft, die fidh dort unten
im Oodfommer bildet, jdblug mir entgegen.
NMus einem verfdhattenden Winlel ded Ganged
trat pliplid eine Frau auf mid ju und htell
ein Lumpenbiindel nabh vor mid Hin. Erjdrol-
ten fabh id barauf Hin: ed lag ein Rind darin-
nen; grau und welf, dbag armjelige Geijtdhen
diefer bdunijtigen Unterwelt; ein vorzeitiger
winaiger ®reis.

Ein neuer Menfdenfdwall Hhaftete durd bden
®ang, die Mnidlupbabn nidt zu verffimen.
Ehe idh ein Wort an die Frau rvidten fonnte,
mwar idh von ihr getvennt, Jd arbeitete midh die

wenigen Sdritte  guriid, aber Mutter und
Rind maren wie vom Erdboben veridludt.

Bor und nadhber habe ich fie nicht gefehen. Aber
cine Halbe Minute lang tat id cinen Blid in
Die Giefahr der TWelt, die dad Kind in bder
®rofijtadt ermwartet bei jeinem Eintritt in ein
hilflofed SRinderdafein. Gin Bild, ungefdminft
und von ungeheuer menjdlicher Dirte.

Bie anbers fteft baneben bdie Erinnerung
an einen Hodjommertag im DOberland, als
nod) ber Morgenduft itber den Fadwertgicheln
ver landlidhen Sleinjtadt lag. Jenfeitd, in der
Talbffnung, gleiften im vorgelagerten Frabrif-
geliinde bie Sdhienenftringe in der Frithjonne,
Ju meinen Fitgen fah ein Hauflein frummae-
wordener alter Vauernbiufer und fleiner
Dife beteinanbder.
*

Den Weg Herauf {dritt ein alter Bauer, bar.
Daupt, die Hacde gefchultert und Ha8 Ehaejdhire
an der Hand, ging beddadbtin jeinen guten fes
iten Bauernjdyritt. Hinter ibm dad Fleine Eeho
jeiner Erfdeinung: ein Biible von etwa vier
Nidhts am Kleinen weidt in Haltung
pber (ebirde vom Grofvater ab. Vebdditia
sieht er feine Sdritte tn die Linge und den
fopi bdlt er vorgebeugt mwie der Alte. AL
Dace [tegt thm ein Steden auf der SHulter;
und fadt fdavingt hin und ber an feiner Hand
bdas Fleine CGhgeldirr, Nun find fie bei mir.
Der Wlte fhaut auf und der Junge jdhant auf,
Ein tiefed ,®riip Gott’ und ein hHelled Hintere
brein, Dann ridtet der VBauner den Blid mies
ber gradaus; und unberwegt und bieber tut
Der Qleine bedgleiden.

Jd [dDaue thnen nad fo lange mein Blid
fie erreidit. Sie fteipen den DHitpel Hinauf in
den Morgen. Sonne liegt auf ibren Nbdpienm,
dem weiBen und dem Dbraunen, nun ijt der
Alte um bdie Wepbicqung verfdmwunden. Still
aebt ba allein dad winzige Landminnden, mit
bebdadtigen frommen Sdhritten in den Tub-
ftapfen feined alten bnen.

Dann Hat aud thn der MWeg veridludt.

Dell pfeifen von der anderen Talfeite Her-
itber bie Fabriffirenen in den Morgen.

g, oo,

Jahren.

Sdhubert,

Bilder dor MWelt

WBal wiffen wir von tiefen ®ritnden,
Den Weiten, die wir nie gefedn,

Bon Strdmen, die in Vleere milnben,
Bom Raufden, bad wir nidt vexrftehn?

Was wiffen wir vom Duft der Wiefen,
Den Biwmen, die auf Felfen ftehbn,

Bon Blumen, die fidh jhen verfdliehen,
Bon Faltern, die fo bald vergehn?

TBas wiffen wir von Hoben Sternc:
Der Wolle, die dben Megen trug,
Bon Beiten, die fich il entfernen
Bon eined Adlerd fithnem Flug?

MWas wiffen wir von all den Bildbern?

fein Jrdtfder Hat fie gemadt.

Und nur der grofe Geift fann jhildern

Die Schinheit, die er einjt erdadt.
Hanne-Dore Haufer.

Wer bat das gemalt?

Die ©Sonne wollte unteraehen und fiarbte die
Wolfen im Weften golbrot. Der See lag wie
ein grauer ©ptegel. Mit ecinem Male gliihten
die lpenfirne im Siidben auf wie wenn cin
Dauch fie ftberflige, erft rofenrot, dann wie
Blut und Feuwer, und jelit brannte and der
©See wie ein Glutmeer. Die Kinder rviefen
[aut.

Ler Bat dad gemalt?* fragte Danne.

~Der liebe Gott!” fagte der BVater, ,Da febt
ibr eln WAlpenglithen, al8 ob ein Geift den
Sdnee angeaiindet Hitte und mit purpurner
Sdanfel jdiirte. — Dort dbie rote Spibe Heibt
Syelaplana, ihr Sdneefeld glitht, por und
hebt fich der Sidntid und Altmann ab, bad Al
penfteingebirge; ber Sdntid Hat eimen roten
Hermelinmantel um, fdharladhen, wie ein K-
nig um bie Sdultern gehingt. Jbhnen folgen
dte 7 GBHurfirften, ihre Diener, cine Jade an
der anberen, fonnt ihr fie aablen? :‘@ut
fommt der Mitrtichenftod, der breite Glarnijd,
die Trube des Tidi, ba flammt der Urirot-
jtodd auf, Titlts, Wetterhorn und bdie NRiejen-
hiupter im Berner Oberland. MWir haben's
qut getroffen, finder! 1Ind unten der See
au Fritken mwie Hlutrote Tinte, NAber jdhon
perglimmt fte, Blaue Schatten fteigen auf, und
ict!f gang aefdmwind — verblapt’s, erlifdbt's.
Die Maleret ift. aud, MAuf den BVergen Ilauten
die Abendalocden.”

And anf den Wiefen!” rief Hanne, und hob
cine Blame Blume vom Boden. ,Ein Gloden-
engtan,” fagte der Water. ,Er fommi von ben
Alpen, Vielleicht Hat ihn ein Bogel Heraetra=

Tor EfifHrer”

Sonntag, 29, Sult 1084, Folge 100, Seite 17
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gen tm ©Sdnabel, ben Samen, ober der Glet-
fdher Dat ibn damald zugclafien. €& gibt nod
piele Alpenblumen am See. Gang frith im
Mars blitht jhon ber rote Wedyfeljteinbred.”

,®ibt e8 audd Lerdenfporn?” fragte Hanne,

+a, — am ©Sdienerberg, ehe noch die Yer
en fommen. Und dann geht'd dad gange Jahr

bindurd in einer Pracht, im Woor unten mit
Sraubenhbhazinthen, tveifjem YWollarad, rotlicdhen
Mehlyrimeln, blawen und gelben Jrid aich

fleifchfrefjende Pilangen reden die Kipfe, Son

wentau, Setthennen und verzebren die Pritck

then, Wir wollen ein fuchen, aber

nur zum SKennenlernen. Auf den Vergen

wadhfen andere Blumen, fajt nod jddnere,

— bda qudt etwad befondere bem (Mras,
1

veif,

Strauplein

2 (aUls

braun wie Samt. — mwer wie ¢S 3t ?
— MRie fieht ed aud?”

Lhie ein Totentopfl”

Eo Deipt ed aud, Totenfdpfdhen, — ecine
Ordhidee. War's Frithling, fo witdfen biex
Aronjtab, Tiirfenbund und Frauenjdub.”

. Goviele fdhine Blumen Habe ih nod nie
beicinander gefeben,” fagte Danne.

S Dafitr bift Du aud am Bodenfee! — Dad
it jhon Balb im Siiden, in Jtalien, und
doch nodh in Teutfhland! Man braudt gar
nidht mebr nach' Jtalien zu geben, mwir fino
jehon drin: im deutidhen Sonnenland! — Da

iit der See und Hitgel und BVerg, und farbige
]
elt!

Plumen wie faum nod wo auf der Welt
Dad Daben jdhon wviele vor uns gewuft.
Darum Dot ed die Menjchen jdon immer an

den See gezoacn wie mit Saubergewalt, Nidht
nur Maler, Didier und IMufifer, Lente,
bie DBefonders viel von Gotted jhiner Welt
perftanden, jondern and) Gelehrie: die Minde
und Effehard, Maler
Stefan Lodner

Zufo

ied Strabo,
ildbhauer, Stonrad

Talajr
und B i,
)

und Morind, Sonvadin Sreuber und An
nette Drofte, die Didterin. Und mwer weif
noh eimen?”

Aen Grafen Jeppelinl?

wa natitelich, wer vexg dert] — Und fei-
nen getreuen Gdhardt, den Edener, und Dors
nier mit den [lugbooten
3] B O

his) 1 wad alaubt ibr, wiirden bdie Leute
fiir Augen maden, die einjt am See qaelebt
Gaben, wenn fie fie jaben. — Die Xinige 3u

Modman, Ludt ) Stind und die Pdpijte au
Staifer Sigidmund auf dem Fonzil,
por 500 Yabren, 1Ind

Sonjtang!

dad Hup verbrannte,

ter Do X. Danfen wir Gott, daf wir heute
[eben und ftveben bdiirfen, su DHitlerd Jeiten
am BVodenjee. Dr. Cudmwig Finth.

MWag fockt die pariame Sousivou im

(™ [y

Gommer?

Amélie Dilger

Montaa: Serbelfuppe mit gerbfteten Wed-
bricidhen, Bobnengemiife, Peringe, Pell-
fartoffeln.
Nbends: Mildretd mit gefdmortem Dbt
endtag: Nudelfuppe, Nindfleifd, Spinat,
Salzlartoffeln.

2

Abends: ®Geridftete Rartoffeln, Endivien-
falat,

Mittwod: Tomatenfuppe, Gemifdter Sa=
lat, FleifdhEitcdhle,
bendd: MWeiger Kife mit viel Sdnitts
lauch, Peltartoffeln.

Donnerdtag: Gerdftete ®riehluppe mit
viel Serbel, SRartoffelpfannfuchen von

tenen Sartoffeln, Apfelbrei. (Meaept su
Piannfuden fitr 2 Perfonen: 2 Pfund
arofe Sartoffeln, abendd auvor jdalen und
in Mafler [egen, Bor Gebraucdh anf einem
Siebh reiben, damit bdad Wafjer abldauft.
Dann leidt falzen, eine Bmwicbel darunter
reiben, ein Raffeeldffel Badpulver, ein
fleiner Nodidffel Pehl, ein Eigelb, dasd
Weife an Sdnee. Gut mengen, reichlic
Erdnupdl Deif werben [laffen und dret
fladhe Sfichle in die Pfanne geben, bei gus
tem Heuer erjt oben troden Dacten, dbann
wenden und {hin braun fertig Dacen, Neb-
men wenig Fett auf. Ja nidt auviel
Mebl, welded hart madht.)

Abendd: Eine arofie Shitflel Kopffalat, ges
riiftete Rartoffeln, Mild.

Srettag: Jraend eine Witrfelfuppe (Pila),
bartgefotiene Gier in Nrdutertunte, Pells
fartoffeln. Megept zur Krdutertunte: Biel
ferbel, Sanerampfer, Dill, Pimpernell,
Borretjd, Sdnittland, cine Hmwicbel vers
wicgen, mit Eijig und Oel anmacdhen (Salj
und Pfeffer fparfam), Yo fertige Mayoe
naife (26 Pfg.) darunter und eine Prife
Buder und etwad Maggijuppenmiirvze.)
NAbendd: Pelllartoffeln, frijde Lebers und
Blutwurit, agebraten,

métag: Objtfuden aud Hefeteiq, Kaffee.
Abendd: Peltartoffeln, Bobnenfalat.

nntag: Ralbjdbnibel paniert, Gurfen-
falat, gefdmorte Sartoffein, Sdiofoladen:
pudding mit Vanilletunfe (anftatt Suppe),
ober DIt

Nbend: Note Griibe mit DHID,
Butterbrot, Tee,

3]

®

Anfjhnitt,

Suauniten bded Geldbeuteld und »

er (e
fundbeit, im Sommer befondersd wenig Nleifd,

$13it Rindern auf Oer Serienreife

Wenn man mit Rindern verretfen will ift ed
vorteilhaft vorher alled gamz genau. voraube
reiten, Vor allem andern jteht die Wohnungsd
frage. it ed giinjtiger und fiiy die Piutter ent
lajtender in cin Ghajthaud zu gehen oder pri
vat s wobhnen, mit Kodagelegenheit?
wird Dejjer jein fity Eltern und Kinder in Hin
ficht S

JE a3
L5a

auf wirtlide Crholung und Freude?

Ein vorfreudiger Briefmwedifel Dbeginnt
Mngebote fliegen iné Hausd und bald Haben
wir und entjdhieden fiir zwei einfade Lam
mern in einem Bauernbhausd, wo wiy in der

Stitdhe unfere Speifen bereiten diirfen.

Dad Wobhnen Ginjthand mit voller Pen-
fion f{died mnad cinigem Meberlegen bald
aud, weil die tagliden Fletjhmablaeiten nidt
ermwiinfbt und aiinjtig wiren fiir Erbolunp

und Ermenerung ded Kiorperd, Dejonderd nidt
fiix bie SKleinen,

Aljo wurde bei der Viuerin feft gemietet
und ber genaune Anfunftdtag mvitgeteilt.

Die lefiten Tage vor der Abreife waren voll
Jubel und Ridteén, ES war fajt wie vor Weih-
nadgten die Treude und dad Warten, Beim
Einpaden Draditen die Kinder ibr Spielzeng
Derbei. Allesd jolte mitzichen. Darvaud wurde
midytd, mit Audnahme von einem qrofen Wal-
ferball, der fladh Fujammengulegen nUno
mandimal aum vergniiglidhen Spiel fiir Ddle
gange framilie dient, In der Matur ijt Spiel-
seitg unnitig, da bt €3 fo DBerrlide andecze
Bejdbiaftigungen, daB €3 faum entbehrt wird.
Sand und Steine, Blumen und FTiere. und
Drummende ithe, die gemolfen mwerden. Dad

it,

Sujdhauen it Herrvlich und mwird zweimal ded
Taged nie verfaumt.
An notwendigen Kleidbungdjtiiden wird Fiir

oig Qinder mitgenommen: Der Luftbadeanzug

cin furazed Hijdden mit Trdigern aud Iri-
fot. Daszn der Sonnenbhut, der aud VBajtjtoff
leicht felDbjt Herzujtellen ijt, in Siidwefterart.
Tenn dad Wetter ed qut meint joll died iiber
die gange Ferienseit dexr tdaaliche Unzug jein,
von frith Di& abends, Dann [dnnen cin
awei derDe Wafdbflcidhen mit, die leidi

| -
JCT

uno

eidlalenber Etoff,
und Bandbdurding

1. Blagblaued eberlleibden,
weifie Ileine Blufe mit Pufjarmel
am Hals, Perlmuiterinopfe.

Zdnitt fiir 4- 6—8 Syabr.

), Suftbadebofe filr VBub und WMadel aud Trilotftoff.

=dnitt flir 3—5, 5—7 Jabr.

3, Maturjorbe } Qeinentleibden mit banbaerwebien
Borten an Ndjels und Modrand gefdmitdt. Un Stele
ber Borten fann aud ¢in ftarffarbipe Nreusftictered

{ vajid lidptecht.

4. fiir Re | Serbft aud Tolftof]. TNt
und ohne Schulterlri t tragbar.

Sdmnitt fiilr 4—6, 6—8 Jabhr.

5. Majdlicivdhen, bedblau mit gang einfader Siren
blitten-Stiderei am Mieder.

=dnit fiir 4—6, 6—8 Jabr.

6. Vralifdhes Ueberjddden ond matiblanr Wol-

{dnell su wafden find. Buftfanbdbalen find ge-
jund und fddn, nod gefitnder auf dem
iit Varfuhlaufen, bejonderd im FMorgentan
ither bie MWiefen, Fitr Lithle Tapge ift bann mwid-
tig ein warmer Mantel, fefte Sdhube und etival
warme Untermijde, Biers und Staatdtletdbden,
in benen jich dad Kind nidt riibren dbarf und
mmmer adbtgeben miigte, dah €8 nidt (dmubia
wird, finden feinen Plak, Ein gefunded fKind
mufp follen und fpielen fo viel e8 mag, obne
Nitckficht anf simperlidhe Kleidung, die anf un-

Qend

pernii ¢ Miitter ThlieBen I[akt, gFiir Dden
Jutgen ift febr praftifd Hofe und Kletter
wefte aud derbem Dbraunen Lederfamt. Bunte

Banernbhofentrdaer und farbige Leinenbemben
sur Erainzung. Widtiag ift aud ein Widel mit-
sunebmen, ber BHilft, fleinere Stbrungen im
Rbrper mwieber su beheben. Durdy verfdinberte
fojt oder fremd flima  fommt ein Kind
Teidit aus bdem OGleichgewicht. Widel um oden
Oberfirper [eichted Hraftenn find Ddann
treue Delfer, um eine etwaige Kranthelt tm
Seim abaumwenden.

Der NReifetag 1t da! &8 ift [HOn Het Sons
nenfdein dburdad fommerlidhe Land su fahren —
froben DHerzensd, mit Wanberliedern auf ben
Lippen, Dad Leben ladt in feltener Gunjt —
wir biicfen verreifen! Um CGliern und Kinder
jdlingt fich Tauter leudhtende Liebe und un-
biandig froh miifien alle fein,

Wer mit Leinen Kindern arbphere Streden
veift, mige aud bie Madtfabhrt ermwigen. Die
Bahn ift dann weniger befebt, und man fann
fiher eine  Dlingematte fpannen fiir bad
Sleinjte, Dad andere [Apt i vielleidt auf bdie
Bant betten, Vet lingerer Babhnfabrt am Tag
werden die Finder meift unrubiq, sappelig und
wiffen nidtd mehr anjufangen. Died umgeht
man einigermafen durch Nadtfahrt.

Der NReijeproviant ift ein widtiges Rapitel.
0

unb

Statt der vielen Wurjibritden, Harten Eier,
Schofolade und dergl, nehmen wir Vollforn
brot, qetroduete und frifdhe Hriichte, Nubpaijten,

ote Didhiten wert in handlider Form dax-

ftellen, und fitr jung und alt Aujbaunahrung

Qa0
JOi

¢ MaAnder find mit MWolle twelB, helrot und
dt, freuge und Fladhitid,

fiir 5—7, 79 Jabr,

Sdnitt etanet fich aleideriveife ald Hembd-
Spielhofe. Bur Spielhofe wahle man edt-
} ftoff, andy Dedbrudt ift Iuftig.

3—5, 5—T Sabr.

vefte fir yunpgen aud braunem ober grauem

fitr 8—10, 10—=12 Xabr.
Hofe ausd Ledberfamt wird aul bad furjdrmlige
Inopft,

ir 8—=10, 10-

Zdmnitt
11, Sonnenbut
Wiantelftofj ober

Yeberjamd,

find. @8 ift falfh auf der Metfe anbauernd m
effen, wie man bied Ofter8 beobadyten fanmn.
Nur ber unmittelbare Dunger foll geftillt wer-
ben, nur fo bleibt man leicht und befdwingt
Durd fiberladenen Magen geht viel Stimmung
verloren, auf ber Reife und fonft, Bitrone
jfind untermweg® vorzitglidh. Eine Sdeibe davm
rfrifdit bet Duritgef Alfo neugeit
lidhen und fnappen Meifeproviant! Lieber un
termweqd etwad zufaufen, al8 ein Tag binter

Fat
cin

Der moch gerdriicfte Wurjtbrote aufzebhren au
miiffen, die auviel mitgenomnen mwaren. Seh
praftifd fimd Proviantbeutel ausd FWafditoff,

in veridhiedenen ®rdpen, fitr Brot, Objt, But
ter ufiw, G383 ift dann fein ordentlidd immer
alled verjtaut und im Rudfad leidt 31 finden,

Und bdie Terientage felber mwollen wlr in
jhbnfter ®emeinfdaft verbringen. Ein feber
randvoll an feinen Erlebniffen und tunigew
Beifammenfein. In Natur, Sonne und LQuft
mbgen unfere fOrper briumen unbd fiirx den
Winter Hdrien.

Die Frage um bie tdglidhe Werpflegqung am
fremben Ort [fte fidh pv allgemeinem Beha-
gen. Biel fiie Mild und duftended [dwarzes
Brot erftanden wir bet der Vhuerin um bili-
ges Geld. Dapu munbderbar frifde Butter.
Die tdagliden Mabhlzeiten maren [leine FTrefte,
jblidht und einfad pufommenpeftellt, mwie es
fih gerabe gab, Farben wir auf unferen Spa-
gtergéingen Bauern, Dbdie OOt pflitdten, o
wurbe rajd ein KOrbden davon abgelauft.
Pfirfide und faftige Birnen, Pflaumen und
goldgelbe Miivabellen, dazu Brot und Vutter
und fdon war die Abendmablazeit fertiq. Froh
lidhen Dergend und danfbaren Gemiltd gegen
den ©dbpfer, ber all bie# fitr und mwadfen
[&Bt, faBen wir dann Beieinander unbd genols
jer unfer Mahl, Dad Morgeneffen mwurbe
genan fo einfad, aber gefund, und in dem
Sinn gewdhlt, wie und die nenwe Erndhrungss
ridtung weift. Dide Daferflodenfuppe, Pr¥i-
tertee ober Mild mit Brot, oder Objt mit
irloden, aud Virder-Mitgll, dad Sdhonfte fiir
ftinber. (1—2 CRIBFfel Daferfloden, 12 Stun.
den vorgemweidit, 1 gertebener Wpfel ober 1on-
ittged ODbjt, 1 ERIbffel geriebene MNiifje, Bitro-
nenjaft, 1 EpI6ffel fithen Mahm, und Bienens
hontg sum SiiBen: Dies alled gut vermengen.)
it Rinder vollwertiged FrithitiicE und Abend-
effen, eotl, mit Brot und Kriutertee. Diefe
Urt Speifen erfordern feine lange Roderei
und bdie fKinbder mwerben frifd und rotbadig
babet. '

Bum Mittagsbrot gabs viel Gemiife, Salat
unb fKartoffeln in verjdiedencr Bubereitung.
Betm Buridhten Halten wir alle sufammen, fo
bag Faum mehr ald Stunbden am Tag auf Ril-
denarbeit fielen.

Der Wald fdentte und Pilge, dle rafd auf
der Pfanne aebraten mit viel Salat Herrlid
{hmedten, mandmal gabg audy nur eine dide
Suppe mit vielerlet Gemiifen drin — auf dicfe
einfadhe Art fattigten wir ung, und erholien
ung flictbar. Denfen mwir babet aud an un-
fere Vater, die aum Morgens und Abendejfen
Suppe afen und am Mittag nur ein Geridt.
Sie find viel gefiinder mwie wir und ed fhadet
und nidt davon su lernen. BVormittagd und
nadmittag® maten wir draufen in den Wals
bern, oder lagen auf der Berpeshidh im Gras,
um ing tiefe Blan bed Himmeld zu fdHauen.
m Abend bdurften wir die weite Himmelslu-
gel itber und mit Sternen Defdt bHemundern,
und wir fangen dann aud ehrfitrdtigem Het-
gen ein Danflied. Dad Helle Flingen ber fins
berjtimmen, die ticferen O¢8& BVaterd und der
Mutter flangen zufommen im Jubel: Wie ijt
die Erde fo jdhon, fo fdin!

Dedbmwig Frisk.

Die erfakrene Sandfran vt

®lacébhandfdube reinige man mit
Benzin indem man fie damit fibergieft, eine
Stunbe zugebedt fteben [ABt und dann auf der
Hand obder einer Form mit reinem Tud ab-
reibt, oder aber man treibe fie mit nur ange-
feuditetem, weifien [lanelappen ab, den man
mit Sernjeife einried. JIn bdiefem Falle reibe
man mit {rodenem Flaneld nad.
Wafdlederhandfdube,
in lauem Getfenmaffer, fpfile fie mit Sufab
von®Ipserin in reinem Waffer, driide fie aus,
blafe fie auf und trodne fie tm Sdatten an der
guft. MNad dem Trodnen reibe man fie mit
ben Danden mweidh und geldbmeibig,
Handf{dubhe von Swirtn, Leinen
oder Baummwolle, farbig, Hell oder dune
fel, maidhe man in Tanem Galfeifenwafier,
fpiile tn reihlid Wafjer nad, dritde fie gut
aud, trodne fie, awijdhen Tafdentitder aeftect,
an der Quft oder plitte fie Halbfeudt troden.
Meiffe Spibens oder Tillhand-
fhube miiffen von Jeit an Jeit in ¢in Sad-
den geftectt, in Burmolmwaffer gefodht mwerden,
wenn fie {don mwei Bleiben follen. TWeihjei-
bene Dandlhube werden dagegen durd Koden

mafde man

gelb,

®Buter GErfab ffiz grinbdlide
Daarmwifjde TWenn mangelnbe Jeit oder
Mnagunit der Werhalinifie, 3. B. mwibrend der
Reife, die Daormijde verbieten, dann follie
man feint Daar widentlidh einmal qriindlid

abendd vor dem Shlafengehen mit ftarfem Tee
und BVoraraufak, 1

von timifhen Samillen
Teeldffel auf 1 Liter big auf die Kopfhaut
durdbiiciten. Dicfed alte Daudmittel reinigt

gleichseitta, entfettet Paar und Kopfhant und
reinigt aualeid.

aber dad Gemiife mit autem Fett agefdymelzt.

wler Fiihrer’

©onntag, 22, Jult 1984, Folge 199, Selte 1R
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