Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Der Fuhrer. 1933-1936
1934

227 (19.8.1934) Die deutsche Frau

Visual \\Library



1 BaDISCHE
4 LANDESBIBLIOTHEK

Wir Datten den I'\'ml"un Demwundert, diejen
allerjeltiamiten Garten e
fen Trrau: diefed wingzig

perwobn
. Tropen

f unfer einem flaren, vom Ieiditen Sdnee
verflogener 5&1‘1 mer
Bimmel., Nun [ puppenbaft
Eleinen, weifilacierten randa, die ausdiadh,
113 bitte man fie in ein lehwarenabteilung

aujammengeflebt.

»30 ermwarte nuy nod) einige drejjierte Aro-

fodile und eine fleine appetitliche Kobra”, fagte
der lange Dol dem, ,0 hatten wir
die Tropen jamtlider fiinf Erdteile ja fo ziem
lich Deifammen!” Die Hausfrau ladte, Diefer
Garten war ihr Berzug 1 ihr Lebensdinhalt

fomweit diefed immer nod ¢in wenig veripi

uid it nbalt fannte. Eie
war [omatenfran mit ibrem
Wi srwead und im fernjten

Ein [ufiiged Parden

iebling, Wwie fe fidh freut!
lgefabrie Deut.

finen Iuftipe Saden,

fo i) ladben.

nbdlidg ¢in B

fAudland gemefen, und auf diefen vielen NMetls
fen, beren Weberrajdbungen ihre leiht aur
Oberfladlidhteit neigende Natur rettungslod
verfiel, hatte fie fajt verapcjjen, daf fie — eine
Denutjhe war. Wihrend ibr Mann durd alle
Jabre feinen innigeren und ftarferen Wunidh
frug, al8 emdgiiltig BHeimaufebren. ISulest
!n::ct. Sdidial und BVemiitbungen ihn diefed
Siel erreichen [affen: fie wobnten in reizvoller
Geaend, in einem wunbervollen alten Grb
baufe, in dem er vollfommen glitcdlich war und
file aud — naddem er ihr erlaubt Hatte, fich
im jlidlidhen Teil bed grofen Dewaldeten Parls
e¢in fleine® Tropenmirden zu jdHaffen. E8
batte viel ®eld pefojtet, Hi& diejer, anad - der
Laune einer Fran emporgewiinfdte, jrembdars
tige, von RNoniferen und dincfijhen Gdtters
biiumen fibermwuderte 3mweragarten cntjtanden
war, auf deflen Einftlidhem Teidh einige [eblofe
Lotodblumen fdwammen., Judijdes ESdlings
gemwddh® ranlte fid agiftigariin bid zur Veranda
empor, auf der wir jaben.

~Dtr fAlt da eine ©ade ein”, fagte Doftor
Eanden, der einzige unter unsd, den neben der
Paudfran mehriihrige Tropenfonune nukbroun
aebrannt Hatte, ,wenu id) diefen Gartem Hier
febe, mup idh daran denfen — mwie zum 1lns
texichied!” Und nad ciner fleinen ermwartunods
pollen Paufe, die ibm unfere Anfmerfjameeit
gufidherte, begann er Balblaut, wie im Vanne
einer ibn im Laufe der Cradblung immer jtars
fer Dewegenden Erinnerunp.

-

#3 benfe an fene junge deutfhe Farmersds
frau auf Tabantinga, am Amazonenjtrom, die
den Garten threr Kindheit nidht veraefien
fonnte. b war damald Arst in der deutiden
Siedlung, idh fabh in viele Forper und in viele
Edidfale Hinein und in mande grofe, unsers
ftorbare, qlitdlid=unqliiclihe Licbe, — bdie
Deutidland bieh.”

#Anita Brahes Sranfheit Hieh Deinuweh und
fie aehrte fie langfam auf. G8 qibt fo Leiden,
ba Fann feine Medizin und feine Liebe an,
Eie enden meijtend todlid und wenn ¢8
audy nur der langfante und verdorrende Tod
ver Seele ift. Anita PBrabe unterlag diejem
Sterben, and wenn fie auperlid gejund und

-5

dodh fdon o etwad su Haben; jt[m‘ fein

sEin thmfd)en ®artenerde...

riijtia 1[m‘"1t ‘”lul

t Uebermal an Beforater

und jebr niel Blu

3
)

nbertriebener

en einen Menjden fo verzmweifelt,
¢ tun ald daB, Danned

Erinnerungen ...

3efchreibung 1"|‘\ ‘1LI[’ 3
Unbefchreiblidh
ibres =*'=u='tr11:-."~.

vory dem Saun,

“u" ”L.zl.- ait fchlicht und

Stein ®Garten!” , unb dad flang

abmenden mufiten.

L"I:‘LI wL-Ih fie fich nidht mebhr Yeh Blieh nodh ,;';._-I'“w '\aflrc da, &

m] m aufblithen und un-
Y m m u[r:drhnt ncmmf,

im ®rafe fpielen

) fabh am ‘Jl!tm‘ diefer

qem f'\'wa-_« !~1rc[c

tete '\I.‘E”L"- it hLl

Pas Lied bet 6d)ritte

Mas Fi‘tné bed .C'im

"‘1\11 '*T !'I ein

: 3: -‘il‘\‘: fanfter Gang?

""wtn mm[ l\l“ "‘Tl at flthm'r [\.mn ?

5 ; TIL\hL‘n \r!mm
=dritte J]I[‘L‘]l ftack
“lun unjrer Krajt u'nrhi

Ditfte und Sarben

Crinnernngen aug einer Sinbheit

Im Samslag und Mittwodnadmittag durf
ten die Sinder der Sleinjtadt in den ,,Berg”
geben und ¢ trocfene Dol holen. Sie mukten
en Sdhein vom Forjter DHaben, der fiinf
Piennig fojtete und jeden Dionat nen gebolt
werden mufpte, Diefem Holaholen aber Haftete

Gerudy der Arm an, im mwirflidhen unod
tbertragenen Sinne. Dafiir Hatte idh alsg Flei
ner Junge fjdon ein ridtiged ®efiihl. Wir
noer einesd Landmwerferd, der mit dem Le-
ben atg ringen mufite, waren ojt im Sweifel,
s welder flajje wir gebdrten, ju den gany
Armen” pder zu demen, die fich getroft jeben
[afjen fonnten., Jmmerhin, beim Holabolen wa-
ren mwir gern dabei,

oth weifi nod Eingelheiten von diefen Wald-
gangen, wvon denen wir jdmwere ,,,rndm‘l-."
Deimbraditen: mit dem Strid dag Holy zufam-
mengebunden und an einem jenfredit hinein-
gejtectien Stod bas Bund tragend, auf dem
Niiden, jo dap da8 Ende auf dem Boden nad
jdhleppte. I jebe unsd tm Walde die ,, Tradt”
binben, jehe und oden jteinigen BVergweg Herab-
fommen, an ber Steinfuble vorbei, fehe unsd
pad Bund himwerfen vorm Haud und aus
einem verfdhwititen Gefidht [ddreln, 1Ind um
alle diefe Erinnerungen jdwebt der Gerud ded
Dolzed, Pan fonnte es jedem antieden, der
Pols getragen Hatte, Diefer Gerudh Hatte fiir
midy etmwasd Seltfames, Siifes. Das Wefen des
Walded war darin und t-mt: nod etwad an-
peres. Wenn mein Vater ein JFuder Holz auf
det Auftion pefauft hHatte, dad der Fubrmann
vor unferem Haufe ablud, dann watr aud der
(Merud da, nur reider, fippiger.

Es gab aud andere Diifte, die mich rithrten,
S weif, wie id jum erjten Male zum Mai=
gloddenjuden mitging. Wit fanden wei oder
brei Bliiten und trugen fie felia Heim. Den
gangen Weg entlang atmete idh den Duft ein
und befam nidht genug davon. Jdh pflanzte
mir Maigliddenpilangen vord Haug in unfer
Gartdhen und im anderen abr blithten fie.
Jib febe mid fiben — dasd Geficht iiber den
Bliiten, den Duft einfaugend, jdauend, fin=
nend qriibelnd, um dag Geheimnis dbed Dujted
3u ergriinden; aber idh fand ed nidt.

-‘,il‘ Diifte find ungertrennlidh von wvielen
timmungen, Wenn idh an manden Sommers
[\cn\lr pahinging, fam mir der warme Wind

=

entgegen, Da habe id mandmal ;‘.L“puri_ mie
ein Duft fam und verjdmwand., Eg fam mir fo
ritfelhaft vor, wie man etwas an einer Stelle
fiiplen fonnte, da3 dann gleid nadber nidt
mebr doa wat,

Ooer iy Jftand in der Dimmerung und rod
oen Ubenbbrotdbuft in den Strafen der MKlein-
jtadt. Der war fo gang eind mit der llmge-
bung, mit den alten Giebelhaujern, den grofen
Titren und Toreingdngen und bden [leinen
Fenftern, ben menigen Menjden auf der
Strafe. Jch aber ftand einfam wie in einer
®ejhichte; 0ad Weinen war mir nabe, weil id
midh nicht verjtand. :

Qn der Stadt war ein grofer Garien mit
einer Hoben Mauer, Lo dem Garten fah man
nicht8 alé Holunder und Syringen, die iiber
bie Mauer Dingen. ©o war mir der (Gharten
eine Sage. Wenn idy vorbeiping, fah idh bic
Maner an und bdie Aefte, die Heriiberhingen,
ald miifte i da3 Geheimnid oded  Gartend
erfahren. ber er blieh ftumm. ur i Juni
wind wehten ein paar weifje Afozicnbliiten blﬁ
auf den Ganjemarft, und wer vorbeiging, blic
wohl e¢inen Augenblid fjtehen unter dem fither

=

K
i

Das  Namenlofe” rithrie an meine Seele in
ielerlei Gejtalt,

Hinter dem Ultar in ber Rirde waren ein
paar Fenjter mit buntem Glas, TWenu wix
Sonfirmanben auf dem ,EHor” fafen, bohric
ich mandmal bdie ugen tiej ind Vlaue, daf
auletst vom Blauwen alled {iberflofy, Odexr i
fab ind Mote, auctit den Wechfel von Blan und
RNot audfojtend, big ih aulehst im roten Meer
perianf, Beim Nadihaufemwea waren alle Fax
pen Jortgewifdt, naddem fie ein Teildhen nody
meinen Blid auj die Plenjden und ihre Dinge
aehinbert Datten. Dann ging mein Blid iné
farbenfofe ®eheimnis.

S Dabe einmal vor einem blden Q.t_mnﬁ
pvon Stornblumen gefeffen unbd immer hineinge
fehen, big id gani Deraufdht von bdem Blau
war. Ginmal wurde unjere Hausdtiir angeftri-
dhen, griin, gradgriin. Dag war fein. Als fie
fertia war, faf id auf der Holzbant vorm
Haud und fah die Tiir lange an. Die Abend-
jonne fhien barauf, und mwenn ih fo binfab,
wyrde oie Fldde weit, mie eine arofe griine
Wiefe in ber Abendjonne.

fin nodh mehr erinnere ih midh: an  den
Otmmel, an den OBlamen, wolfenlofen Himmel
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Sy horte mandmal fagen, in Jtalien fet er

nodh blauer. Dadé fonnte idh mir gar nidt
denfen. Jcb lap 11.l.mhml.1 im Grag und fab
Binein, Dann war'd wobl, ald [bjte fich alle

in mir auf in diefer gans reinen blanen Tarbe.
Anderd war nodh der ftahlblante, duntle Nadt-
himmel in bden mondlofen Naditen, mwenn die
Sterne flar funfelten. Wie ein Meer obne
Enode wat das, und nirgendsd Land, Jd Habe
oft gedadht, ed miitfte jchin fein, durdaujabren
durdy died wette, gleidhmdfpige dunkle
idy dann fiihlte: der Sahn wiithe nie zur JIn
jel fommen. Dann leate jid's wie Kdlte um
mich,

Dasé Shinfte aber war bdodh immer bdad
Abendrot, dbad MUbendrot, dad nur Fratrbe war,
fein Land, jomdern nur der rote Himmel, So
habe idh einmal eim weified Blatt Papier ae
nommen  und ' in ‘\L‘.’ Erinnerung an folde
roten Abendhimmel mit rojaroter Farbe
meinem Warbenfaften (,nm‘m.:[r. fo gut idh's
fonnte: unten Ounfel und oben Dblaifer iwer:
dend,. Dann dbavor qefeflen wie vor

WAt Big
Blan, bis

3 habe id
etnem wundcridonen Gemalde
¥ Rottger.

®@ymnaftif

Hat wobl fdhon jemand mit
berlequng bdariiber nadgedadht, wad oad bebeu:
tet? Jn feltenen Fdllen. Meift mird dasd
eimtiad) hingenommen und dann verbindet man
iht nod) Worjtellungen von Gelenfigleit
durdhirainicrten Korper damit, wnd dann it
Sthiuf! Dabei i"! ¢8 fitr den, ber fid in diefesd
®ebict ald fein Avbeitdfeld Hineinbegeben Hat,
eite itlle von Arbeitdmbalidleiten mit den
Menfden an den Menidhen,

Swet, drei Jahre danert die Huabildung einer
Bymnajtiflehrerin, Dasd muf aud dem lUnbes
teiligiten bedeuten, daf Bymuaftif nidt qerade
eimagd :H‘luiml hed ijt. Ungeidhulte
find cine Gefahr fiir Sditler und [\ic
crwadienden Sdiaden, offenbaren fid
oft exjt fpater.

Wiffen vom RKbrperbau
Eelbjtverjtandlichfeit und befonders midtia,
wenn ¢8 ben Frauenfdrper angeht. An ihm
tjt mit einer gewiffen Ehrfurdt heranzugehen,
da er Beftimmunagen unterworfen i, die zu-
funftdbauende find. Die BVerantwortung it
eine grofe! Fermer muf der Gymunaftifunter-
ridytende oen Menfdhen erfennen, um ibn den
tidtigen Weg fithren su fonnen, Er fann fid
nidt fdematifd an eine Jabl Uebungen bin
den, dad ift nidht der Sinn ecinesd rein agymna
ftifdien Unterridhis. Bei feder Webuna ift viel
su bedenfen, Geben mwir rein duperlid
Stbrperbau ausd, bet folgendem Beifpiel: Da
wird al8 Uebung angegeben, in einer Vor
bege mit den Hianden auf die Grde su fom
men. Ein Menfd, der furze Beine und einen
langen Oberfirper BHat, madt bdad ipielend,
legt bei Breitftelung mwombdglidh nod die Un:
terarme auf die Grde, Jft ein Menfd langbei-
nig und Hat normal lange Arme, tit ein Be-
vithren ber Grde nidt mbalich und ol ed er-
agroungen mwerden, dann nur auf Noften von
weblern im Hinblid auf organifde Gefidyts-
puntte, Diefer Menfd wird bann die Knie
burdidriiden, dab er Shibelwabden Defommt,
alfo frampfhaft etwad tut. (in diefem Hall cine
negative Willensleiftung). Und das, wasd dak
Cigentlidhe der Uebung fein foll, bad organifd
moalide Runden der MWirbelfaule, wird fiber-
baupt nidt getan. Wen 8 interejfiert, der
itelle fidh doch einmal fo mit dem Riiden an dic
Wand, fag die Ferfen nod ein wenig von der
Wand entfernt find, und beuge fich rund nach
vorn, dbann fann man merfen, wie weit man
hte Wirbelfanule an einem wirvflidhen Bogen
bringt, menn man mit den Veinen nidht mehr
nad Dhinten audweiden fann.

®ehen wir nun vom Kbrperliden weq, dann
fommen wir an dag Wefentlide und bdad ijt
die ersieherifde Mrbeit an dem Menjden {iber
die Giymnaftif, Und da fann man dem WMen
fdhien am meiften Helfen und bad ift e8 aud,
wad und an unferer Arbeit Freude madt, Jn
ber Vewegung offenbart fidh einem der aganze
Vienfh und man fann in ibm lefen wie in
eintem offenen Bud. Wie Hedanerndwert ver
trampft fteben da oft Menfden vor uns, bie
dasd Yeben in eine Harte Schhule genommen Hat
und ifunen jede Iebendige Bewegung nabhm.
Oft ijt der MWeg lang, bid fie frei werben und
ed ijt qrofe ®Geduld auf betden Seiten notwen-
dig; aber dann umfo fdiner der Erfolg, wenn
wiedber Vewequng qewedt tit und nod jdiner
fitr die Untertidtende, mwenn bder Menfd den
Wert der Gymnaijtif {iber dad allein forper:
lidhe hinaud erfamnt und an fich erlebt Dat,
Mudy forperlidd Vebhinderten (orthopadifdhen
Sdllen) fann man viel Belfen, damit jie dasd
Ghefithl ved Audgefhloffenfeind bei Vewegung
in der Gemeinidaft overlieren umd wieder
Eelbjtvertranen gewinmen.

Ugnesd [lioee,

ernjthafter 1le-

Wort

dnbe
hieraus
l[eider

(Miratomie) it

vom

als.

Handarbeit an Kragen und UTanfdetten

1. Rragen und Manfdetten mit H arbelt aud Tunfi-

jeibenem Grepe Georpetie. Die Walbel it fertiq
brelt unp mit ber Hanbd abgefantet ober gand fein ¢
jaumt. Gin RKidppeleinjap 1 cm b mit ba

it
1 undb bie Fal

wideltem Garnftich gwifden pen K

bel gefligt.
2. Leinen ober Opalbatift mit fefonterter Rante, Ta
iwefton it au unterlegen, Saden te am ftdciften, Dic
worm ifi Beim Stden jdon ju beadhien.
3. ®ladbatift mit wellenfi foniertem TAM
ftretfen, T

mia

nehmen

afden.)

m arn

et
fimd  aud boppeltem Cpalbatift

Halelpimpe aug

4 f\’l'l 11..mn| mif

nehmen, HFeine
@Gden, bdle man
|~|.h unbd Mt mu

Hierfir ben Gladbatift pobbelt
oppepise mit forgfam abgendBien
app arbeitfen barf, bildbet pen Anfen
fdydnen Spcfdnitten en Y
, 1elld angeftidt, Diefer
und biel Formgeflipl.
Garnitur lo bie Mithe der WArbeit
! dnbigleit, Melde Freude
bie beutlgen Hrouen und Jungmidbeld, in EdHrant
Trube ein ,HFidu*, ,Ehemifette” ober gar MWermel
und frogen aud Grofimutters und Urgrofmutter-
jut Defiten. ( i aber Iebendbig erbal

T n ""h Zdmu
fehen, €

tleit o

lem  munfere

nfelinnen nigt audy einmal befinn ¢
fRragen ben Ionnen, Ta mwir bod Iwicder fddsen
lernen, & geitbeftanbig ¥
Emmp Edod-Leimbad.

Unfer Barten

Unfer ®arten, er gehdrt unsd, wie die Hinber
gu den Eltern, und mwie die PViutter sum La
tex gebiirt, lebendig und freu in fteter ®ebe-
Dereitihaft, immer jdhenfend ausd piitiger Fitlle
und leudytendem Meidhtum,

E3 jollte bald feine Familie in

Deutidland

ehr fein, die nidht einen (Garten opder ein
Stitd Acerland ibr eigen nennt, Gin arofer
Mann bhat jhon wahrend ded $Hrieqed bdie

Mictéfajernen abned
Stidte Dernum

Worte gepriat, dafp die
men, dic Sdrebergirten um die
aber wieder sunebmen mitften, gum ZWohl ded
Volfed Es ift audy jo, dbaf jeder, der ohne
cin &titef Land [ebt fih langfam [o8lHft von
allem natiivlicdhen und ridtigen. Ter Afjphalt
menfd mit feinen [eeren Veariffen von ,Ver
anitgen” und ,Berjtreuen” entjteht,

Die Wrbheit ded Sdend und Pflanzensd ermed:
viel Arvaft und gefteigerte Lebensdfreude in fe
dbem Menfden, der mit vollen Sinnen fich bin
gibt an fein Tun, Kleine MMiihen und Unbe
quemlicdhfeiten werden itberreicd belobnt. Aufer
den idecllen Werten ift e8 fitr jedben DauBbhalt
einte gang gebdrige GErfparnid, wenn Gemiife
und Fritdte nidt gefauft werden miifjen, oder
nur in eingefdrdnltem Mafe. Wird der Gar-

ent [tebevoll bearbeitet und gepflent, dann fin
nen wir bad ganae Jabr gefunded {Rumii‘e innd
Salate ernten — fogar im falten Januar [affen
iidh Sdwarzwuraeln dem BVobden entnehmen,
und Spinat ernten der im Muguit gefdat murde.
Und den ganzen Winter {iber qibtd [eldfalat
der dad unentbebrlidie frijdbe Griin liefert, bisd
um DOftern herum der erfte zarte LQattich ibn
ablijt. Meberbaupt dit feinen eigenen Salate,
frifcd furay vor der Mablaett aud dem BGarten

geDolt, fie find jeden Tag su den anderen Ge-
richbten ecine Deliebte Mobfojt-Veigabe.

Wie jhmeden die erjten jelbjtgccrnteten Erod-
beeren, deren Wadfen wir feit Wodhen verfola
ten, vom Blittenanjaly big zur NReife. AMes
mad und fo auwddit ang unjerer Hinde MW
Deit ift nie au vergleidhen mit gefauften Gr
sengnifien. 8 find da Bindungen awijden
Bilange und Dienjd, die wir nod nidt redi
verfteben, aber erfitblem Idnnem, Wir [ieben
alled, wad {id und vertrawend zuneingt, ausd un
Demouptem Vertrauen auf Regen und Sonne
und auf pjlegliche Hilfe der Menfdhen, jo wad
jert und die Pilangen au.

Bei der Hindereraiebung ijt dex @arten ein
unidabbarer Delfer. Jeded Kind Hat fein Beet,
a8 e8 gang allein Detreuwen darf. Der RKleinite
bat Taufendjdinden, Stiefmiitterden, Radies
then und eine Sonnenblume gefiat. Beim dlte
ren &dymwefterdhen wadifen Vergibmeinnidt und
Goldlad, and Radteddben und Pilitcdfalat fried
[idh nebeneinander. Da wird gehacdt und ge
jhafft im {donften Wettjtreit.

Die Rinber lernmen LebenBfreife verftehen,
benen eine unfafbare Madt innewohnt in
unendlich verfdhiedenen FFormen, die Leben und

Tod regiert. Edaffendfrende und Fantafic
dber Pleinen PMenjden mwird in reldem Mafie

angereat, aud Verantwortung und Fampf ums
begonnene Wert, Ter Garten daheim, er w
aum QSugendland im {pdteren Leben, aum Hin
derland dad lodt unbd leuditet.
®artenjabr diinft und bunter und
jhoner Beraufsusichen, ed ift ein freudiger
Reigen von BVlumen, Friichten und Gemiifen
unb fet ift Dodfommer geworben! Phlox

eded

und ®oldbraute blftBen,
[en jtehen BHodh) am
fodht Die Sonne gar
ben jeden Tag dicder.
und bald mit weiden
fhenfen, Die Bobhnen
ibren boben Stangen G Trauben qibts
in unferm Garten, ein btiger qriingoldner
NRebengang ift da, in dem die Friidte Alm
®reifen nab in ( ¥iille Derabbd

Durd) eigene 3 eres l'ﬁ "-“i!'-u.\‘.'f-:-
umaeben mwir .1.|r.{_~ am I\ t yeute fo bren
nende Frage nad der ridhtiqen “m.m:nﬁ. &3
ift jo aqut wie rr:riff-cn__ bafi ®emiife, dad mit
viel Sunftdung und jrifdem bort jdnel in
die Hibe getrieben feinefegd unferer ®e
jundheit nitht. 8 jtebt auper Frage, daf vicl
Marftware in diefem Sinn paogen  mwird,
teild um redt frith au § bann  ded

Malven und Gladio-
[eudhtrote Tomaten
und die Krautfipfe mwer.
Der Pfirfidhbaum mwill
jaftigen {riichten be

ithen nod I[ujtig an

‘T"L'l

boberen Preifed mwegen.
Biele Manner bder Wiffenfdaft, darunter
fapagititen, bdie diefen Dingen nadforfden,

bringen Rrebd und andere RKranfheitdplagen
ded glvilifierten Menfden mit 1\cr|'cncl~.:ur und
entwerteter Nabrung in Verbindbung. Dazu ift
auch gefaudted @emiife an adblen. Wie mwir
unsd aud Hierau einftellen mwollen und 6nnen,
fo dbarf bodh gefagt werden, daf mer fein efgen
®artenland bebaut, aud) in diejer Nidtung
am vorteilbafteften Handelt.

Tomatengerichte

Tomatenfuppe mit ButtergriefTibfiden, ein fattigens
bed Gintoplgeridht. Fiir 2 Perfonen 1 Diter Wafler
Tellerie und Loaud jun 1 gebradi, 2 Maqal-

ciichbrlifrofirfel, 1 Pfund
% Llter MilD bri
jum Roden,

atem, feln
m giten
lmtkn b2

setfdnittene Tor
man mit
t @riep b:r.t

enttedt, be ri & er i
(ettva W% Grief), 1 feuer fes
alten Iaffen, blel 1-‘...ncn\.c.m Peterfille
1, etwad Salj -Dorl‘d;rlﬂu 2 FEigeld

T am anbdern I Sartoffel-
batunter ger und nod

.-.r; Davon werben in bie

mit \:n Teeldfls

rl 'ﬂt leqt Weuer 12

gela fetfc ritribden
bie @uppe, die Ieimerlel ‘U:r.himn ere
halt, g ﬂt]"t.t wird bon ben 5? IBden.
Tomaten, gefitlit mit welBem Nife und SoHnittland,

baju RKepffalat und Mdftlartoffeln.
landd mit ctiwad TMaggle
Tomatenbutterbrot, £

tidfe und SdHnitte
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