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Von Kaethe

Dad gebdrt aum BVeruf!” faat Sdywejter
Miargarete, wenn fich etwad jdwer anlaht pher
Sorae und Aerger bringt; wenn jeden Dior-
pielen TWege beginmen, treppauf und
treppab, in glithender Hite, in  ffrimendem
Negen, in jdneidendem Winterwind: au vers
bitterten rmen, zu miglaunigen Sranfen, au
permwabrioften Sindern, diberall dorthin, wo
viel Mot wnd wenig Dank ijt, viel Dunfel und

pen bie

jelten cinmal cin alimmended Lidht der Ver
heifiuna.
Dad aehirt zum Beruf” fo Datte ibr

Delnd gefitat ald fie den Werein:
die Dausdfrau erjest und die

Bater

|amien,

Todhter wejen, an ibrem cigenen Hodzeitsd
vl s anderen BVilichten... und ovasd
JBort forad er, ald der Srieg in dad

faum Beaonnene Glitet einbrad und als et

¢d jablinad zeridlug. Jmmer jtand ein leifer

md mabnender Hintexjinn in diejem Wort und
¢6 Derufiter und gang umjajfend erjdpei
nen, Gr jprady 8 auch da, wo ibm, dem Arst,
in dic Augen jprang und
Sen Tag fitr ibn verldjden lieh. Lon dicjem
er lernte die Todhter mebr ald dad Dblofe
Wort: fie wudhd in den Sinn hinein, Und cé

ibred Yebens,

ond Deizende Serum

purbe der €
Weber Schwefter Margavete ift joviel 3u
jaaen, ald fie felber mur von jidh biven will:

daf fie ibre Vilidht tut, Eine fdwere und barte
Pilicht, dic ihr das Leben erbalien Dat. ,Denn
ich wdre zugrunde gegangen damals”, jagt fie

MWitwe nadh zweimonatiger Ehe finder-
[08... alfed, wonad i mid aefebnt wie an
dere Maddhen auch aerbradh duB war fo
araufom, daf id dad Sdidial nidht beariff...

itberhaupt Beareift man Sdidjale wobl erit,
wenn fie Ginter und legen. — Aber man muf
ni serbredien, wenn man nidt willl  Jd

Pambert

michte bdiefed Glaubendbefenninid zu all ben
vom Leben VWerjtofenen Dringen, au denen i
gebel” Aber alle haben ja nidht ibr wadjames,
mutiges Pers dbad madt ibre Anfgabe
jdmerer.

Sdon am friitben Morgen Lauft jie ihre Be-
judhe -ab, fitst im Gemeindeamt bei den Aften;
alled Traurvige, aled Hilide, alled leiblid
und jeelifdd Sranfe bhuft fih um fie au einer
erjdhittternden Statiftif, 3t es nidt juviel fiir
svei Fravenbhinde? Jit ed nidy zuviel fitr
cin Frauenberz? Abex bad gebdrt gum Ve
ruf! 8 ijt nidht dad Wort einer Heiligen, nod
ciner Heldin, Nur die Gewifheit ecined {dHlid-
ten und ebrenbaften Herzensd, dad nidt um
fonjt auf der Welt fdlagen midte.

& fommt von einem Menjden, der nad den
vielen Stunden der Arbeit und Hajt in einem
fleinen Gartenbaufe wie auf einer qriimver:
jpornenen Jnjel lebt... und fidh mit Viichern
und BVlumen und ein wenig geliebter IMufif
umaibt, Hierher darf niemand eindringen, der
jfich der Seele diejed DHaufesd nidht verpilichtet,

Diefed Heim ift der einzige Luxusd, den fidh
Sdiefter Viargarete leijtet, denn ,um DHim:

meld willen feine ungemiitliche Junaaefellen
bude, mit Kleidbern Dhinter dem BVorhang und
dbenr Spirvitusfoder neben dem Biidervegall”
I diefem Heim liftet Sdwejter MVargavete
dem Qeben ab, wad ed an unbezahlten Hed
mungen ibr fhuldet: hier waltet fie in frau
licher ®ejchaftiafeit wm jeden [icben Gaijt, hiex
fisen mittagd immer zwei oder drei am Tijd,
jite die fonjt niemand bdedt, bier fdldaft von
Beit g Jeit diefer oder jener in einem breiten,
weihen Kinderbett, fiir den feine Mutter Plabh
bat...

Hier leat Sdhwejter Margarete die Sdnve
fternhaube ab und trdagt grofblumige, jreund-

lidhe Stleidber. Hier ift der Arbeit hiberer Sinn
veierabend, den man  nach
rgaretend Unfidht ,wie dad Salj
yum Brog braucht”, Und fie {dlaat gar u gern
sen ariinen Borhang von ihrer grofen Biblios
thef auritef: ,wenn man cinen Menfden
nidt bat bt man WViicher sum feelifden
jie, ., Biider jorgen dafiir, dah

Gejrieoet,

Dioejter

oen

einfjeit und nidt engjtirnig mwircd,
taB man das Leben aud von der anderen Pers
peftive aus tradten [ernt; aerade unjereinsd
braudit diefenn Frunlen, der iiber AlMtag und
Daglidyfeit Dinweg zu den Sternmen zuriids
jtrebt.”

1Ind fie Ieat
Vpparat: Mozart
ftrablende Eroica,

a1 jedem
liebjten au Sdiff,
swifden Ufern und Trdanmen. Von diefen NReis
jen Dringt fie immer ehwad Vejondered mit,
um ibr Heim zu fhmitcden: DBVernftein vom
Meer und afrifanijbed Elienbein, unverwells
bare Blatter und japanijde Malereien.

Sdhwefter Marpgarethe, fo wie fie wivtlid ift

auf den
feierlidh

ibre Lieblingdplatten
und Veethovensd
zommer macdht fie cine Meife, am

Himmel und See

steh

und lebt, fitblt fidh plitdlich in ibrem Beruf
und fie wiinjdt jidh feinen andern. AIZ dad
Yeben ihr den grofien Strid) dburdy die Nedy=
nung machte, Datte fie den Dut, den sweiten
Strich darunter au feBen, ®Gewejencd abjus
jbliegenn und von MNeuem zu beginnen. Sn
mander ftillen, febr vertranten Stunde gibt
fie leife mit einem Blid mwie in vergangene

-

Lraume au, daf ibr nur eined feble: dasd eigene
Sind...

Aber in ihrer gupadenden und refuluten Art,
die alle Dinge rvidbtip anfapt, fommt fie aud
daritber hinweg und jdhenft Mittterliche
ihred Wejend allen, die Dbediirftig find. Und
immer bleibt fie ungetetlt und ftart denn ,bdasd
LWefentliche im Leben find nidht die Witnfdhe,

] fagt fie.

jondern die Werlel”
Das Heim als Heimat

Gine der [donflen Franenanfgaben: dad Helpr
aur Heimat zu geftalten

ons

vort Erna Reidel
Eé qnb ecine Heit und fie liegt nod gar
niht weit guriid —, da gebbrte €8 beinabe zum
sputen Ton”, qemiffermaien nur Gajt im ciges

nen OHeim au fein und fein Leben miglichit
in bie Deffentlichfeit zu verlegen. Wie in
einem Taumelvaufd von toller Lebendaier,

ladher Aeuperlidhfeit und leerer Oberikidlid-
feit waren viele, aleidhiam von [odenber Fata
Moxrgana Dbezaubert, in die Jrre geaangen,
waren bhaltlod wurzellod gemworden, weil
Sah

und

fie im Grunde nivgends dabheim wivflid wacen,
weil ihnen der fejte DHalt eined qeordneten
Heimd und [Familienlebend fehlte, oder mell

fie ibn af8 ,unzeitpemap” verladyten unbd vers
aditeten. bedachten nidht, dah fie mit dem
Heim aud ibre Heimat, die Heimt ihred Ders
aend verloren batten.

Heimat ded Herzend? Jawohl die braudt
jeber Menjcd! Ein Plabden, wo cr gang das

Eie

fetm ift, einen Bufludtdort feined Herzens,
pen rubenden Pol in aller Unrajt, in Leid
and Sorgen. Einen Ort, dex ibn, wie mit lins
denn Mutterhdnden umijangt, der ibm gleich
ciner lebendigen SNraftauelle immer ieder
newe Kraft gum Lebendfampf fpendet, wetl ex

ifm ®eboraenheit, Audruhen, Harmonie, liehes
polled Berjtehen und Umjoraen und Behaqs
lithteit fdhenft: Grinnerungen an frenbdvolle
und [eidbvolle Griebnijje bewahrt, vieljaltig mit
jeiner Seele vermwachjen ijt.

b bdiefed DHeim ein jdlichted Stitbdyen ift
ober ein BVauernhausd, ein behiabiged ftadtijdesd
Riirgerhand ober eine fleine neuzeitlide Woh-

nung bad qilt aang qleicdh, wenn ¢8 nitc vom
®eift - eined wirflidhen Heimd erfitllt it und
fidh auf deutichem Heimatboden befindet.
Denn mag audg  der Deutfhe in  fremden
Landen feitwurzeln und ein jdhined, gemitts
liched Heim fein eigen nenmen: etwad mwird
dicfem Heim immer fehlen: ed wird nie die

Sehnjucht jtiflen und einjdlafern finnen nad
dbem cigentlichen Heim auf deutider Heimats
crde. Jedem, dexr im Heraen deutfd ift, wird
¢d ergefen, wie e8 cinjt Elijabeth Cbharlotte
ven der Bfalz, Herzogin von Orléand, erging.
Objdon fie fehr jung an den prunfoollen Hof
Qudwiags XIV. ald defjen Sdywagerin fam und
0id au einem qewijfien ®rad durd) ihre Kinder
fier Wurzel ihlng, verlor fie dody nie die in-
nige Sehnjuht nach ihrem deutfden Heim, dem
Heidelberaer Shlof, blieh ibr diefes Heim fait
Cid zum leBten Atemaup in Liche [ebendig.
ttnd bat Cavmen Splva, die deutfde Koni-
ain attf Mumdniend ThHron, anderd empfunden?
Y6 war ¢& cin Trojt in allem Sdwoeren, dah
ein dentfdhesd aflczeit threr Bavrte, Jn
¢inem ifrer Bricfe jhriedh fie: a3 hat dody
meine Mutter jehon audacbadht, bdaf id ein

Heim

"
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Ritchenszettel vor 4000 jabren

Von Kurt Vajtenaci

Die Pilanzennabrung hat vor 4000
¢ine ebenjogrofe Nolle aefpiclt wie heute, und
ner :r:‘u‘l:‘.ri'.r[ oer vamald. Yebenden war
tn.m SIegs weniger vielgejtaltia und abmwedie
[ - m‘i finnte man bebaupten, dafp
er reichhalfiger war, obiwobl mwir fortgeidhritte
men Menjchen ded 20, Jabrhundertd iiber aabhl
reidhe JNupflanzen ferner Grdteile verfitaen,
pie in jemen Jeiten den Guvopdern unbelannt
waren.

Yabhren

Wan nebme einmal ein Kodbud) und ftelle
die vericbiedenen MNubpilanzen, deren [ritdhie
wir fiix dben Haudbalt verwenden, sujommen.
E3 find gar nidht o viele. Die Piablbawmen
jhen dex jiingeren Steingeit, vor allem die in
der Ediweis, vermandten aber, wie die *':u'.'m‘
ihidhtdforidung crwiejen Hat, nidt
ger ald 115 Nubpjlangen fiir ‘.1|1\
Stodtegepte’

Da war unadit da8 angebaute Getreide.
Lon Weigen, der jdhon im Ausgang der Alt-
jteingeit Defannt warx, wurdben angebaut: ae
meiner und Bwergweizen, Kuachveizen, Em
mer und Einf benfo alt wie dber Weizen
ift die Gerjte in Europa. Von ihr wurden Fwei
AUrten aeerntet. Daju Fam die Hirfe, und
yiwar ald NRifpen= und Kolbenhirfe. Hafer wud
Hogaen jind e jpdater in der Metallzeit be
[anut worden. Dann  aber fFanden fie cine
aufierordbentlich veichbaltige Verwendung, vor
alle Dei den Gher

A bereits aur jiinge
renn Steinaeit, alio vor mehy ald 4000 Jahren,
Brot acbaden, und swar befdrantten fidh die
MNienjden and damald jchon nidt darauf, mur
eine einzige Brotart heraujtellen. Sie liebten
audy die Abwedilung. Und fo fand man in
ten Sdweiser Piahlbanten hl‘L‘iL‘l‘[rl Brot, ein
feinmebliges Weigengebad, ein grobed ausd ge
quetichten Sdrnern und cines, hn-.- ausd Weizen
und Hivje gemifdbt war.  Dem Weizenbrot
wurde aud fonjt mandied augefest, wad Heute
verpont ift, 3. B. Eidhelmebl odexr Mehl anusd dex
Wajfernup und von Samen ded Nivfrautes,
an Jotzeiten jete man dem Weizenmehl ge
mabhlene Boaumrinde zu. Jn den Pfahl= und
Moorbauten am Federfee in Wiirttembera
fand man Vrotrefte in harter Fladenform, da

nanen.

mwuroe

5 oem (hetretde

it aber aud aejduerted etgentlidhed Brot und
tie Bacifen, in denen eé gebaden worden war.

Heidhhaltio waren aud) die Kiidhen= und Gie
mitfepflangen, die man jdhon vor 4000 Jabren
vermandt, fo Simmel, Mihre, Gxbie, Linje,
Pajtinal, Gartenmohn., Aud Spargel und
Hettidh ebenjo wie die Mapungel miifien in
Sermanien jdon vor langer JBeit angebant
worden fein, denn der Nbmer Pliniusd berid
tet, 0ap ber MHettidh in Germanien ,,0ie Grife
von fleinen findern erreidht”. Die Rapungel,
jagt er, ,bat Saifer Tiberiusd beriibmt gemadit,
oer fie alljabrlich ausd8 Germanien verlangte”
1ud iiber den Sparael beridhtet er: ,,VBon allen
®ewadjen in den Garvten gilt die vornehmite
Sorge den Sparpgeln . .. E8 aibt and eine
andere Art, weniger gepfleat ald dexr eigentlide
Spavael, milder al8 ber wilde, bie fibrigens
jogar auf den Vergen vorfommt. Die Gefilde
find voll bavon. Offenbar hanbelt
¢d fich um bdie Scdhwarzmwurael.

Biel sablreidher ald Heute find die auf dem
Sitchengettel dexr Steingeitleute jtebenden Obit
jorten, im wefentlichen wilded OOft. o find
nadgewiejen: Virnen, Vogelfividen, Trauben
fivichen, *Pflaumen, ISwetjdhaen, ESdlehen,
IMaulbeerbanm, Himbeere, Brombeere, Prei
f‘l\‘l[]fl.rf. -“.‘L“ibl‘l['i‘\‘llu. -\L‘ltl’.\'hH”L‘, -{‘E‘l!”][b'\‘T,
Attich, Sechneeball, Budheder, Eidel, Waijex
nup, Die Hafelnuf hat in der Nabhrung dex
Menfden  jener fernen . Jabrtaufende eine
Dauptrolle gefpiclt, jeitweife die ded ®etreides
itherhaupt.,  n der mittleren Steinzeit mwar
fie der cipentlidhe Sern der Pflanzennabrung.
Viele von den vorhin genannten Objtforten
werden Heute nicht mehr vevmwandt, jo Man
beere, Eidhel, ©dlehe, Hollunder und vor allem
die Wafjermury, die infolpe der Nlimaveridled
terung in ibrer Verbreitung jebr auriidgeqan:
gen ift, Der VBfablbaumenid fannte aber audd
jhon die Walnup, und in wairmeren Gegen
e fammelte man aud) die Trauben bder
Wildrebe und Edelfaftanie. An Edelobit wur
ven gwei Apfelforvien qeaiichtet
find nody Haujdpilanzen dazugefommen, die
it Getranfen vergoren wurdben. Bu diefem
Jwed vermwandie man unter anderem den
Sumpfporjit und eine Raujdbeere.

(Bermaniens

Mand find mit dbunfeldblawem Sm n'[\r‘ri‘nun ber
p tf aeftict eretl»

fddnem

18 etne der feinften Speifen ermwdbnt bris

aend Pliniusd bei den Germanen die Butter.
Er fagt: ,Dicje ijt ein Shaum, fefter ald JLilD
und aiber ald das, wad man Molfe nennt. ES
fet nod erwilnt, baf fie dte fraft de8 Dreled
entbalt und fich alle Barbaren dbamit einrieber,
wie da8 audy Bet unferen _aw!nmf!! ges
jbieht.” An anderer Stelle fagt ex: ,NAus
Mildh mird aud BVButter gemadht, die feinfte
Speife  Darbarijder (aermanifder) Bilfer
jhaften.”

lnfere Vorfahren find aund fpiter niemald
Stoftverddhter gemefen. *‘n ﬁn'u‘ bereit8 bdie
Witinger Qaffee agetrumfen. Sie ftanden mrit
den Arabern und anderen fiiddjtlidhen Vilfern
in ftindigen Sanbel8besichungen und bHaben
diejed Getrdant dort fennen gelernt, edenfalsd
wird in einer PRHede bed norwenijden Nbdnipd
Sverri in “h1 aen 111~f' 1. Ghr.) al8 Einfubr
ermahnt: I8 n, Honig, feined Mehl, Tud,
Leinwand, Fl ‘J:~-.1rh-\. faffee und Wein.

MWas Lotht de fparfame Sausfran?

Montag: NRindfleifd,
und Sartoffeln

SReidfuppe, Meerrettich

WApfeltitdhle

infennudeln,

Diendtag: Giemiifejuppe,

Mittwody: Griinfernjuppe, Sdb
Endivienfalat

®ebrannte ®rickiuppe, Wurjt

Pellfartoffeln

Donnerdtag:

pber Eiilifalat,

wreitan: Tomatenjuppe, RKabliau, agefocbt,
Senftunte, Salafartoffeln
Samstag: Kartoffelfuppe, Sroetidgenfuden

Sonntag: Kartoffelbrei, Shweinebond.

-

wvifeh it febr Dillig, nahrbaft und gefund und
jollte aud einmal mindeitend abendsd ald 1\'[I[11
jalat mit Nartoffeln pegeben werden. Eine
Speditippe su Kartoffeln gibt auch ein biMi
ged und guicd Abendeffen.

Eine Heri

1tunfe von gut gepubten und
serfleinerten  Hevingen, mit Swiebel und
ctivad Effig marviniert und mit % fanflicder
Mayonnaije vermijdht, ebenfalld zu Kartoffeln,
audy eine dide Tomatentunte, fo lange fie nod
it haben find, Pilstunfe, Aled wohlidhmedend,
billiga nnd nabrhaft, Mmélie Dilger.

Reise-

Kabinenkoffer
Handkoffer
Lederkofier

Gut und billig!

Reifiverschiuf-Taschen
Damentaschen
Mappen

d-Schrankkoffer Necessaires

v Q. Dischi ey
artikel = Inger waren
Eigene k‘erustdile Kaiserstr. 105, zwischen Adler- u. Kronensir.,, Telefon 2618

OERTEL’

Lassan Sie sich in unserer Fach-

Wisches und Betlenhaus
Ausstatlungen

" ¥ curist. OERTEL

twanglos beralen u. verlzngen 3

unsers Spezial-Katalegs. 49830 Karlsruhe, Kalserstr. 191

abteilung I, Erstlings-

Sauglﬂgs TrocLenEeH-
Mat lralje - D.R.GM.

ist das Ideal jader Mutter.

Ch. Sitzler

Karlsruhe
Kaisersirale 124b

sind immer gediegen
und preiswert

Flirden Merbst

Reimmollene

IMantel- 0. Kieiderstofle
Mehle s Schlegel

L Waldstr. Ecke Amaliensir Ra‘.énkaufJ

Inserlert im Fuhrer

STO FFE Damenstoffe
Mantelstoffe

rj}' imi

Futlerseide empfiehlt

BRAUNAGEL

Lammsiralse 3

0 SI‘I"ICF imits

@unnar  Gunnarffor

Die 2idbritder

Roman

ber erften Jolandfiedler

Diejer Moman, bded lingft aud iIn
Deutidland Gefannten und Deriihmten {(2-
|.t|1:\||'-:ln‘:1 Dichre ft bon ber [Hlidhten
Grifie bexr Hett der ABitinger und besd
lturrnf rnaniidien Oclbenmtums erflillit, Mled

mi rt crftauntich ebenbipgen Edi-
wie fie t ber [dbdpferl-
ung efwes hierd gelingen
in bem bie alten Sagen und bie
nbjdhrige Neberlieferung feined Wol.
2 nodd [ebenbig 1it, Jeber Deutfde
witb fidd an Dbdiefem Helbenlicd bon alte
germanifdier Kreaft, Lichbe und Trene bee
geiftern.

Su beziehen durd) :

Sitbrer-Verlag &, m.b. H.

AUbtl, Budbhandlung I
)
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