Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Der Fuhrer. 1933-1936
1936

125 (6.5.1936) Die deutsche Frau

Visual \\Library



Mir deutichen Framen Haben die pemeinjaome Anfgabe
jest und in der Bufunjt nidid zu verjdumen, was unje-
rem Bolfe niiklich ift: aber alled 3u unterlaffen, wasd
ibm jhaden Eonnte. Wenn alle Frauen fih mit ganzer
Graft umd feftem Willen bdafitr einfeben, danw mup ibr
Wert gelingen,

Seute joll davon die Nede jein, wie die Frauw mithilft,
dem deutihen BVolfe die Grndhrungdfjreibeit su
ervingen, b B. jeine Unabbangigfeit au jfteigern. &S€lb-
itandiafeit madht jtarf, de2halb wollen wir fie tmmer
mebr erreiden.

Die Landiran ald Graeugerin und die Stadtfraun alsd
Bermerterin der Grzeugnifje diirfen fich nidht fremd fjein.
Beide miifien fich Femnen umwd um ihre gegenfeitigen Be-
bitrfnifie und Lebenspedingungen wifjen. Wenn fie ge-
meinfam arbeiten, fann viel erveidht wevden. Die Uuf-
gaben der Landfrau find o vielfeitig und die redhte Er-
Fitllung der Pilichten fo jehwermwiegend, dap eine titdtige
Yrau dte gripte Acdhtung von feiten ibrer itjdpvejter
in der Stadt verdient.

Von den vielen Aufagaben der Bandfran er-
withnen wir eintge. Durdh die vidhtige Pilege guter
Qeachitfner-Jitterung, Nadzudit, rechizeitiges Andnrer-
gen der alten Ditbner wird bie Gierproduftion in der
notigen Weije gefordert. Vei der Hithnevhaltung wird
aber audy fiir die BVelicferung ded Viarfte8 mit jungen
Sibuen, mit Suppenbitbnern, mit Majtgeflitgel arofte
Sorgfalt aufgewendet. Dagjelbe gilt fiir die Anfzucht
von Guten und Ginfen, die itberall da gebalten werden,
mwo Walfer und Weide zur Verfitgung ftehe. Die Ganfe
liefern nicdht nur einen vorsiiglidhen Braten, jondern auch
ein audgescichnetesd, wertvolled, der VButter gleidhfom:-
mended Jett, Die Federn der Ganfe und Enten werden
aum Fitllen von Steppdeden, RKifjen u. a. vermwendet, fo
daf Wolle fitr Decten, Kapof fitr Kiffenfitllung u. a teil-
weife entbehrlich werden.

Die Landfrau weif, daf nur bei forafamer Pflege,
Bei richtiger Fittterung die Schmweine ein Bollgemwidt mit
dem rechten Verhiltnis awijden Fleifdh und Fett erhal-
ten. Die Poditleiftungen an Mildlieferung mit Hobem
Settaebalt find ebenfalld8 nur zu erzielen von den NRaffe-
tteren, die entfpredhend ibrer Leijtung gefiittert und ge-
pilegt werden miifjen,

Die Landframen, welde in der Umgaebung der Stadte
wohften, licfern ®emiije; Salat; Kiidhenfrdnter,cTeelriy-
ter, Obft in die Stadt. Hier liegt ed mun-anden Stadi-
frawen, daf fie durch regelmipige Abnahme der Anliefe-
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JToujend THiitter

Bon taufend Miittern fomme id) Her
Und bin von ihren Traumen jHwer,

Sie find in meinem Blut.

Fhr Wejenserbe rubt

%n mir, es wuds als jehuende Kraft,
Als Glanbe, Wille, Leidenjdait;

Gtrom, der aus jernem Quell entjprang,
Gr friigt mid, wie er mid) durddrang.
X weif, wie jehr wir Nadhall find
Und wic Gewefenes uns umjpinnt

Und Einjt und Heut jujammenrinut . . .

Maria Kahle
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ring (Martt, Martihalle, Laden) die M rbeitefreudigleit
der QLandfrau zu fordbern und gu jteigern fudben. Fiir ibre
ichmwere Avbeit und fiir ihre Vemithungen um die EGraeu-
gung von Nahrungsmitteln Braucht dbie Landfrau Ber-
tindnts und Anerfennung.

Das Berhaltnisg gwifden Eraenger und
Berbrauder ift dad rechte, wenn esd aufae:
genfeitiger Wertjhabung berubt Da2
jhliest mit ein, dap die landwirtidaftliichen Erzeugniije
nad threm Werte beaahlt mwerden. E3 ijt doch leider oft
jo, DaB fiir ausldndijde Ware obne Bedenfen eine ard-
fere Summe Dbezablt wird, ald fitr ein gleidhwertiges,
einheimijhes Grzeugnis.

Da der Bauernjtand der Nabritand ift, . b. der
Etand, von dem erwartet und gefordert wird, dap er.alle
Rrafte und allegz Kbnnen und MWiffen einfebt, um bdie
@rnibrung ded deutichen Volfed jichersujtellen, jo mufp
andererieitd von den Verbraudern verlangt wevden, dap
fie alle diefe BVemitbungen perftindnisvoll unterjtiipen.

Diefes Verftlindnisd setat fich nidht nur beim Einfauf,
fondern aunch betm Verbraud) oder bejfer bet der forgfa=
men Auibewabrung, Haltbarmadung, BVerwertung der
Nabhrungsmittel,

Die PDausdfran tnder Stadt founft von dem,
wad der Marft, wad die Jahredaeit bietet. BVerfitgt fie
{tber die mbtigen Mittel, dann ijt eB8 ibre Pflicht, aud
gon dem abzunehmen, was in geringer Pienage, alfo nidt
billig, weil e mit grofem ufwand von Arvbeitdaeit und
®eld gezogen rurde, (Fritbgemiije, T retbhausgemitfe —
und Obft 1. o) auf den Marft fommt Denn  gerade
diefe Ginnahmen ermbalichen e dem Eraeuqer, derartige
iltiuren fo au jtetgern, dap die Grzengniffe almablich
billiger verfauft werden und aud den weniger Bemittel-
ten augute fommen Ednnem.

Bei der Vor- und Subereitung bdet Nab-
sungsmittel darf nidhtd verloren geben Dag Put=
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sen, Wajden, Bubereiterr mup mit viel Sorofalt aefhe-
ben. Schmacthaft bereitet und Hithjh angeridhiet fommen
die Speijen auf den Tijeh. Nejte find jelten itbrig und
wenn jhon, dann werden jie zwedmdpig aufgehoben und
Bald vermendet. Jm Daushalt, dem eiue tithiige Hause
frau vorjtebt, gebt nithts zugrunde.

Die Vorratdwirtidaft im Hauéhalt ift jo widlig wie
die im ®tofen. G8 ift befjer, wenn nidt fiir Donate
Binaus alle Lebendmittel im Gropen anfaejpeidhert wer-
den miiffent. Die Hausfrauen Haben in fritheren Jahren
Gier eingeleat, BVeeren:, Stein= und Kernobit, Bohnen,
Tomaten, Gurfen, Weifrant, Weifirithben, NRotritben,
attch Weiktraut, Weipritben und Gelbritben zujammen,
eingemadht.

Diefe Hauswirtidaftlihe Tdtigteit mup wicder ein-
feen gur nddijten Erntegeit. Durd diefe Selbjtverjor-
gumng werden die Ernteevivdge rajd haltbar gemacht, eg
gebt nichtd gugrunde durd langes Lagerw. Der Mactt
witd entlajtet, und die Dausdfrau Hat fich Borrite suge:
legt, deven BVewwalfung genanw jo ihrem pilegerijden
Sinne entjpridht wie etwa dad Jujtandhalten der Wijde
und andere haudwivtjhaftliche Tdtigleiten.

Pansdfrauen, weldhe Roum zum aufbemabren von
BVorriten bhaben, follten felbjt einmadhen, Das
Trodnen von L06ft, Gemiife, Siidhenfrdutern, Teepflan-
sen ift fitr foldhe Dausfrauen, welhe jo alitclich find, ei-
nen Garten zu Haben, eine Selbjtvexftandlidleit. Die
Dandirauwen anf dem Lande oder in fleinen Stibdten fal-
sen. und raudern Sohmeine- oder audy Rindfleifd, Neh-

ober Diridfleiih, Shinfen, Wiirjte. Sie maden Obit,
Gemiife, Jleifh, Wurit in Dofen haltbar. Solde Bor-
ratdwirtichait erfordert einen falten Steller, Raucher-

apparat, Dojenverjchliepmajchinen . a. und. Vorratsd
raume. Dadielbe ailt aud fiix grogere Objtz, Gemiije-
and Qartoffelvorrdte. ©8 wirtd in der Stadt vieljady zu
wenig Wert darauf gelegt, dap fiix eine Familie auch
Borratdriume mwie Keller, Speiderfammer, Speijefam:
mer vorbanden fein miiffen, wenn die Frau richtig wirt-
jhaften und Freude an ibrer Tdtigfeit Haben joll. Die=
fed Dand in Dand arbeiten fdnnte nod) weiter audge-
fithrt werden. Betrifit ed dod) alle Vorfommniije ded
taglidhen Lebensd. CEiner bHilft demr anderm. Dagu qehi-:
ren dad Einjtellen von Hilfdfraften tm Hausdhalt, Auf-
trage fitr 9a2 Sandwerf jeglidher Art, dad Kunjthand-
werf ijt Hier mit eingejdbloffen, dad BVarbezablen aller
Ginfaufe:

Die Qofung Heit: feder denfe nidht mur an fidh, fon-

dern aud an die andern. Diefes Denfen an die andern
gebort zu den vielen fleinen Freuden deg tdaglichen Le-
bensd, ¢3 find oft die wabren, ehten Freuden, die viele
Menjhen tros Mithe und Plage froh durchs Leben geben
laffen.
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Gine Hannoverie Bamernmutter, die 20 Jahre nic
einen Tag von PHauje fort gewefen war, fam in ein
jhones Mitttererholungdheim Sie ging all die
eriten Tage wie vermundert, ja fait wie vergaubert tm

Das tiglidhe Brot

Unjnahme: P. Wolff, Frantjurt a. .
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en im Mlutterheim

Heim und Garten umber, Sie mweinte andy viel. Sie war
erariffen von fidh jelbjt. Sie Hatte trop bed Weinend fei-
nen Summer. — Shr Wejen mwar nur -fiberwiltigt von
Stifle und ded rubigen Atmensd und oer
Bewertung ihrer Perjonlid-
feit tm Gemeinjchaftdireid der

dem (Glitct dex

anderen.

Afle Gile und dHasd Vedrdngt-
jein ded Lebens durd die un=
aufpirlich fich reihenden Pilid-
ten, alle8 eilige Abmadhen
der Geburten — wo man dodh
tief im Blute wufte, daf die=
jed Gejdehen eine Wtempauje
eigentlich Hrauthte — uwd dann
erjt veht, mwenn ed Jahr fiir

Nabr erfolgte — bad alled
itberfiel jetst biefe Mutter.
Sie befreite fih von einem

jahrelongen Druc und mwurde
glitctlidh und fret.

Gine Sieben=Qinder-Mutter
fommt aud dem Waldenburger
Bergland in ein Dittterheint.
Shre Augen hatten in den leb-
ten Sahren nur Miibial ae-
jehen. — Die SKinber fubr fie
bet jeder Gelegenbeit anm, ohne
daf fie e8 wollte. Si¢ war mif
allen ibpren Srajten wie ,zu-
endegelebt”,

Sie fam gafiz mie zujam:
mengedudt vom Leben.in dad
jdbne Miittterheim,

Nun liegt fie ploslih im
Parf, Jn ihren armen, miiden
Fitpen ijt nod) dasd jdhwere Ge-
fithl, ol8 ginge {fie immerzu
nur auf Harten Steinen. Und
jie [iegt und liegt in der Stille
und fann ed midht fajfen, dap
das alles fiir fie da.ijt!

Und fie findet nnr zu den qlitdliden Worten: ,JdH
babe ja gar nidt gewufpt, dap die Welt, die Grde fo {dhin
i1

Jn manden Mitttererholungdheimen fommen Sonn-
tagd audy Vdter gu Vejud. Und an einem Sonntag fam
ein alter Tageldhner. Die Frau mwartete jdhon jebr auf ihn
und fagte mit glitdlidhem Geficht: ,Mein Alter mu mal
feben, mad id) ¢8 [dhon Habe. Gr wiird’ mir jonjt nidt
alauben.”

AL8 exr mun anf feinem Rade anfam, ging er mit jeinen
fhweren Stiefeln voxfidhtia durd die Wobhnjtuben, EGr
borte die jonntdgliche Piufit und fap mit beinr fountdg-
[ichen Raffeetrinfen jo redt fEl und bejonnen dabet. ;

Am Abend mwurden von den Hausdtdhiern nod M-
denjdhattenbilder gemacht.

Seine Augen mwurden immer frablender, und ol
nicfte er feiner Frau zu und jagte anerfennend: »Nne, ne,
foviel Wirtihaft Hlof uwm die Miitterd” — und die alte
Frau jtraplte suvitd. Der Stoly ihres Mannes, mit dem
fie o viele Arbeitdjabre und rbeitwege gegangen iit,
wedt ein nened jtarfed Gefithl der frohen acjeqneten Ge-
meinfdaft in ibr und itberfontnt den neuen jdhweren Ar-
beitdmweg, den Beide wicder mweitergehen.

€3 war im grofen Sportpalajt in Berlin 1982, — Der
Fiibrer murde ermartet. Der Fiihrer follte jpredhen.
Stunden und Stunden vorher waren die lepten miglichen
Plage befesst.

an einer Gde fagen zujammengedrangt zmwet alte Miit-
ter. — Ju einem Fiimmerlidhen Stiiddhen Papier Hatten jie
ein Eiimmerlicdhes Vejperbrot, Mitten Hinein in die Ge-
meinjdajt der Taufende und Taujende jtrahlien thre Au=
aen!

Al dann von mweitem — die Nibe ded Fiihrers an-
Biindigend — dad Deil — Heil, Hetl Hitler! heranranfdhie
— ftanden auch die beidben alten Wittter, die faum nod
geradejtehen fonnten, und boben zagbaft die Hand! Jn
allen braujenden Jubel wuds dies fleine Gefprad der al-
ten Miitter:

Die eine: ,Dajt du'8 geglanbt? Er geht dodh) mie zu
jedem! Die andere: ,Gealaudbt? Er ijt dod jdon da —
und nun wivd alled gut!”
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bie ﬁollermutter / gfi]l:a Babhrenburg

Sriithmorgensd war die Hollermutter fortgegangen, iiber
dem alten Naden die Holzerne Trage, an der die nod
[eeren Korbe hingen.

Sie wollte wie allwidentlidh auf den Gierhandel iiber
Land, €2 waren died veraniigliche Fahrten, voll von
jitem SRaffee uny viel Butterfudien. Jedermann freute
fih iiber den Bejuch der alten Fran, die freundlih und
aeidhmibia ein lebendiged Wodenblatt war fitr alle ibre
Sunden.

Jhre Nadyridhten waren zuverlifiia, von Ffeiner Hia-
artigen RKlatihfudt aetragen. Aud) jagte jie nur unver-
finglidhe Dinge weiter, troBdem ihre alten Nugen oiel
bdjed Leid faben und ihr alted Herz der ‘Jh‘idnfmh{ fiir
mmzdwé_fuxmrm:‘lw[abum jurge war. Sie aab dann ausd
thren reidhen Lebenderfabrungen goldene Ratidldae, qii-
tig und zum Frieden und Crdulden mabnend, mie E‘G,ChCIl
ibrer eigenen Wefensart entipracdh. Daneben triedh fie
ibren Gierbandel, ebenfo freundlich und veridmwiegen mwie
ibre ©Seeljorge, fo dak niemald ein neuaieriger GhHemann
E“F Hishe ded Ciergroidhens von ihr erfahren fonnte, den
feine Frau ersielt Hatte. ,Vlannalite funnt alled eeten,
aber bruft ne alled tu weeten” jagte fie dann furz. Denn
ed ijt alter Braud), daf der Eiergrofdhen uneingeidrantt
der Bauerin qehirt.

So war fie audh heute durd viele Hife geaanaen, durd
{dhone aroBe jteinaepilajterte Ritchen und durch raudige
Ratenfleetd, wo der Rejfel nodh am eifernen Hafen iiber
der offenen {Feueritelle Hing.

TWie fte fo dabinging im Rot ded finfenden Abends, mit
der nun von {hweren forben behangenen Trage, in den
weitaudladenden NRioden der Sdeefjeler Tradht, jah fie
aud wie ein wandelnder HDollerbujdh. CEiner jener Biijdhe
voll griimmweifer Blitten, wie fie fich in Niederfachfen trau-
[idh und miitterlich an jeded Strohdadh jhmieaen. Und
wer fte o fah, mit dem mweifen Sdheitel itber dem rot-
wangiqen Geficht und den bHellen freundliden Augen, be-
ariff [ddelnd, der Bufall dak fie den Namen Holler trug
fonnte ebenjoqut eine Abficht ded Schickiald fein. So dah
thr vom Volf3nmumd der Namen der Dollermitter gegeben
mwerden fonnte, Hie Heil und feqendbringend zu den Sagen:
geftalten der Landidhaft gehirte.

Jm Fiirbahidreiten i{iberdachte fie vieled ded BHeute
®ehorten, mad war nun aud Heute alled durd ibhr Hers
gegangen, Dort war ein fiehesd Kind, und da eite heim:-
[iche Braut, dort ein alter franfer Ehejtreit und da eine
ftexbemde alte Frau: Hollermutter, daf du nodh immer fo
ritjtiq Dbijt! hatte die Baurin neidvol gefast,

Ja ja, fie hatte jdhon ibre 80 Jabre auf dem Riiden,
s0e bunnert mot vull” dachte fie friohlich.

&8 war ein mithjamesd Gehen auf den jhmalen Sand-
mweagen, Dod dad mwar fie nun gewohnt. Sie hatte ed fidh
nie verdriefen lafjen, alle PViiibjal tapfer auf fidh zu neb-
men, modhten die Wege jandig oder glatt, frumm oder
agerade gemwefen feimn.

Snzwifden war fie an dad Ufer ded Hhodhaehenden Flei-
nen Flujjed gefommen, der dasd dunfle Wajfer der infolge
Beftiger Regenfalle fiberlaufenden Voore mit fidh fiihrte.

€3 mar éin warmer Sommerabend und die Alte dadte,
eine fleine Gririfdung finne thr nidhtsd jdaden. Sie ent-
[edigte fich umitdndlich der Trage und fehte jich mit einem
Seufzer der EGrlieichteruna an den Uferrand, Sie goa die

Sdhuhe und die diden, (Hafwollenen Stritmpfe aud und
]'t:erftc wobhlig thre miiden Wanderfiie in dad tithle Waj-
ler. Sie beugte fidh in dem Bejtreben, die Wijdhe etwasd
griindlidher zu gejtalten, nadh vorne iiber. Nun mwar fie
aber teild von Natur, teild durd die Unzahl der bauidi-
gen Tradtenricde ziemlich umfanareidh, ed aelang ibr
nicht einfad) mit den Hinden an die Fiige Herunter zu
reidhen. Sie beugte fidh nodh tiefer hinunter, und fei ed in-
folge eines leichbten Raffeerdujdhleinsd, jei ¢33 durdh ibhr
Wlter, itberfiel fie ein Sdmwindel, jo dap fie dad lleber-
gewidt verlor und ind Waifer {titrzte. Ein entfetiter
Sdhrei, ein Raujden, unmd die Pollermutter {Hhmwamm
von ihren aufgebldbten Noden getragen mwie ein grofer
bunter BVallon mit der Stromung.

Tropdem dHied nun fiir eine jo alte Frau eine nidt
ungefabrlicdhe Sadie war, pahte ed zu ihrer frohlidhen und
fitr alled Romifdhe empfinalichen Gemiitdart, dafh fie nad
dem erjten Sdreden zu ladeln und darauf fiirdhterlich zu

lachen begann. Dann erjt rief fie laut um Hilfe, nach den
untliegenden Feldern und Weqgen pahend.

Sum guten Gliic waren genutg Leute in der Nibe, die
auf die Rufe berzueilten. So Hatten fie den ungemwihn-
lichen Anblid der lachenden Holermitter, die mwie ein
treibender Blittenbuid den FluB herunterfam.

€3 Dagelte erjt einmal Burufe von Spott und Geldd-
ter, wdahrend einige Mannexr fidh eilig an ihre Rettung
madhten. Und o wurde fie Herandgezogen, gerade in dem
Nugenblick, da dasd Wajjer begann, die diden Wollricke
au durddringen, die fie, naf und {dHwer unrettbar Hinab-
gezogen batten. Sie mwurde auf einem Feldmwagen rajd
nach Dauje gebradht, wo die nun dodh Jrierende und 3it-
ternde von ihrer eridrodenen Todter eiliajit mit Warm-
fruden und beifem Tee von Holerblitfen in die Federn
geftedt murde. Sie dlief jofort ein, ein Halbed Lédyeln
auf den Lippen, dasd die Todter gemwabhrte, alsd jie jich fpd-
ter bejorat iiber fie neigte. Ded andern FTagsd ftamd die
Pollermutter gejund und veraniigt auf, um in eigenen,
emdlofen Erzahlungen dad Geldadhter mitzufetern, weldesd
itber dad beitere Greignid wie eine Welle von Hollenduft
und Sommermwind itber die Landidhait mwebhte.

&ine hnarige Befchichte

O ibrem Jungmdaddenitiitbden mit den funfelnagel-
neuen roja Sdleifladmibeln fag vor dem mit Goldtitll
ummogten, bid zur Erde reidhenden Spiegel Adrienne,
ded mwoblfituierten Handeldherrn eingig Todtexrlein. Die
wingigen Handlein in die [prechenden Wugen gedriict,
durdyichitttelte ein baltlod Sdhludizen den qut durdmwad-
fentent und trainierten, lilienfdlanfen Kdrper. BVon mwei-
den Teppiden geddmpft, vernobm fie nidht ihred Ver-
[obten Sdyritt, der fidh fofort iiber fie neigte, die im
Sonnenlicht flirrenden Lodden im Naden au Fiiffen,
welde fidh, dicht am [dhiefen Sdheitel beginnend, mwie ein
frany um dad Kipfden legten. Jah jprang Adrienne
auf, und, ficdh an ded geliebten Pannesd mit einem frifdh-
gejtarften blittenmweifen Hemd befleideten BVrujt empor:
ranfend, jdrie fie gellend in fein [infed ©Obr: ,OH,
Adolar, [ied bdad neuefte Heft der ,Dome’! Und du mwirjt
meine Verzweiflung verfteben!” WVorfidhtiq bhielt er fie
ab — trug er doch fitrmabr bereitd am BVormiitag den
tadellofen Frac, der ibm, auf dem Riiden feined feuri-
gen Hengited daber{prengend, mwundervoll zu dem berb-
mannlichen AUntlig ftand. ,,Gebiete deinen Trdnen, du,
mein brautlicdh Maddhen! Nimm Ritckfiht ouf meinen
Papierfragen, dein liebed Weibnadtsdgeident, daf er
nicht weid) mwerde durd deiner Tranen Flut und lap
midh felbige von Ddeinen vermirrten jdmwarzactiidhten
Wimpern Fitfien!” Er tat alfo, und boten beide damit ein
io harmonifdh Bild, wie ed in [dlidht biirgerlichen Hau-
fern juft felten ift. , 00 Adolar”, haudte Adrienne, ,ift
aud) mein iibriged Haor glatt und betont e3 die natiir-
liche Linie desg Hinterfopfed, mwerden aud meine jora-
faltiq gedrehten Loden um den Kopf ageleat, wobei dasd
Widhtigjte die mwie aud Metall gearbeitete Form der Lof-
fen ift —, fo ift alle Piihe meiner beiden Sofen umionit!¥
Adolar lie feine fernigen Glieder, die ein marferidiit-
ternder Sdhrei aud jeinem verbiffenen PMunde beglettete,
in den erjtbejten refedagriinen Sammetfantenil gleiten,
wobei er einen fliihtigen Blid in die ,Dame” warf. Gy

blatterte und fliifterte an Wdriennend Bliitenhalsd: ,Fiir
den Valljaal bringt die DMode Abendhitte und Kopf-
jhmuct. Silbertrifot, gejdlungen, jdlieft oben mif einer
Silberblitte ab. Der Abendhut auz Cellophan und Tiil
fibt, von einem Codenfrans umrabhmt, weit auf dem
Dinterfopf. Wabrlidh, mein Herzig Kind . . .7 ,Jd will
aber dad Diadem ausd jdmwarzen Straupfedern!”, jftampfte
Adrienne zornig mit den VBrofatfandaletten dad Parfeit,
daf e3 nur fo jtaubte —, ,erbalte idh doch deinen JFami-
lientfdymuct der leBten Ahnfrau erft nad der ftandedamt-
[idhen Tranung —, fo joll weniaftens died NReiherdiadem
mich auf meinem erjten Valle mit dir zieren! G838 wirft
deforativ und feftlich und jhmiickt eine dlichte, ftrengere
Srifur, weld leltere aud den Hianden ded erjten Figaro
der Metropole entgegenzunehmen ich gedenfe, wofern du
mir bdeinen Rennmwagen zum Bwede der Befdrderung
sur BVerfilgung jtelljt.” Diitnicdhten! Was die redhte Sat-
teltafdhe meineg fdhnaubenden NRofied barg, was idh dir
biermit iiberreidhe, adh, ed geniigt, dir voll und ganz Gr-
jab su jdaffen fiir Reiberdiadem und jtrenge Frijur.
Woh! ift die ,Dame” allein jeligmachend Ffiir eine JFrau
von Format wie du. Jedod), poh ei!, idh [ad in einer der
Tagedgazetten vom IleBten Sehrei in der Friforfunit:
Paffend sur Farbe ibrer Robe fteden die Damen bunie
Cocden und Jopfe ind eigene Haar. Und da du Heut abend
eine graurotblau-farierte Ghenilletpilette deine ftatuen-
baften Formen umbauiden [dfjeft, Habe idh felbjt einen
Bopf geflodten aug den drei Strahnen graurotblam.”
»Dei, eine Dandarbeit von dir, Geliebter, ift mwiirdig dei-
nem aud mir bald zujtebenden Wappen!”, jubelte Ad-
rienne da. Auf rif fie dad Padden, defifen Funijtlofer
Jeitungdpapierhiille man den finnigen JInbalt nicht an-
merfte. Wdolar felbjt aber neftelte mit zitternden Fin-
gernt feiner ariftofratijdhen SRedten, jorwohl mwie [Linfen,
den farierten opf in dad I[odende Goldgefpinit bHesd
brautliden Haupted, bdad wonneftrandelnd an feine
mattierte Shulter fant. Lotte Theile.

Dng Kleid fitr Hous- und Gartenarbeit

Daf der Korper beim Sport Luft und BVewegungd-
freibeit braudt, ijt eine [angjt anerfannte Selbjtveritind-
[ihfeit. Ware dad bei der taglichen, anftrengenden Ve-
rufd- und Haudarbeif nidht ebenfo nitig? Die Urbeitsd-

——
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Fleidung der Tirau, befonderd der Hansd- und Landfrau,
[ift nodh viel an Bmwedmdpigfeit ju wiinfden itbrig. Die
Srauen fonnten fidh die Arbeit in Haud und Garten im
Sommer mweit ertrdaglider geftalten, wenn fie fidh flar
madhen: Der Korper braudt bei der AUxrbeit exit redt, was
e¢r beim Sport braudt.

3 ift fein erfreulicher Anblid, wenn Frauen un-
modern aewordene Strapenfleider ald AUrbeitdtleider
auftragen, oder gar an Heifen Tagen ed fid in Unter-
rof und Shiirie ,bequem” maden. Wie praftifd und
jhon dagegen ift ein wirflidhed Arbeitdfleid, etwa in ber
mantelartigen Form, die vorn feitlich jdhlieft, und bequem
aud. und anzuziehen ijt. Die Vorderteile reidhen mweit
iibereinander, damit ed nidt flafft. Die einfadhe Shnitt-
art erleichtert jehr dad Wafden und Biigeln. A3 *.U}a-
terial fommen indanthrenfarbige, frdftige, aut waidh-
Bare Stoffe in {rage: Jephir, Blau- und Buntdrude,
Qletderleinen, Baummwollitoffe.

Soldhe Arbeitdfleider, ebenjn wie Wanderfleider find
nidht jo jehr der Piode untermorfen. Dad miederartige
Qeibdien mit dbem mweiten Rod fleidet bei HDausdarbeit und
im Garten fajt alle Frauen gleid jdhon und bietet einen
erfreulid frijden, natiirlichen und jauberen Anblid.

1. Sleid fitr Garten und Wandern ausd blauem Leinen
mit weiBer Unterziehblufe aunsd Batift oder Sdleieritoff.
Die gefraujte Kante oben an der Blufe ift mit Hand-
umitodener Kante, dad Vindeband ausd dem Stoff. €3
Eonnen verfdiedene Unterblufen dazu getragen mwerden,
aur Arbeit prattifdh eine mit glattem Furzem Aermel.

2. Gartenfleid ausd bunt bedrudtem Stoff mit ein-
farbig Dejetsten Santen in einer der Farben, die im Stoff
find. Gtwa mweier Grund mit orange=gelb und bHlauen
Straupen, dann Pafpel ausd orange einfarbigem Stoff.
Tad Sdopden ift leicht abjtehend, die Borderbahn ijt an-
gefdnitten. Der Rod leidht glodig.

8. Martenfleid aud einfarbigem Hellem BVaummwolljtoff
oder Leinen. Die Vefdahe find bunt gejtreift. Die Widel-
form ded Rleided ift bequem und praftifd. Der Kragen
ift im Riiden vieredig geformt, wie ein Datrojenfragemn.

®roke Tajden. Drunter nur ein Badeanzug bei Heifem
Wetter und bei der Arbeit tm Freien.

4. Univerfal-Anzuqg fitr Garten, Sport, Strand, Luft-
und Sonnenbad, und zum Wandern. Bejtehend ausd Luft-

badehofe, deren Oberteil ausd Deutidbhanddrud ift. Anf
der Unfaslinie find Kndpfe, auf die der glatte, einfarbige
Rod aufgefnopft wird, Der Rod bat vorn eine ftiefe
eingelegte Falte aur Sdrittweite. Ebenio Hinten in der
Mitte. Die Veibhenhoje it binten im Riicken jehr tiel
audgejdhnitten, die Trdger freuzen fih. Nun fommt zur
Erganzung nod ein Jdacden, fragenlod und jdlidt. Die
jed praftijhe fportliche Kleid ijt duBerit vieljeitig su tra
gen. Bei Gartenarbeit geniigt wohl mandmal die Leib
denhofe, auch bei Wanderungen ift der Kirper jdhnell und
pequem frei au maden. Eine Unteriiehbluje it aud
nitig aur Vervollftandigung. Sie fann puffdrmlig fein
pder mit furzem glattem Arm. Dexr Siidwejterhut auf
dem fleinen Bild ift ausd dem gleichen HDanddructitoff wic
dag Oberteil der Hoje. .

5, CLandlided Gartenfleid ausd blau-mweify farriertem
Qeinen oder VBaummwolljtoff. Vorn ijt eine weife, feit
eingefiigte Wefte ausd weifem Leinen, die ShHniirverjdhiup
mit rotem oder blauem Stoffband Hat. Bu diefem RKleid
paBt jdhin al8 Cradnzung ein Berdtedgadener Tradien:-
jadden, gejtridt oder gehafelt. In den Farben zum Kleid
paffend. 3u blau-weif etwa dunfelblau mit wei und rot.

9. 8.

Stiichengettel fiir die Hrithjahrdtage — Die Diengen find
fitr 6 Perfonen berednet (2 Erwadifene, 2 gripere und
2 fleinere Kinder)

Auj bden Parft fommen jdon frijhe Gemiife, Hauptiadlich
Spinat, Lattich, Krefie, Kovjialat, Rbabarber, NRettiche.

faift dic frifden Gemiije! Bereitet jie richtiaq zu! Leat. fie nidt
ma Waifjer, fodht fie rajch in gefalzenem, ftrudelndem Wafier ab
(Spinat), bamit die wertbollen Sale unp Sduren nicht vom Waifer
auéqaelauat mwerven,

Rettiche und Salat werben bejoudersd jorafiltia aemwajden, da
fie rob gegejfen werden, Sie find von alergroptem Wert jiir unjere
Gejundbeit.

Rpabarber ift test, wo e3 nocdh fein frifdhed Obft aibt, wegen
feiner etfrifdenben Wirtung bejonbderd geicbiapt. Der Sduregedalt
toird durdd Jugabe von etivad bdoppelfohlenjaurem Natron in dasd
Apbriipwaiier geaeben, vermindert.

Xept ift bie Jeit filr die Eieripeifen! Die frijhen Eier find wobhl-
jé@medend, nabhrhaft, reich an nervenjtdrfenben Lebendftoffen (Vita-
minen).

Seefijdde foiwobhl ald SiiBwafferfiide tverden baufig zubereitet,
weil fie nabrbaft, gejund und ‘woblberdsmmliich find!

Die eingemadhten Gemilje und die Obfjtfonjerven werbden almaplich
aufaebraudt.

Mich, Vutter unp Hrifchtafe (mweiger Kafe) find tm. Fritbjadbr
ganz Dbejonbderd wertvoll, weil die Tiere wieber frijded Griln jum
FHutter befommen,

Verwendet reichlich Kiichentriuter! Peterfilie, Land, Sdittlaud,
Pimpinelle, Voretich, Gitragon, Kerbel, Sauerampier!

Mittaqg: Saunerfrant: 4 Pjund Sauerfraut, 100 Gr. Fett, eine
Btoiebel

Stodfijch: 3 Pjund Fijd, 4 Liter Waffer, Salz, 80 Gr. Butter
ober Fett eine Jiwiebel

Sartoffelibnige: 3 Pfund Kartoffeln.

Nachtifch: Robe Aepfel.

A be nd: Sauerfraut, bom WMittaq aufaetvarmt.

Spedrartoffeln: 3 Pfund Kartoffein, 100 Gr, Sped, 1. GRL Fett,
Salj. ;

Mittaqa: Kerbel- und Sauncrampierjuppe: 50 Sr, Fett, 8 GEL
Mehl (100 Gr.), einen Teller voll Sterbel unbd Peterfilie, 2 Taffen
mwarmes YRaffer, bad notige fodhende Waffer, Salz.

Pianntuden: 600 Gr. Wehl, 16 Liter Milh, 1 Gl Sal3, 6 Eier,
100 Gr, Fett.

Biichjenerbien: 2 qg. Bobhnen, Wajfer zum Ueberbriihen, Bivie=
bel, 60 Gr. Fett, 1 GBL. Mebhl, Peterfilie.

Abend: Blut- und Leberiviirite.

SQartofieljaiat: 4% Pjund SKartofieln, Salz, 2 ZTaffen fodended
Waffer, 2 Bwicbeln 6 GBL Cijia, 8 EHlL. Oel.

Mittaq: Grichjuppe: 2 Liter Griindbrithe, mit getrodneten
Glemitjeabjalien bereitet, 8 GBL Grich, um Ubriipren: 1 Ei, 3 CBL
Milch, Sdmittiand.

Sdmorbraten: 1% Pfund Fletih (Sdwanzfeder, Milrbidhofh,
obere &Schale, Bauernlummel ober Ganzipipe), Salz, 2 EBI
5 GBI Mehl, beifed Wajjer, Sauermild, wenn moalich etwad To
matenmarf ober Wein.

HefefloB: 1 Pjund Mebl, 15 Gr. Hefe, % Liter Mild, 1 RKajjecl.
Salz, 30 Gr. Vilanzenfett, Abfodmwafier, Salz. Jum AUbjdhmalzen:
30 Gr. Buiter, 1 Ehl. Wedmehl.

Abend: WeiBer Kife.

Sdhalentartoffeln: 3 Pfunbd,

Butter: 90 Gr. Pieffermingtee.

Heferflofh: 1 Pjund Mebl, 15 Gr. Hefe, eine .arofe Tafie
Milh, 1 Kaffecl. Salz, 30 Gr., Pflangenjett, Ablodwafier, Sals.
Bunt Abjcomalzen: 30 Gr, Butter, 1 EHL Wedmebl.

Der Hefeteig mup redt guf bpurdhaearbeitet twerdem, dbamit “er
part wird. PMan 1@kt ibn langfam aifaeben, Dierauf nwrr; ma
gine runbden SKIiof daraud, leat ibn in cin mit Mehl Deftaudte
weies Tudh in einer Sdiifjel und (@Bt ibn nodhmald % Stunde
gepen, Snzwijdhen bringt in einem Hoben Tobf etiwva 2 Qiter Waficr
mit 2 GRl. Salz jum SKoden, banat den Kok in dem Tud hinein,
bectt ben Dedel darauf und Iniipft die 4 Gnben ded Tuchesd [ofe itber
pem Dedel zujammen, Man [EHt den RKio 50 Winuten fodhen,
nimmt ibn mit dem Tud auf den Anricbtetifd und reift mit zwel
®Gabeln: Stiide ab, dic man auf.eine Piatte Ieat und mit in Butter
gerdftetem TWedmebl abjdmalzt.

Biichyer fiir die frou”

@aum bat bad fdhone Wetter angefanaen, fo bepiant jedt aud
bie ®Gartenarbeit. Dod eg ift nod fein DVieifter bom Himmel qes
falten. Miandier Braudt etwad Hilfe und Rat bei’ feiner Arbeit.
®a areift er gern jum BDud ald@ Rataeber. Mit Freuden Wwird er
dann einen jo unericddpilichen Matgeber beqritfen, wie wir ibn in
Dad aqelbe Gartenbud” bon Gy Peterfen baben
(Rerlag Qnorr u, Hict, & m. b, H., Miinden), Allein die Aufe
lage bon 75. Taufend fpricht jhon dafitr, weldhent arofen Freuns
dedfrei2 bad BVud fdhon aefundben bhat. G3 ift ja bei der Gartens
arbeit nidht damit getan, dap man auf qut Gliid drauflodwirts
jbaftet, fondern ¢3 mug audh etwad dabei Heraudfommen, Al 3
muf fdon int Sinblid auf die Grnte angeleat jein. Da ift bi
Buch ber befte Helfer, ver jhon mandem im Garien biel Aerqger
erfpart baben hird. Da ténnen wir aber aud alled nadfehen bom
Umaraben, Sien, [ilangen bid 3um  Veredeln. Obt und Gemiife
fernen Wwir cbenfoqut pfleqen twie Blumen. Ein volftindiaed J[ns
baltéverzeichnid giot bem unerfdipflichen Ratgeber bdie Ueberficht,
pie mwir Yon einem folchen BVud berlangen, um ¢d fbnell und ficher
gebrauchen 3u Idnnen. Aucdd die iiberfichtlichen und Ilaren 3Jeidh-
nunaen. tragen biel zur Weranfdaulidbung ded Budhed bei,

Aud dad Bud ,,Der eigene Garten” von Joh, Saats
boff (Verlag Viaul Pareh, Verlin) vermag durch wertbolle braf-
tifche MWinte und mancdhe unnitige Geldaudnabe 3 erfparen. Lehre
reiche AbHirbunagen und cin leicht faplicher Tert madhen dad Bud
3u einem ficheren Wegmweifer burch bie Gartenarbeit.
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Rie oft fteben Mwir nidht Heute obne jebe Hilfe, wenn Wwir eine
Seierffunde aeftalten follen. Wnd qerabe fiixr eine Heier unter
Srauen ift ‘e nidht immer qany leicht, dbad Paffendbe DHeraudzufine
den., o der Scriftreibe ,Fefte und Feiern beutidher
9 r t* (Danfeatifche WVerlagdanftalt, Hambura) ift nun ein Heft ers
{chienen ,Denttfhed Frauentum bad bicfe bon mandem
fdon empfundene Qiidde aufd alitlichite ausdfiillen fann, Tenn bier
findben toir alled bad, wad iwir filr bie Geftaltung eined Wbendd
prancdhen. Dre Anregungen, die Ludwig Friihbauf in dem bon
thm 3ufammenaefteliten Heft aibt, find fo mannigfach und bielfei-
tia, daf beftimmt jedber ettwad BVraudvbared finden mwird, 1nd wenn
dad aucdh nicht jebedmal, fo werden ibm doch wenigftend die Tuel-
Ten angeaeben, wo er etivad finben fann. Gebidhte und Lieder,
Profa und Lieberblitter find bier 3u cinem mwertvolien NRatgeber
sufammenaqeftellt.

Und ndo ein Heft aleichen Cbharalterd ift in diefer Schriftenreibe
etihienen.  Hand Nigqagemann bat ein Heft ,,Crntefe ft”
sufammengeftellt, dad fo 3temlich alled enthdlt, Wasd in Gedidten
nd Spielen, in Grzablung und Lied um Braud und Sitte bder
Erntezeit lebt. Aud died ein ‘twertboller Veitrag fiir die Heier-
abendgeftaltung.

Ed

St ben Stunben der Rube, die die Frau in ihrem eigenen Heim
berbringt, areift fie aerne su ecinem auten Bud). BVejonbered Jn-
tereffe mird fie darin finden,” bon bdem Leben Dberiibmter Frauen
s erfabren. [o ban Ammerd-Kitller, dic und aud ihren
beiden arofBen Hrauenromanen ,Die Frauen der Goornveltd und
SDer Frauenfreuzzng” befannte feinjinnige Cridblerin und Geftal
terin von Wrauenjdidjalen, ift wie faum eine 3weite dazu aeeignet,
pebeutende Frauen der Gegemwart lebendia bor unfern Wugen ers
jteben 3u faffen, wie jie e8 in Ddem Budh ,Bebdbeutenbde
Fraunen ber Geagenmwart’ (Karl Sohitmemann-Verlag, Bres
men) tut. &3 find zebhn Hrauen, deren Bild jie plaftifd bor unsd
pinftelit, ir fehben bdiefe FHrauen Dbier nicht auf dem Podium fjo-
sufagen wie wir e¢d bvon ibnen gewdbhnt find, nein, fie malt qe-
wiffermafen ein PafteUbild fein und zart. Nidt jo feben  wir
Winnifred Wagner, Rithe Dorfd, Mary Wigman,
Doette Guilbert u. a. wie fie fid und ald dbem Publifum bdars
ftellen, wir Ternen bie Frauen ganj einfadh alé Menjdhen in ihrem
bribaten Leben mit ibren AUltapZforaen, ald Frauen und Wiitter,
nidht ald Beriibmtbeiten fennen, Wad bad Befonbere ber Dare
itellung der VWerfafferin audmacht ift ibre innere WVornehmbeit, die
fie mit bdiefen Menfhen bei ibren Unterredungen in einen wick:
fichen feelifchen Rontaft fonumen [(dft. Aud diefer Seelenharmonie
bermag fie e¢d, ein bolfonumen anbered Vild ju @geben, ald: man
aud einem iiblichen Jynterbiew erbalt, dpad und ja aud den Kiinfts
fer ,,privat” jeigen fjoll, Robr.

wrauenfultur im bdeutiden Frauemwerl. Dad Maibeft Ddiefer
3eitfbrift (Beperverlag, Leibziaq-Verlin) bringt und diedmal eine
Niille pon Anrequngen fiir dbie Vefleibung ded Sdaugling® und bded
Rleintinded, Mit geringen Mitteln wird bier geseint, wie man
mit etimad F¥leig dDie netteften Dinge fiir die Kleinmen felbft arbeiten
fann. Abbilbunaen einfader, praftijher Mobel fiir fleine Pausde
balte bereihern bad Heft, ebenfo. wie. eine Neibe intereffanter Wuhe
fasge.
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