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Cine Arbeit verdringt die andere und immer mwieder
bietet fidh neue, melhe die fluge junge Hausdfrau, feine
au gering eradhtend, froplicdhen Derzend mit dem Ge-
danfen leijtet: ,,Jch adle meine Wrbeit und meine Arbeit
adelt mich!“

Sommt dann der Pann, nadh Taged Lajt und Miihe
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beim, griipt ihbn ein froflich ,FWillfomm” feiner frifhen

Die Plauderede

und unverdrofienen Frau, und ein Sandzen froblider
gefjunder Kinder, So [iihlt er beglitdt den IJauber ded
eigenen Heims.

Der in  Ddiefer 2Weife geordnete Haushalt [apt der
trraun aud Jeit, ibrem Manne ein lieber, geiftiger Kante-
rad zu fein, der an allem, wad ibn Dewegt, verftandnidvoll
Anteil nimmt. A Dilzer.

Auinabme: Dr. P. Wolff, Franffurt a. M,

Jm Daterhous

Jch fitbre dich it nrein PaterhHaus.
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Seilige Stunde!

Die Stube iff RIHL wie von Dhatteny der RAxjeil.

Shter faBent die MbBnent amt madbtigent Cichiifch,
Wenfchen, [folze, mif frofigenn Hchadeln,

HerbBe Jirauen mit ernfienn Gefichiern,
[hrweven Stronen leudhienden Shaaves,

alle [HS1 vont dexr Wiirde des Dafeins.

Schliepe dte Natgen!
Sie feigen Heraatf,

ragen um uns in [dBweigender Runde,

fhartert uns a.

Hermann Sendelbad.

WUud dbem BVand ,Rutfe in dad Reidh”, BVerlag Junae Generation, Verlin,

Dog goftliche Hous

b Habe e8 audh erft lernen mitfien, denn e3d {hien mir
31t Foftipielig und aroBaiiaig, vor allem aber Datte ih Be-
denfen, die befannte Sdheu vor den Penjdhen, Kann man
penn jemanden, den man nicht genau Fennt, gleid) an feis
nen Tijch bitten, an feinem Familienleben teilnehmen
laffen? Aber tmmer mehr wurde e mir sum dringenden
Bediirfnis. G2 ift fo wunderlid), dap die DVienjden jo falt
nebeneinander Herleben, dap fie wdhrend einer vielftiin-
digen Babhnfabrt in gemeinfamem Abteil Fein Wort ju=
jammen Jpreden, dak fie fich in dem fleinen Hotel am See
faum guten Morgen jagen, und dap fie fremd und eifig
tun, jobald fih ibnen jemand mit irgend einer Bitte
nibert. Da wollte idh wenigitend im eigenen Hauje
Wirme aeben, ift ed nidht viel natiirlider?

Daben Sie aud jhon einmal verfudt, fidh dazun zu er-
aieben, jeden, der iiber die Schwelle Jhred Haujes fommt,
freudig und obhne AUbmwehr zu empjangen? Wieviel Fa-
milient verfdliegen fich, im Bemwuptiein ihrer befdeidenen
Verhiltnifie, von Jabr zu Jabr mebhr vor anderen
Menjhen, lajlen ibr Kinder mwiffen, dak fie Befud nidt
wiinjden, daB bdie Stuben gejchont und dad Cijen nidi
nodh mit anderen geteilt merden foll. Uber Jabr fiir Jabr
wird ihr Lebent drmer und enger, fie letben jelbit am tiefs
ften unter der eigenen bgeidlofienbeit. Neifen Sie die
unfichtbaren Trennungdmwinde nieder, die Sie von den
anderen Menfdhen [dheiden, Bifnen Sie Jhr Haud und
[eben Sie frohlich und unbefangen, ohne Furdt und ohne
Gnaberzigieit! Ste werben dedhalb nidht in Not fommen,
e8 mwird audy feine peinlichen Situationen mebhr geben.
Der jhlichte, liebevoll gepfleate und ebrlidhe DHausdhalt
fann allejeit vor aller Augen offen hingebreitet mwexden.
Nnfere Sinder wiffen, dap fie ibre Freunde immer ind
Haus bringen ditrfen. Wie froh madit fie diefed Bemwuft-
jein, mie ritterlich von Eflein an, wie fret und unbefangen
[iebenBmwiirdig. Jm Kinderzinumer Herr{ht inmmer bHunted
Gemimmel. Die vielen Kinder untereinander wiffen uns
ermiidlich neue Spiele, wir Ermwadhieren find gang unnitig
Natiirlich bleiben fie auch, mwenn dad Abendbrot Herein-
getragen wird. Um Had zu fdnnen, miiffen mwir unjexr
tagliched Gifen befonderd einfacdh Haltenr, aber die roben
Mobrrritben, bdie Haferflodenjuppe und die Syrup-
brote [dhmeden in [ujtiger Runde allen, oud den vers
wihnten Miinddhen, qang vorzitglich.

Der gejhdjtlidhe Vefudy, der fidh mwarm geredet, und
beffen Aufenthalt fich Hid in die MittagBaett auBgedehnt
Bat, wird nidht durd) aufalliged Telleraetlapper im Nebens
sgimmer aum Gebhen itberlijtet. B ift dodh gang natiixlidh,
bag wir ibn teilmehmen laffen an unjerer Mablzeit.
RNein, dedhald wird dasd Cijen nidt ein Piinftdhen verbeis
fert, er mufp fa einfeben, daf fein unermarteted Dableiben
nicht unferen gangen Qiichenzettel umijtofen Fann, Wenn
er aufillig an einer Vrotjuppe gerdt, wird er vielleidt
einen inneren Kampf au fampfen Haben. Schadet ihm der?
Jm Gegenteil, unfer ®ajt jdeint mit jedem Loffel wvers
anitgter u werden. Wi {dheiden ald Freunde. Wir fitrdy
ten audy nidht dad Rlingelzeithen wabhrend der Kaffees
paitfe. Wer mag da fommen? Komm BHerein, unermars
teter ®ajt, lag Dir einjdhenfen und teile unjer tdglidesd
Brot mit uns,

Wir braudien feine gute Stube, Was follen wir da mit
unferem ®afte? Warum follen mwir ibn fern Dalten
vont der Gejelligteit ded Daujesd?

Gr mag fich gany rubig neben ung feben, da mwir
gerade vor cinem Berg Stritmpfen fleifia 3u jtopfen
Baben fiir fehs Paar Beine, Jjt ¢ eine Frau, wird un-
fer ®aft [hlichlih gana felbftverftindlidh gur Nadel grei-
fer, um su Belfenr, den Berg absutragen. Wie redet ed
fich gut bei foldh freimilliger ArbeitSgemeinjdaft, wir
find aleidh su Unjang und jebr nabe gefommen, verbriis
dert. Wiy Haben bdie ,gute Stube” innerlid) und Hupers
[idh fibermunden. Weuperlidh, weil mwivr und einen nur qe-
Tegentlich Benubten Maum nidt leiften Fdnnen, inners
lidh, weil wir ¢8 ablebuen, unfere Gejeligteit fidh in einer
Atmojphire jteifer Formlidfeit abfpielen au lafjen.

Unfere Gdjte find gern bei und, dad merfen wir ims
mer mwieder frohbemweat. BViele fommen mitdbe und abaes
fpannt von der Wrbeit, mbagen fie fommen und fih aus-
rithen, Wir fremen und, und dod find mwir nidht Stlave
unferer Dilfdbereitfdaft. Wenn ez Flingelt, und idh im
Hut und Mantel midh gerade jum Jortgehen anididte,
waé follte mid) Hindern, den ®ajt sum jdhonjten Plak
im Wobnzimmer su fitbren, wo er fidh eine {dhiine Stunde
Bereiten foll, thm aud) den Plak zu zetgen, wo Brot und
Tee jteben, damit er fih eine fleine Mablzeit Bereiten
fantn, Wenn exr dod) fithlen midte, dak ex fich ganz unbe:
fangen einridhten darf, wenn er dodh wirtlich mein Hausd
fitr fein Dausd nehmen midte!

Unfere Tamilie ift fehr aroB. Sie umfapt Feine be-
jtimmte Babl und feine bejtimmien Menjden; Die Dien-
{dyen, die ihr angebbren, gleichen alle einander, Sie mwij-
fer um dad ®eheimnid: Menjden liebet eud unters
einander. Slje Deite.

]

Baden Wikrttemberg



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Der Fiiheer

Mittwod, 27. Mai 1936

&ine frau zieht in dOen frithling

3u allem Anfawg lernt man die Geduld.

Sie beginnt damit, dag man vom Wunder der Liebe
itberfallen mwird; bdiefed Wunder bridht in jeded Leben
andersd, aber fommen mup €3 wobl, damit nidht Herz und
RKorper Bradland und unentdecdter Ader bleiben.

Dad Wundey der Thered hatte derbe Hande und breite
Sdultern und ein Iujtiged Gefidht; e3 bat aud einen
Nanmten, der it nidht anderd alad viele von gleihem
Rlang; aber da fie ihbn zum erjten Male ausdfpridt, ijt
e3, al8 fet er nur einmal und nur fiir fie, 31 Wort und
Sinn gemworden. Wenn aber die Hande fidh zum erxijten
Male fejt umeinanderihlicBen und man in diejem Bund
dad Blut der Adern wie eine Antwort auf dasd eigene
jpitet . . . dann ift 3, ald fei die ganze Grde und all
ihr Blithen und Wandel nur fitr diefen einen Augenblid
gefdhaffen mworden. 1Ind mit diejem Augenblid beginnt
dann die Geduld.

Andere bhaben Feine. Sie fagen, dad Leben fei furj
umd man miifle die Stunden niiBen. ThHered empfindet
mit der Weidheit dea bejdhenften Herzend: man mufp fich
erit die Stunde fdhaffen, die man niien darf. Sie bat
dad aelernt in vielen Jahren der Arbeit und in einem
einztgen Augenblid ded (Gliida

Griparnifije fammelt man ldnger al3 man fie ans-
gibt: alled mwill Tangfam ermogen und bedadt fein, Der
Wille sum Glitd lieqt aufgebrodhen in ibr wie die Kap-
fel de3d Samend in bder Grde — aber die Ernte reift
wohl mwie dad Land: verborgen, unter Sonne und Regen-
{dhaern.

Der Pannesd will bei feiner Fabrif bleiben und in der
Stadt; er will ed aud) am Feierabend [ujtig haben und
unter Leuten fein, denn er fennt ¢8 nidht anders.

Aber die Thered will hinaud; dorthin, wo fie ald3 Rind
mwar, wo die Gltern pflitgten und die GroReltern fdon
geerntet haben. Dort, wo men vom Frithling nidt nur
in der Beitung lieft und ihn an ein paar fiimmerliden
Beildenjtranpden riedt, jondern wo er wahrhaftig ausd
der Erde Dricht, prall und ftitrmifd.

Sie redet zum Hanned einen ganzen Winter davon;
erft horte er zu, dann langweilt ed thn und juleist zieht
ér eine Grimafie; aber die Thered ift feine von jenen
Madhen, bei denen ¢8 an der Lberflade fist, und fie
nimmt Qeben und Liebe ald eined: ed muB ganz und
ohne Sprung jein. Sie bat fich ausd harten Dienjtiahren
und fleiner CErbjdaft etmwad sujammengefpart, mwomit
man etwad anfangen fann, wenn man e3 ridhtig beginnt;
denn alled {Flitdhtinge hat nur VBeftand, wenn e¢d Befil
wird. Aber der Hanned denft andersd; der Hannesd ladt
fie aud und zulehit, da fie nidht aufhirt, wird er grob mie
agemdhnlidh: fie habe fidh nady ibm zu ridten! Und wenn
ihr dad nidt pafle, dann. . .

Bor diefem ,dann” verftummt fie; ihr Gefidht befommt
einert tranrigen Sdein; ein Shatten ift auf daz Wunder
gefallen. Aber man muf aud im Sdhatten fdaffen fon-
nen, dad hat die Thered gelernt, und alfo Heifpt ed immer
weiter: Geduld zum quten Jiel. Sie reiden um dHad
Eheftandddarichen ein; der Danned bequdt fidh Mietwobh-
ninagen, der Thered jdhniirt ed dabei die Kehle zun. Der
Traum ihred Lebend geht meiter, ald nur der Blid iiber
Didher Hin.

Und eined Taged fabrt fie bhinausd; fie geht iiber
ihlaftalte Wiefen, an deren Randern nod die lebte
meige Krujte fhmilzt, die Luft weht fie frifd und unver:
braudt an und der Wind trdagt foftliche Abnung vor fid
fer. Spdtabendsd fommt fie auriiE und ein qeheimesd
grofed Glitd in den Augen. Aber jdhon der nadite Tag
bricht dad Glitd fait entzmwei, — denn ohne den Hanned
muf jie hinaud und ihr erjted Wcderland pfliigen.

E3 qgibt feine Nomane zwijden zmwei Menfden, mwie
der Danned und die Thered e find: alled aebt einfach
und qradausd, der Hanned hat feinen Kopf und bdie
Thered ihr Ders, dad qibt fonjt einen quten Einflang,
und fo mwar ¢3 ja aud) anfangd gemeint; aber nun wil
jeded Ddad Seine bebhalten und damit die grifere BVer-
nunft. Und fo wird ed mibglid, dah der Tag fommt, an
dem ihr leter Sdhritt ausd der Stadt aud dexr erjte wird,
den fie wieder allein gebt.

Buerft ift dad fehr dunfel und Hoffnungsdlod und gibt
einen einfamen traurigen Wegq swifden blaffen Feldern
und barter Sdolle, iiber die der Wind verlaffen und
duftlod feat. ..

Aber dann rubt der Sdyritt 3um etften Male auf eige-
nem Boden ausd (ad — ed ift dodh wabrbaftig ein farg-
licher Eleiner Voden!) und da fommt dagd zmweite Wun-
der ded Qebensd iiber die Thered und fitllt fie gany mit
einer arofen Iebendigen Buverfidht: Hierbleiben, fdhaffen
und ftarf werden, die Wrbeit unter den Himmel Gottesd

balten und die JRube unter den Stermen — und den
Danned ermarten (denn daf er einmal fommen mug, dad
tft wobl gewiB) und ibm dann jagen diirfen: ,Sdau, id
bab’'3 gut gemeint!”

Aber 3 ijt vom Hanned zu ihr nod ein mweiter Weg;
die Thered fann mwarten. Sie Hhat die dunfle Geduld der
rithenden Erde. Und fie Hat ihre Wrbeit; WArbeit rduwmt
nicht nur die Steine ausd dem VBoden der Grde fort, dasd
ift qut und trojtlich zu fithlen.

Der Hanned fpiirt vom nahenden Frithling nidt viel
in der ftaubigen Stadt. Seit die Thered nidht da ijt, ver:
jibt er die Wbende in der Wirtichaft oder geht febr friih

jblafen — um mit offenen Augen auf dad baklide
PMujter der verbraudten Mictdtapete 3u irmrcn; mwad er
dabei denft, hat er vor fidh felber nicht mahr. — Bid e3

dannt iitber ibn Hereinbricht, ald fei die Thered mlt dem
Sdidjal verbiindet; Krad in der Fabrif und die jdmwere
Qunaenentsiindiung, die ihn faft erwiirgt. Nacdh ein paar
Wodhen fikt er im Stuhl wie ein Alter und hat zum
erften Diale wieder dag Bild der Theresd vor fidh aufge-
baut — zum Gejundwerden. €3 geht langfamer damit,
ald der Jrithling daberfdhrt, der in den Garien der
Thered die erften Enofpenden Bliiten jest. Sie labt jebt
suweilen den Spaten ruben und Halt weiten Audblid und
der ®laube in ihrem Derzen widit wie ein groBesd rei-
fendesd Feld.

Und dann fommt der Tag, da Hanned den aleiden
Weq fudt, den die Thered vor ihm gegangen. Der Wind
traat ihbm Blittenfloden entgegen und die Welt ift fo
jhdn, ald wolle fie ihm bemweifen, wie Flug die Theres
war. Trosdem — e3 ift nod gar nidht gejagt, dap er

bleiben wird, ganz und gar nidht! Die Thered foll fidh
nihtd einbilden! Aber wird fie wirflidh nod auf ibhn
warten? Wird fie nod da fein fiir iHn? Liegen nidt
bife fremde Monate zwijden Winter und Friiblings-
anfang? Bmwijden Liebhaben und Cinandernidhtveritehen?
Wie er fo dafist am Weagrain die Sdhwade der Krant
beit fiBt ihm nodh im Blut und ermiidet ibn rajdh — da
ift e3 ihm, mit einem langen, weiten Blick 1 den bejonn
ten Hitgeln jeiner Heimat Hin, ald miifje fidh Hier alled
gut anlajfjen und alled redht werden. Er tut beinabe eine
inmwendige Abbitte an die Thered und geht jdnurjtrads
den Weg zu ihr.

,Thered!” jagt er nur. Sie fikt, den Riiden ibhm zu-
gemwandt, auf dexr Erde und fiittert RKiifen. Sie fieht auf.
Die qroBe Sonne geht in ihrem Blid auf. An diejem
Blick erfennt er: ed ijt gut!

Sie ftefen im fleinen Garvten, und er zieht gleidh den
RodE ausd und e3 madt beiden eine arofe Freude, mwie
erfabren und bemwandert die Thered [don in allem ijt.
Spiter geben fie ein wenig an den breiten Feldern
porbei, von denen e3 ja nidht nottut, dap fie alle ihnen
agehdren, weil Gotted Erde feine Mauer zieht . . . und
reden von der Podseit. Gy findet Thered jdhon und ge-
fund. Goldbraun jpiegelt ihr Haar, um ihren PMund Hat
fich dad Lideln mwie zur Rubh gefepst. Wit diefem Ladeln
und mit der Stimme von vorhin mnb fie einmal die
Mutter feiner KNinder fein. .. Mit diefem Lacdeln aqebt
fie durd den Jrithling, der ganz der ibre ift ... faht
junge Virfen an, beugt fich, dagd Grasd zu priifen, fdaut
die Ferne nacdh dem Wetier ab. Jn diefem Ladeln landet
jeine Deimtehr.

Dug Kriutergartlein der finusjran

Nidht nur ridhtige, d. b sweEmikioge Nahrung verlangt
unfer SKorper, er mill fie audh gut gewiirat Haben.

Die Gemwiirze find fogar fiir die Tiererndhrung von
aroer Wichtiafeit. Wenn fich 3. B. unter dem Klee Fen-
el oder Siimmel befindet, jo fteigert er den Mildertrag.

I der menidhliden Grndbrung Haben die Gemiirze
Bedentende Aufgaben, und esd ift hiodjt unflug, fidh ibrer
nicht s bedienen. :

Seit alterd Ber jtanden bdie SKildenfriuter in Hoben
Gbhren. Leider bevorzugte man mit der Beit die aus-
[indifdhen Gemiirze und die einheimijhen, milderen wiur-
den teilweife veraeffen.

Warum find unfere Kiihenfrauter unentbebrliidy?
Ginformige, d. §. wenig jhmadhafte Nahrung mwiderjteht
in gang furjer 3eit unferem Kbrper, ja, fie fann jogar
Widerwillen und Appetitlofigfeit hervorrufen. Nur bie
woblihmedende Nabrung erhalt die Glujt, 3u jtark
gewiirzte Speifen find jedodh fiir den Korper meijtensd
von groffem Nachteil.

€3 gilt aljo den aoldenen Mittelweg gu fuden, dad
richtige Map zu treffen. Dasd Wiirzen mup mit Liebe
und Verjtandnid gejdhebhen.

Viele Nahrungsdmittel find in rohem Bujtand febr
witrzig und jhmadhaft, dieje feinen Dujtjtojfe mwerden
durd) dad Rodhen arofenteild zerjtirt, fo.dap die -Speifen
erjt durd) Bugabe von Wiirzfrautern mwieder jhmacdhait
gemad)t mwerden. Aber die Gemwiirze follen die Eigenart
der jemeiligen Spetje betonen, niht etwa verdeden. €3
fommt fehr auf die ridhtige Mifdung und IJujammen=
jtellung an.

Das Krdautergdirtlein mwurde in alten Jeiten von der
deutichen Fran gebeat und aqepfleat, denn fie fannte den
Wert der vielen mwiirzigen Krduter und mwufpte jie wobhl
3u fddaben, Jm Daudgarten, audy in Kijten und Tipfen,
auf dem Fleinjten Maum pflanat aud) Heute mwieder die
Daudfran dasd, wad ibhrer Kodfunjt erjt zum redten
Rubm verbilft, die unentbebhrlichen Wiirzfrantlein,

Dasd Vermwenden von Gewiirgen ijt g emwijffermaien
audy ein Seidhen von Kultur, ed mwar bei den alten BVil=
Fern unentbehrlidher Braud.

Der Wert unferer Gemiirszpflansen Ilieat in ihrem
®ehalt an eigenartigen Gejdmactitoffen (atherifchen
Oelen), Mineraljtoffen und Sauren. Die Gemwiirze regen
die Eplujt an, fie laffen die Verdauungsdjdfte fliepen, fie
treiben die murmformigen Darmbemwegunaen friftig an,
fie ftetgern die Nufjanaqung der aeldjten Nabhritoffe.

NAuch in der Kranfenerndahrung find mandhe Gemwiirze
wertvoll, denn fie regen die EBlujt der Kranfen an und
verbitten mwdabrend der Genejung die Untererndhrung, die
bet dfterer Nabhrungdvermeigerung dHrobt.

freundfchaft mit meinem Maddyen

S bin zum Arbeitdnadmweid gegangen und dadte
mir, daf e3 wohl diedmal nidht leidht jein wiirde. ein
neued Madcdhen au finden. E3 jahen mwirflidh dort febr
mwentg Madden und fehr viele Damen.. Und jededmal,
mwenn die Titr fidh offnete tnd ein junged Madden ber-
einliefy, rannten denn audy die vornehmen Damen bHidit
eilfertig aur Tiir und erzdabliten der Neueintretenden
wa3d fie ihr bieten wollten, nod ehe die ihren Pund auf-
tun fonnte.

3 babe fehr lange gewihlt, denn diedmal war 3 fo,
dapg die Madden die Forderungen ftellien, und mwir Dbe-
fcheiden annabmen. Eine wollte nidht su Kindern, eine
fonnte nidht fochen und eine wollte nidht wajden. Bis
auf einmal Lisdbeth fam.

Eie fam geradewegd auf mid zun, irgendmwie durd die
Qeiterin an mid vermiefen, und idh fing an su jpreden.
A3 tch tbr in die Augen fah, dadhte ich: fie mwird deine
Qinder lieb Haben. Sie fonnte manched und mwollte alled
lernen.

Am eriten Tage aqab id Lidbeth dad fleine Bud
,Dausdhalien” von Klara Neunddrfer und fagte, dap idh fo
etma iiber meinen Haudhalt ddadhte. Am ndditen Mor-
gen Datte fie e3 aelefen, fam mit Glans in den Augen
;it nrir und jaate, daf fie wobl glaubte su verftehen, was
a3 Budh wolte, und daph fie fo redht von innen bheraus
iaffen mwolle. Dad jagte fie mir mit ihren einfaden
Worten. AL3 fie die Kindex fabh, nahm fie fie an die Hand,
(a8 ihnen, wihrend dad abfdiednehmende Maddhen nod
allerlei ridtete, eine Gefdidhie vor mif warmer eintdini-
ger Stimme. ’

Seitdem Habe idh fie joviel beobadhtet! Sie [hafit ausd
interem frofen Herzen heraus und ijt fleiBig ausd Selbijt-
veritandlidhfeit. Die Rinder maden mandmal Kummer.
Qigbeth tfeilt diefen KSummer mit mir. Wir fiben in der

Diele, jeder auf einem Binfenboder, und fpreden iiber
die Rinder. Wir find beide traurig. Eva follie fommen:
fie hat ¢8 nicht getan. Ausd irgend einem Grunde. Lidbeth
ift gegangen, hat fie erqriffen, ift einmal, zweimal, drei-
mal wie ein Pui mit CGva den Wegq, den fie freimwillig
nicht maden wollte, mit ibr gerannt, geflogen. Dann Hat
fie ftill die Gva nodh einmal auf den erften Plap gejtellt
und Hat gerufen: ,Eva, jest fomm!” Wie fie gefommen
ift, im Trab, Heidi, hopp! Dad Hat fidh Lidbeth audqedacht.
Lidbeth, jage idh, dasd Haben fie fein gemacht! Gz 1oird
fdhon werden mit den Rindern, nidht wabr!? Einmal fapt
mich 1lInrube, dann Werger: Lidheth ed ift nad) 10 Ubr,
und fie haben erjt ein Jimmer geridhtet! Wie fam Hasd?
Oa, Lidbeth war wobl mitde. Alfo fo agebt ¢8 nidt. Sie
Fennen ihren Plan, heute ijt Diendtaag, um 10 UhHr miif-
fen alle 3immer gerichtet fein. Lidbeth mweint ein bijden,
it §till, arbeitet. Sie fieht thr Unredht ein, fie tjt gar
nidht bodiq. Wie liebh fie mir dadurd wird! Jd bin ihr
jebr danfbar, dak fie ihr Unredht einfiehbt, dap fie jich's
sugefteht: idh mar ein bigden nadlifitg. Jd [(ohne ed ihr
mit Wohlwollen.

Wir arbeiten beide wie zmwei Biige auf aetrennten
®letfen, die bidmweilen fich iiberfhneiden. Dann-ladheln
wir unag beide an und finden, arbeiten mwundervoll, &ie
bervundert midy: Had, fie Efonnen foviel! Wenn idh nur
halb foviel fonnte! Jeh freue midy iiber ihre Gefolgjdhaft.
b fage ait ihr: ,Sie Fodhen jeBt beinabe jebr aut.” 1Und
jedbe Mablzeit wird geman zenfiert. Sie fteigert freudig
ithr Sonnen. Wir ftehen im Wettbemwerh.

Sp it ¢8 gefommen mit Lidbeth. Jit fie mein IMad-
hen? Oder eine junge Freundin? Jdh fann mwobl jagen:
ich denfe mit Freude an fie, jet wo idh verreift bin, Jdh
danfe mit Freude, dak Lidbeth daheim mein Haud ver-
mwaltet, J m

Bon den einbeimifden Gemiirzfrdautern mwerden ent-
meder Wurzeln, Stengel, Blatter, Friichte, Samen oder
alle Teile einer Pflanze vermendet.

Peterjilienmurzel zu Griinsd-, Knoden- oder
Sletichbriibe.

Selleriefnollen zu Suppen; roh gerieben oder
gefodht 3u Salat; diefer fann aud unter Fleifd-, Fijd-
pder Karioffeljalat gemijdht mexrden.

Qithensmiebel ift roh gerieben am wirfjamiten
Mit Bwichel wiirst man: Suppen, Salate, Gemiife, Bei-
gitffe, Jleifd-, Fifh-, Kartoffelipeifen u. a. Die Jmwiebel
fordert GRluft und Verdauung, vernidhtet Kranfheits-
crrmc im Pagen unb l‘nrm.

Shalottenzgmiebel feinjte Smwiebel zu Salat!

Perlzmiebel zum Ginmaden von Gurfen und
Tomaten obder mit verjdhiedenen jfungen Gemiifen, Pilsen,
GemwiirzErautern und Gifig cingemadt ald wiirsreide
Sleijchbeilage (Mixed Pickles).

Snoblaudzu Salat, Beigiifen, Wurjt- und Fleijd-
jpeifen; jeine Wirfung auf die Verdauung und den gans
sen Stoffwediel ift eine gans bejondersd giinjtige.

CLaud: roh ald Salat; auperdem zu Suppen, algd Ge-
miije und ald Wiivge fiir Brithen. Land mit Mohrriiben
sufammen ald Gemiife 1t Woh[fdhnreckend,

Shnittlaud: fein gefdnitten zu Suppen, Salat,
weiBem Kife, auf Butterbrot und zu Cierjpeijen.

Peterfilie: ald Wiirsge fiir Suppen, Gemiife,
Fleild-, Fifhipeifen, fitr Beigiiffe. Peterjilie reat die
Nierentdtigfeit fehr giinjtiq an.

Sterbel: Jriihlinadjuppe mit Sanerampfer sujams
mett. Jn geringer Menge ald Beigabe zu Salat, zu Hiih-
nerbriiben oder zu Braten.

Bobnen- pdper Pfefferfrant: idmrf pfeffer-
abnlid, dedhalh su allen Fleijdhgerichten ald Pieffereriab;
eigentlihe Wiirze fiir BVohnengemiife.

Beifuh: Wiirze fiir Enten-, Ginfe- und Shweine-
braten.

Baftlifum: jtarfer, angenchmer Gefdhmad; in Elei-
nen Mengen vermenden zu Beigitfen und Fleijchipeifen,
jonit bitter,

Liebitddel: friftig, wiirsia; s allen Srduter-
mifdungen; fiie Fleifbipeifen in groperen Dengen, 3u
allen anderen Geridten aber nur eine Prife. Ju roben
:UWIL‘H: mwie Salat, nidht geeignet.

_?—'tﬂlnran' fiir alle Qeberjpeifen, fiir Sartoffel-
”1‘1“‘ 3t Krautermijhungen.

_ Thy ]l!lﬂll beliebte Jutat zu Wurftwaren, mari-
"HNL‘H Deringen, su Salat und Krdauterbeigiifien. Ge-
trodnet ald Huftentee wertvoll.

Fendel: die su einem Snollen vereiniaten, flei-
fhigen Stiele ded fjiien oder romifdhen Fendheld Fin-
nen roh gegefien oder griinem Salat beigemijdht oder al3
Gemiife gedimpft werden. Diefer feine Fendel ift auper
ordentlidh wopljdhmedend.

Salatfrguter: Dill, Gjtragon, Bimvinelle, Jmwie
hc!, Sdnittlaud, BVoretid oder Gurfenfraut werden fein
geidnitten. ie find sufammen eine gany worzitglide
Salatwiirze.

ifi_II und Citragon zum Cinmaden von Gurfen.

Eitragon wird jum Wiirzen von Eijfig vermendet.

: Alle Salatfrauter im Berein mit Bfeifer-
minge, Melifie, Fenchel, find auch die Wiivse fitr NRoh
gentiije,

Tomate: fiir Suppen, Beigiiffe, Fleijdbipeifen, Sa-
[nf_c, Matfaroni und Neid. Roh auf Butterbrot jehr
agefund!

Wadbolderbeeren: ju Sauerfrant, jauren Nii-
ben, Fleifch- und .mchbcncn Hat jtarf reinigende Wir-
fung. Desinfipiert die Qirperfifte.

Senfforner: sum CGinmaden von Gurfen und
NRotriiben.

Siimmel ald Wiirze ju Shmwarz- und MWeifbrot,
Rdfe, Rartoffeln, Weikfraut, gebrannter DMehljuppe.
Sdmweine- und Hammelfleiid.

Anisd: zu Badmwerf (Anidbrot, Springerle).

_ Roriander: su Rotritbenfalat, ur Marinade von
Heringen,

Alle Rithenfrdauter find frifdh aud dem Garten Ffom-
mend am wertvolljten. Die meiften Krduter gibt man
erft Furs vor oder Deim Anridhten den Speifen zu. Nie-
mal3 darf man die gefdnittenen Rrduter auf einem
$olzbrettdhen liegen lafien, weil dad Holz den Saft her-
audzicht. Ale RKiihenfrdauter finnen im Sommer im
Schatten aetrodnet und fiitr den Winter in Sadden ausd
Neffelitoff aufberwabrt mwerden.

Unbedinagt 3u empfehlen it aud dad Trodnen von
®emiitfeabfillen mwie Laudh- und Selleriemiirzelchen,
Spargelihalen, Erbienhiilfen, fomie ded NRitckjtands, den
e3 bei Bereitung von Tomatenmarf qgibt.

Blunk,

e —

Allerlei pom Bpnrgel

Wie qrof mwdre die Freude der Marftfrauen und
-méinner, wenn die Haudfrauen ihren Morgenjpazic?”
gang, fo awifden 7 und 10 Ubhr, auf den Viarft oder i
die Marfthalle madhen wollten. Berge von ;mnﬂtm'
Ropffalat, Nettichen u. a. Gemiife ermarten: hier DIE
Sduferinnen. Die taufrifdhe, am friiben Morgen geerW
tete Ware jollte jdhnellftend an die Kiufer abgehen. Wik
oft fann man aber nach 10 UHr Ffejtitellen, dab nﬂtfj
aroe Pengen Gemiife nicdht verfauft mworden find, Da?
jdhiine Gemiife ift inzmwifdhen welf gemworden. Die Ve
fiufer und Berfdauferinnen follten fdhon langft daheimd
fein, um ihrer Arbeit in Garten, auf dem Feld oder i
Haudhalt nacdhaehen zu fonnen.

Hausfrawen, EFauft in den frithen Dorgenitundes
euern Bedarf an Gemiife ein, fauft ein, wasd der Pat
bietet und Fauft reichlich von allem, wasd in grofen e
aen angebofen mwird!

Der Spargel galt frither ald Lurudgemiife. Heutt
werden joldhe Mengen angebaut, daf er ald Volfs s nal
runagdmittel bezeidhnet werden fann, d. h. aud) wer wentd
Mittel sur Berfiigung Hat, Fann Spargel Faufen. ekt
ift die Sparaelzeit, fie dauert nur wenige Wochen. Mark
fFann fehr oft Spargel efien, ohne ihrer iiberdriifiig i
mcrbm :

Der Spargel ift mafferreid, enthilt aber Stoffe, DI
qute Wirfung auf die Gefundheit Haben. Vian madt ded
balb Spargelfuren.

Die Spargeln jollen did und zart, nidht lang aufat
fdoffen, und am Tag ded Verbraudd geerntet jein.

Sest wollen wir einige Spargelrezepte folaen Taffen:

Spargeliuppe: 1 Bid. Spargel, 50 Gramm Butter, 80
Gramm Mehl, Wafjer oder SKnodenbriihe, Salz, no
Belieben ein Eigeld, 2 Chloffel Rahm oder Jild.

Die Spargel puben, in fleinere Stiide [dhneiden. Fett
und Pehl ddampien, ablijdhen, auffodhen, die Spargel 3
geben, mweidh foden /2 big 3/sa Stunde. Beim ‘erlfhff‘“
mit Gi abzichen. Nadh Belieben ald Einlage CGierjtt
oder SloRden.

Man fann die Spargel aud) in eine flare Sletjcpbrith?
geben.

Stangenjpargel: 2 Bid. Sparagel, 40 Gramm Butter, 50
Gramm Debl, 1 Cigeld, 2 GRIL. Nabhm, Bitronenjaft ut
Salzmaijer.

Die Spargel mwerden amumrhw vom Sopf ab ac'rﬁﬂn
fmttcn dicer jchilen) in DBiifdhel binden, etma 10—
Stiick, in fodended Salzwafier geben und etwa 25— 30
Min. fochen. Von VButter, PViehl und -mmCImme
macht man eine Vutterjohe, [aht fie durdfoden und 11‘3“;
mit Gi, Rabm, Iitronenjaft und nad Belieben efwd®
frifher Vutter ab. Die Spargel ridhtet man auf eine?
beifen Platte an und qibt die Sofe gefondert dazu. |

Anitatt Butterjofe fann man aud Holdndijde Soff
pder nur zerlaffene Vutter geben,

Hollindijge Sobe: Jwei GREL Mehl, % Liter fall
Fletfhbrithe, Gemitfewafier, 3 Eigeld, Salj, Pfeffel
etmwasd Musdfat, Jitronenjaft, 50 Gramm Butter, nd
Belieben etmaz Weifmwein und 2—3 ERL Rabhm. ,

Die Butter mwird in Eleine Wiirfel gefdnitten und !
falted Wafjer aeleat. Die itbrigen Butaten riihrt man i
einem Fleinen Topiden an. Kurz vor Gebraud wird bit
Mafje im Wafierbad qeidhlagen, Hizd die Sofe anfanat bi
aut werden, dann die Vutterftiiddhen dazu. Nad Beliebent
fann man etwad Sabhne unterziehen,

Spargelgemiiie: Die Spargel fdhalen, in mxmlimm‘
Stitcde fdhneiden. Die Butteriohe zubereiten wie phet
auffodhen, die rohen Spargel sugeben und in der SoBe
mweidhdampfen.

Spargeltartofielgericyt: 1 Pfd. Spargeljiice Foder
ebenfo 1 Pfd. Kartofieln, diefe fdhdlen und in Seheibe
fepmeiden. Jn 60 Gramm Butter dampft man 90 (“rﬂ“"n
Mieh( und bereitet mit Spargelmafier eine dice g untl
der man etwad Gi zufebt. Unter diefe merden die Qarit’
feln gemijht, itber bdie angeridhteten ESpargel qfﬂt['e
und daz Geridht mit brauner Butter itbergofien und g
pactter Peterjilie itberftreut, aufgetfragen.

Parmejanfpargel: Gefochte Sparaelftangen, fe nﬂf
Anzahl der Perfomen, werden in aerlafjener Butt
durdaefdwentt, in gerviebenem Parmefantife agerolt i
cine gebutterte Form gegeben, mit fither Sahne P

s |
Milch itbergofien, dem nodh itbrigen Kdafe beftreunt, “.nm

g # S .o - =ihe
Butter daritber und furze Beit im Heifen Ofen gebrdu’

Nufaezogene Spargel: 2 P, in Eleine Stitde nc'dW"
tene Spargel werden gefocht und nacdh dem ALL{IHlen &
wedhfelnd mit einer dicden Butterjofe, su der mmti
Spargelbrithe vermendet hat, in eine gut audgeputte?
Jorm gefdicdbtet. Man jtreut Semmelmehl und ac'ﬂi“t
nen Kdfe abmedifelnd dariiber, aibt fleine Butterjtiic
darauf und l[dht die Spargel im Heien Ofen aufaied®
A3 Beilage ift qriiner oder Tomatenfalat beliebt.

Sparael anj poluije Art: o Tfd. Spargel werd®
gefdhalt, in  Salzmwafier abgefodht und auf eine het ix
Platte geleat. 2 Hartgefodhte Gigeld werden durd f,
Sieb qgeftrichen, (dad Giweip fann man zu Salat vt
mwenden) ein GRI. Peterfilie wird fein vermieat. . off

Die Kopfdhen der Spargel merden mit dem (S‘Iﬂ"r
und der Peteriilie dick beftreut. JIn 80 Gramm Bt
ciitet man ein GBI Wedmehl und gibt died furs ?
dem Anvidhten itber die Spargel.

Spargeljalat: 11/ Pid. ganze ovder in lmlbmmc't‘ff”‘f1
Stitcke gefhnittene Spargel werden in Salzmafier me
gefoht und auf eine Platte gelegt. Ausg 3 EHL L\nlf"_'.
EGRl. Del, etmad Salz und Pfeffer bereitet man "1
Marinade und qibt fie fiber die Spargel. Man fann L%r
Salat audy mit Majonnaije oder Sahne anmaden. 5<
hitbidh iit der Salat, mwenn man ihn mit l\unumrht‘lb
hartgefochten Eiern, roten Hiiben, oder griinen Sa
Bliattern verziert. Man  reidht ihn  zu Sdhinfen 0°
Raudfleifd.

Dasd Sterilifieren von Eporacin

iy & 3ol it
Spargel gebiinftet: Gnge Glijer — 60 Din, W
Glifer — 90 Ptin, bei 98°.

Dazu finnen nur frifde und gleidh aroBe ’t‘ﬂrf,
permwendet mwerden. Sie werden fauber gemwafjdhen,
ihalt, alled Holzige entfernt, auf ein nafjed Tud a¢ g
und gleichlang gefchnitten. Dann fodht man fie in !C*d‘,'_c-.

i
[c@’ :

e e YWt

Bty —

Salywafier etwa 5 Min,, fitlt fie in die Glafer, T

dhen nady unten, fitllt mit dem Spargelfodhmwafier
und diinjtet jofort.

Spargel roh eingefiillt: Guge Glijer — 90 Min., el
®ldjer 110 Min. bei 98 ©
Die gemwafdenen Spargel jdilen, nodhmald mnffhl
auf ein nafied Tudy legen, gleichlang fdneiden, jofort o
pie ®ldjer fitllen, Wafier zuaeben, nm bie Hand fitrd
und dad Waijjer ablaufen Ilaffen. Dann mit fmf1L“‘L
ailer amfjislien, marm zujegen und diinjten.
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Kudiengetiel
Dle Menaen find fiir 6 Verfonen beredinet,
Mittageffen
s Dafergrithjubbe: 9 GBIdfel Pafergritbe, 1% GBIBffel Fett,
2 Riter Waffer, Shnittlaud,

Hiidaufiauf: 1% Rilo rober
befreiter, aetodbter Wifd. Bum
:_a_bcr Butter, 100 Gramm
Saft einer Sitrone, Saly,

Salat: 4 Qbbfe Salat, § b Effig, & i Suder,
6 GRS el Oel, Ea[a:rmm?tﬂm”ﬂ kRl v

Rartoffeln: 1% R, ;

= 1 Rilo dbon Haut und Griten
Betgufg: 80 Gramm Pilanjenjett
Mebl, ftart 1% Stter Mildh, 2—3 Eler,

) : Abendeffen
Souermilg: 3 Liter, daju HReitiche und VolTornbrot,

Miittageffen
mGr‘birnhtbbc mit Sped qeidmilzt: ¥ Rilo Erbfen, Meided
>affer, 100 Gramm Sped, 1 Siwicbel, 3 GRIGHI Debl, 1% SHIS{fel
<als, dad ndtige heige Waffer.
Audgeftodhene Griehliohe: 2 Liter Mild, 500 Gramm Srieh,
(‘fﬁ“"“‘l Sal3, 125 Gramm Feit, 3 GHldfel Wedmebl.
Shargelgemiife: 114 Qilo Spargel, % Rifer fodended Waiffer,
lﬁ'm‘[“”” Webl, falted Waffer sum Anrithren ded Mebhld, 1 E-
fel aly, 60 Gramm Butter, etroas Peterfile, (Spargel tm Beis
G“ﬁhmeimmmm)_
!_:,n(m: 2 Ripfe Salat, 3 Chldffel Gifta, 3 ERIGHeI Oel, Salate
Tautter, 1 Prife Juder, Sal3,

benbeffen

e otoMeltichletn: 2 Rilo Rartoffeln, 160 Gramm Mebl, 3 Ratfees
flel Sals, 9 Gier, Fett gum Baden,
DUrrobit: 500 Gramm Ditrrobf, Waffer, 3 GHIbTfel Suder, ein

Stid Jitronenjpale,
3 Mittageffen
% Sbargelfuppe: 60 Granmun Bflanzenfett, 9 geftr. EHlbffel Mebl,
o Spargel, bad ndtige Walfer, Saly, Beterfilie.
t“"l”ﬂlm mit Rartoffeln und Gelbritben (Gintopf): 600 Gramm
‘%“:‘,b"t"im obne Rnodben, 125 Gramm fFett, 100 Gramm Mebl, eine
-mb\cbcl, 1% Qiter MWaffer, 1% Rilo RKartofjein, 600 Gramm Gelbs
;‘I, 2 Gpldffel Saly, etwas Preffer.
mﬂgaunmximimic: 1 fiter Sauermild, 16 BVlatt Gelatine (10 BI,
., 4 VI rote), sum Aufidfen bderfelben 4 GHIdifel lochended
affer, 150 @ramm Buder, 1 Piadden Vanilesuder, 2 GCHIdffel

Rridmafrer,
& Nbendeffen
R0 Salathlatte: Spargeln, Reitiche, Gutlen, juf. etva 114 Rilo, ein
2 <alat, etwa 6 Ghldffel Gifia, 6—8 GRIDIel Oel, Siebel,
Salattrauter, Sary.
nsf;?f"h' Rartoffeln: 1% Rilo Rartoffeln, 60 Gramm Feit, 1 RKaffees
®al3, 1 Taffe warmes Waffer, Veterfilic.

Mittagefien
m‘?mﬁubbe: 150 @ramm trodenes Drot, L[Leberfofbrithe, 50 Gr.
s 1 Bioiebel, ShHnittland,

o, therfldge: 500 Gramm Rinbaleber, 200 Gramm Kalbslunge, ‘50
bepy | T0DeS feingefbabted Ricrenfett, 8 trodene Vrotden, 2 Jivies
lﬁ'ﬁ': tinen Teller Peterfilie, feingefdnitten, jum Dampfen 11 Ehs
Viep,, Ocit, etwad Majoran, 2 EBIGIel Saly, eine Mefferfbine
e“l“rr 10 GRIdffel Mebl ettwad Wedmebl(, 3 Gier. Abtodwaffer,

& Sum AbfOmalzen: 50 Gramm Butter, 2 ER'Iffel FWedmendl,
Brife at: 4 RBvfe Salat, 8 CHIGTel Giiig, 6—8 CHIBffel Oel, eine

3411:\‘““”' Saly, Salatlfriuter.

Martoffeln: 1% Rilo RKartoffeln,

o Abenbdeffen
Seberfisfe bom Mittageffen mit Rart, juf. gerditet; et
Salat: 4 Qbpfe Salat, Salatbeiguf: 2—3 NRettide unter den

alat hobeln.
Mittageffen

@richeinfanfiubbe: 1% Liter Sparagelmaffer, 8 gefte. GRlbTFel
@r_.zeh' 1 Gt, 1 Taffe Waffer jum Anriihren ded Grichesd, ein Tleijdy
brilbwiicfel, feingefcdnittene WVeterfilte. p

S®infenmaltiaroni: 1% Kilo Mattaroni, Ablodwaifer, Salz, Sum
Rufjiehen: 150 Gramm ger. Sdinfen, 2 Gler, % Liter Mmith, 50

tamm gerieb. Rife, 50 Gramm Butter oder Marparine. ;

Sbargelfalat: 2 Rilo Spargeln, Ablodivaffer, Snaly, 5—6 Epldffel

el ober Jitronenfajt, etwas Oel, Sdnittland, y

: Nbendeffen
gt tiBer Rife: 9 Radden, 1 Taffe Somerrabm, 1 Tafle MU,
=aly, Sonittlaud, — Retticoe,
Rartoffeln: 114 Rilo Rartoffeln.

) Mittagefen
o Betitenfuppe:: 9 GRIdffel Werfte, 20 Gramm Butter, Fletiddribe,
Beftr, GRHloffel Mepl, etwas Mildh sum Anritbren, SOnittlaud,
Rindileijh: 750 Gramm Fleljd (Bug, Brujt, Jwerdrippe ober
D), 4 Liter Waffer, 2 EHIBIel Saly, Suppengriin.
‘I‘ttcrilchmrmnrm; 2 filo Sarfoffeln, 134 Riter Hleijdhbrithe,
: Gramm Fett, 3 Gpldffel Diebl, 2 Jtviebeln, 4 GRIDfel bers
eate Peterfilte.
o . Rettidfalat: Gfiig,

P 4—5 DBilnbel Rettidhe, Salj,
SOnittlaud,
e ————

wenig Oel,

Nbendefjen
@icrhaber: 500 Gramm Diedhl, 1 EHldffer Saly, % Liter Mildh,
4 Gler, Feft sum Baden,
Salat: Jutaten wie in borhergehenden SNiddensetieln,

Mittagefjen

Reidfuppe: 9 GBIdffel Neis, lalted und fodhended Waffer sum
Wafden und VBrithen, 2 Liter Spargelwaffer, 1 Fletfdbriibmiirfel,
Peterfilie,

Stangenfpargel: 1% RKilo Sparael, Ablodalfer, Sals.

Rabmbeigup: 60 Grawmm Margarine, 20 Gramm Buiter, 100
Gramm Mebl, % Tafle lauw, Waffer, foviel Shargelwaffer, daf
man einen bidTichen DBeigup erhalt. Sum Abrithren: 1—2 Eigeld,
etivad Bitronenfaft, eine Taffe Sauerrabhm.

Bfibanf: 375 Gramm Mebl, 1 Raffeeldffel Sals, % Viter Miley,
150 ®ramm WVutter, 6 Crer. Ober Salpfarioffein: 1% RKilo Nars
toffeln, Maffer, Sals, Peterfilic,

Abendefien
Didmardberinge, Kartoffeln oder Brot und Bufter, Tee.

Muttertng bei der Schnbelbiiuerin

Wir DPatten zum Muttertag fitr die 70 Jahre alten
ud nody dlteren Miitter unfered Orted tleine Vadden
geridtet, etwad Gebdc und eine Flajde Wein, eine fleine
Breude follten fie Haben.

Auf dem Scdhabelhof, einem einfam gelegenen Hof weit
draufien, vor dem Ort, wobhnt aud ein alted Mittterden,
bie Sdabelbauerin. Sie hat wobl nidht mehr viel Ver-
bindung mit ber Welt, aber den Fithrer fenntfie
und an ibn glaubt fie. Gine junge Mutter mit
3 Fleinen Rindern joll ihr am Muttertag einen Grub
bringen, bamit aud fie den Dant der jungen Generation
erbalt.

Yim ©Sonntag ift dad Wetter unfidher. Pritfend und
forgend fdaut die junge Mutter 3um Himmel. Nadh 4 UhHr
mwagt fie e8 dod), mit ihren drei RKicinen — bder Weltejte
ift Oftern eben zur Shule gefommen, dasd Jitngite nod
fein JQabr alt — den Weg nad) dem Scdhabelhof au neh-
men. Sie freut fidh fa fo, wad die alte SHabelbduerin
wobl jagen wird! — Dod auf Halbem Weg, der immer
jledhter und mit dem Kindermdagelden Faum mehr be-
fabrbar wird, muf fie halt maden. Der Himmel fieht tm-
nter bedroblicher aus, feden fugenblid fann er feine
Sdleufen dffuen. Dann ift aber mit dem Rindermdgel-
hen gar fein Fortfommen mebr, 1Ind umfehren? — Sa,
dann fommt aber bie ©dabelbiuerin um ibren Dutter-

tag. — Nein, dad barf nidht jein. — Surz entfdloffen,
jhickt fie ihren Aeltejten mit dem RKleinften mieder nad
Paufje. Der Sedysjabrige ift gany ftoly itber bdasd BVers
trauen, dag ihm feine Mutter fdhentt, dak er fein Ge-
fdhwiftercdhen gany allein die mweite Strede bHeimfabren
darf. Die jfunge Mutter aber nimmt ihr Bweitesd an die
Dand und weiter gehtsd, glitdlid) iiber die gefundene L=
fung.

Selten verrirrt fid jemand zum Sdabelfof, felten
fommt Befud. Der Hofhund bellt fdhon eine Weile, aud
bie Bauerin Hat fie jdhon lange beobadtet. Sie fteht am
tenfter und fragt die Frau, wad fie wolle? —

Wollen nidtd, aber bringet! ift die WUntwort, —

Da it die junge Mutter natiirlid bHerzlich willfom-
men und mwird eingelaffen.

Ein tleined Pafet jum Muttertag? — Die Binerin
ift faffunasios, fie fann e3 nod nidt redt begreifen, daf
geradbe an fie gedadt murde.

lind ®ebdd, ja dad8 Hat fie fhon lange Feined mehr
gegeffer. Daad fei ja Herrlich, ba miiffe fie mwunderfipig
feirt und gleid in die Tiite {Hauen. —

Ste tut e aud, gang andadtig fdhaut die alte Sdhabels
bauerin fich die Derrlidhfeiten in dexr Tiite an und dann
fragt fie aliictfelig und voll tiefftem Glauben: ,Ja, Hat
ba8 Dder Pitler gefdidtl” —

Don {honer Wiifche

Wenn wir Heute an Wifde denfen, fo fehen mwir vor
unsg meijt baudpdiinne Stoffe, BVattijt und [dhmiegfamen
Tritot, Wajdyjeide, pordie Gewebe. Seidig alansend oder
matt — dad Eiihle Griin ijt fajt nod) {honer alsd dad arte
Glfenbein — und am jddnjten dad blafje roja dort. Meie
gende fleine Biumenmujter bededen ecinfarbige Stoffe
und wollen zim Morgenjadden — warm gefiittert und
aciteppt, ober jtimmungBvollen Nadbigemdndern Vermens
dung finden,

BWie anders dagegen war die Wafdeansdjterter unferer
Muiter, dba war dad felbjtgefponnene hanbdbgemwebte [einen

du foliden bandfeiten Waidheltiiden verarbeitet und eine
foldhe Aubjteuer [ollte meift fiir dad gange Ceben Dauer
haben. Midtige Wajdyeitshe barg der Sdhrant. Eine
widhtige Rolle fpielten bie felbBftaeftridien Stritmpfe, 20
ober 80 Paar au befiben war Ghrenfade ecined jeden Mid-
densd. Weife fiir Sonntgasd, jdhmwarge fitr Werftaans, bdie
weifen befamen oben nod) ein jhénesd roted oder Hlauesd
Mujter, [tebvoll eingeftrict.

Die funge Fraw von Heute fhafft fich ihre Wifdes
audjtener bewupt auf nidt allzu lange Sidht an, denn mit
ber Rlcidbmode wedeln gar oft auch die Begriffe fitr pajs
fende Wifche. Denn Kleidung unpd Wifde miifen in der
Form gut abgeftimmt pueinander fein, 8. B, wedyfelt mit
Rodlinge die Linge ded Unterfleides.

Tertig fauflide Wifde ift oft fehr reizvoll, und doch
it e8 eine Freude, fih |done Wifde auch Heute nodh,
felbjt Beraujtellen. Wifdejtiide mit feiner Pandarbeit
aundsufdmilden, dad ift ein edt fraulicdhes Vergniigen, Da
fann man fjdmale Sdumden niben, Doblfiume und
Weipjtiderei miteinander vermahien, fdhmale oder bBreite
Spigen auf den Stoff fordornieren, bunte Puntte jtiden
und nod) vielerfei. Mit THM laffen fih in einfather

B

Bejdyreibung zu den Abbildungen:

l.ﬂ?}arbmnb aud gebifintter WMafdieide oder Vatift. Die Rander
beg Leibchens find beoat. IS Giirtel etne Sdyleife aud Stoff obder

Seidenband.

2. unp 3. Nadythemd und Hemn-
hqle jueinanber pafiend gearbeiter,
ntit banbgepateltem Spigencinjas.
Nadthemd in einjaddem Kimonss
fobmitt,

4. Garnitur and Vatift weif pder
farblg, niit jarbig getubften Wee
fagen, Bitftenhalter, SHIPfer und
Rodbemd, dad fich unten dirdy eins
gefepte Reile ecreitert.

5, Unterfleid aus MWajdieide mit
felnem Saumdenjhmud unp Sers
ben=Hoschern.

6. Radthemd, deffen Obertéil in
Diefen genadt ift bie am Werme!
aunffpringen, ¢

7. Sembdhofe writ Handhohljaum
unbd ettvad Meifftiderel.

8. Nadthemd mit doppelter T
baffe und etiwad Stiderei, auj vex
Rante poijcpen THL und Stojf.

9. Gin Morgenlletd, deffen Mod.
und Wermelfanten mit Bunbitideret
aefddmildt finp ober mit Stoff bes
fept in ber aleichen Wirhung, 9. §.

Weife Flare und [dHone Wirfunagen erzielen, einmal mit
Durdyugdarbeit, dann durd) einjade oder doppelte Stoff-
lage, in den man fie fladig aufappliziert. Der Roythmusd
von pell und dunfel ift jehr fein.

Ridhtige Tagedmwifche foll fich dem Kbrper mbalidhft
ridhtig faltenlo® anlegen, damit bdie DLinie Flar bleibt,
denn die Wirfung und der Sifs Hed Rleided Hingt Hailtpt=
fadhlich vom Paffen der lntermd{de ab. FWenn bdiefe an
foldien EStellen Falten madyt und auftriat, wo ed ailt
{dlanf au fein, bann ift fie nidht ridhitg in Shnitt oder
Material und verdirbt die Kontur ded Kbrperd. Un fidh
ift Trifotwdjde idbeal, fie jdmiegt fich glatt an mie eine
sweite Daut und wirmt gut,

R
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den fuBgerechten eleganten Schuhl
Schuhhaus ,,ERIKA* Inh. G.Lang, Karisruhe am Ludwigsplatz bei der Uhr

P

Sammels
taffen
find febr Beliebte
Befdyente. Tan
bat nie genug das
von, weil unfere
Jormen immer
nen und reijooll
find, — denlen
@ie bei ,fleinen

Wir Smpfenien flir den Hochsommer:

3 Original chinesische
Honan-Rohscide

.hllﬂun' Ninghasi

n
‘a:::ul! u.in den neuesten Modefarben
*RM. 5,20 5.00 4.40 4,00 3.80

'lvﬂhcndmf 's Importhaus

Waldstrage 83, gegenliber dem Colosseum

FiirdieReise

?gpﬁ;men'en
DBadetafehen

Reifenecefjaires

’hle Frifeur der Dame

HerrenstraBe 12

54822

ber

Lastige Haare?
Nein!

Narben entfernt werden.

Instiiut 1. Gelichispliege

Waldstr. 28, Tel. 2632,

Diese ktnnen auf ein-
facheWeile radikal ohne
30781

- jeder Art
MG s Mo

Blilige Proise werrenstr. 40

®efdenfen” das
ran: Buetfl eine
Gammeltaffe!
Dillinger,
Rirner & Co

R4818

A. Ollire kuft

brauche ich keinenK&rperformer

so sagt die Frau, die von Natur

Plissee- ung
Dekatur-anitant

b.h.u
ere
|I:al.ra':| Slier Stotte

Sstonleren — M
aopianior!lgun;h““nm
nopfiicher 54820
Pitzenankurbein
:l‘.v;n. Kante
Padh u enanfertigung
MAnn, y, schnelle Bedienung

L pluss Damenschneiderin

_‘ ur HerrenstraBe 50

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

r$chuhel

Dann probieren Sie es doch mal mit

v Neubert-Schuhen we

Ihre Filbe werden es Thnen sicher danken !
Nur erprobte richtige Formen —
riesige Auswahl — preiswert.
Damenschuhe mit Stiitze schon von RM. 7.78 an

L.Neubert 2

aus wohigestaltet ist. Erst recht
— um schdne jugendliche For-
men ru erhalten. Thalysia-Brust-
halter und -Leibbinden sind k&r-
pergerecht — daher spirt man
sie kaum. Sie schihen, stiten
und verschSnern auf idealste

mm

&
L .. Sl

AurpPfingsten
Veriobungs~
inge in jeder
reislage. 54834
Uhren, Gold-.

Y

_Fuflschmerzen-

Gehen Sie zum Fachmann. Nur dort finden Sie Hilfe.

Worner, Kleinert & Co., Karlsruhe
Spezialgeschiift fir FuBleidende, WaldstraBe 49,

Raiferitr. 120

NH. RUDOLF KUTTERER P
KARLSRUME i/B. HERRENSTR. 25 TEL 135

34819

’ Sliberwaren,

Bestecke.

Wella. Lalfen Sie lich beraten im

yALYsra

Alleinvertretung :

Reformhaus ,Alpina°

O.Hanlisch, [nh. Geschw. Krey
KARLSRUMWE = 54175
Kallerft, 88 Haltelt. Ad.Hitlerplag

54840

Bold- Berloksichtigt bei
Christ. Frankie . | waese - | | Fuspfiege
Karisruhs, Kaiserpassage [chmge;'z1ose
Behandlung
Stickal
Knlestrimpfe 1.45,1.85,1.15,-.95 || Erna SUO s
Damenstrimpfe . . 2.-,1.80,1.50,1.35 i gl
Trachtenstrimpfe /| Séckechen
Trachtenjdckehen. 54222 Eeﬁ und
K -y WelB-, Wollwaren *
Emil Kley, ©i5initirenezs | verbreitet
den Fiibrer.

o s N
Seiden-Steffe

Flamisol, K’'Selde, Honan,
Leine, Volile, Dirndistoffe,

empfiehlt in groBer Auswahl, zu vorteilhaften Preisen.

54841

Braunagelmnice )
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