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it Oen Kindern kommit die freude

ntter, der alte Shifermidel fagt immer: ,Dad

Reifen ift etwad Bbjed und bei meiner Seel,

id) wiinjdh’ e3 meinem drajten Feind nidt!
"_mflﬂet, dit fagjt dod) immer, dad Reifen mire fo Herr-
B wnp du mwiirdejt ed mir febr mwiinjden.”

Mit diefer Frage befdiftigt ftand i ald Eleines M-
L vor meiner Tutter, die natitrlidh Berslid ladben
mulf“e- ~a Rind, jwifden dem Neifien, dad der Midyel
?::;_“f und dem Reijen, an das idh dadte, ift aud ein Un-

tied. , Dem alten Sdhifer tut ed in allen Gliedern
::; mweil e? immcr.briuz‘;en !'c‘m. muf, g[c‘ifﬁ Fb €3
Bettﬁer' ‘fdfmett pder die Sonne {deint.” Dasd n_f ein gar

Yiblidges Meifen und mwir wollen dem Midel aud
g[e_‘d) etwad Warmes ftriden fitr die Falten Tage” ,Sein
:’f‘eh wird aud) mit einem bijen, Harten , B gejdrie-

L. Man hort gleidh, dah dad nihts Guteg fein Fann.
*Mein Reifen hat ein weides, freundlidesd , [ daa jedem

tnfhen glatt hinuntergebt, wie dad NReifen felbjt.”
n;‘;‘ du Qrﬁ-fzt’t Erif‘t, DmmAmanhcm und reifen wir zu.
i I;H, dbamit blu fiebjt, wie jhon unfer Hadifdhed Land
- ' Und dann fing meine Mutter ju erzdhlen an vom
ni;::m;:‘”r %Dbbfl'ﬂec und ‘;"f,djluaran’mfh.. Sie fonnte gars
atte ;rﬁr .ﬂutf)n.ren, Tenn fie erft einmal a-ngcfan_qcn
bul‘ft.e m-‘3 ltf) n-m 9 \fnhrcn an 'ben. %nbcmec_fnﬁrc‘n
feen m”""-‘b e3 nrir anr'md)t, al3 ?b i) ibn pum erftenmal
on I{f ¢ metf:rf? ibn durd .lf]re [ebendigen Befdireis
See i it allen Stimmungen jdhon _ncnm‘x fa‘nntc. ‘T-en
tho hmﬂuiﬂ‘tﬂ ?Bf'tfc‘t: blau mu“v’ g_lntt wie etn élﬂf‘_nﬂ

e ©ee  Dei _cn_irm: ’_c'trun—lchmnr.:. mt‘t mweigen
Rung imrv:mchn, mtl’;cxm[ncﬁ |c§nn; _nber nH_cn Fme if.*s'nt
-~ mtic-ﬁmcn st bleiben! _.:}11_1nc1[c:x. durfte id 'aucﬁ“m
id;eﬁ ?ei? b%nj?ufe[ Ebcrtnxﬂq bc.lurhc”n,‘bclz.- im h_lb:

dlbey e bfﬁ bcfm‘!.(fra.ma!bc;, r.me~em Konig itber feine
[r‘"fiigt : rridte. .ﬁ“mt[uf; mwar die &;c_fmtmt;.malhlufﬂ ®e-
fam it mti‘bb mit T?.ftrélt ‘B‘acfcn,_ ald id chgnngvcn ma.t,
fen o E!i'u-fc er .wruc? Qo, ich en}xﬁr, mas e3 heipt; rei-
fha i en und [JEI [t~ehbcn Penjden eine andere Land-
erien m“C. Q‘C‘rﬁnltngtc fennen zu lernen. JNad) den
Brep %e“? ‘d)_ aud) wieder gern au Haufe; aber u

ainn jtrebte ich mit ganger Sehnjudht Hinaus,

Ay
ufu i’_flg mug idh denfen, mwenn idh den Nuf und
© Dore: MNehmt ein Ferientind!l Mod-
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Siehaben fidh niel
jujagen

ten fich doch redht viele Menfden bei diefem Ruf an ihre
RKinderzeit erinnern, dann mwird e8 nidt [dwer fein
einem erholungdbediirftigen Rind Tiir und Herz zu
dffnen, mwie die einfichtige, giitige Putter ¢83 taf, ausd
deren Tagebud idh einiged zu lejen geben darf:

%k

JOeute holten mwir Trude, unfer Ferienfind, vom
Babhnhof ab. Eine jzierliche Perfon, mit abjtehenden
3opfden und luftigen Blauwaugen, o ftand fie vor mir,
vor Ermartung von einem Bein auf dag andere Hiip-
fend. Piit der agroften CSelbjtverftandlichfeit nahm fie
gleich die Fleine Urfel an der Hand und marjdhierte mit
ihr vorand: Gell wir wolle jhin mitnander fpiele? Haus
und Garten mwurden voller Vefriedigung befichtiat. BVe-
geiftert ift fie von ibrer Sdlafjtatt. I DHabe ihr das
Shmwarzmwilder Baunernbett mit den BVBlumen und roten
Perzen gegeben. o ein wunderbared VBett Hatte fie nodh
nie gefehen. ,Da heul i nit, wenn i jdlafe mup”, jaate
jfie aud tiefitem Derzen. ,,Fa, weinjt du denn zu Hauje?”
Berlegened Sdhmeigen — die Jungend fidherten; aber idh
erinnerte fie gleid an ibr Bubettgehen, da verzoaen fie
fich.

»,S0 eine frobe Ferienzeit haben wir nodh nie exrlebt!
Die Kinder find den ganzen Tag im Garten. Meijt fom-
men aud) die Kinder der Nadibaridhaft nod dazu und
dann fpielen fie ,DiHlenbewohner’ nad dem feinen BVud
»Die Hohlentinder im Heimlidhen Grund”, dad allen gro-
pen Gindrud gemadht Hat. Felle und Sdade find die
Hauptbefleidung in diefen Tagen. Von Striimpfen und
Eduben fpricht man nur in verddtlihem Ton. Die vie-
[en BVeeren im Garten veridwinden im Umiehen. Jd
muf midy eilen, damit ih nodh etwad rette fitr die Ilee-
ren ®ldafer und Tipfe, die auf dem Vorden ftehen. BVor-
geftern, am Sonntag, waren wir im Wald. Da mwurde in
einer ridtigen Hohle gejpielt. Die Ermwarhjenen mwaren
faft nod begeifterter ald die Kinder. Vater und Sihne
{hofien mit Pfeilen; aber natitrlih vorfichtig. 3 mwar
eine Lujt! Die Framen bereiteten, wahrend die Manner
auf der Jagd mwaren, daz Mabhl. ,,Die Trude”, unjer
Fevienfind, gedeibt mit den andern Kinderm um die
Wette. Jhre Bacden runden fidh von Tag ju Tag. Del-
mer fagte Heute: ®ud nur Mutter, die Trude Hat gar
feine Steden mehr! Jd fehe audh feine Steden mehr.
Die Arme und Beine der Kleinen Haben fich Hitbidh qge-
rundet. I bin ftolz auf mein Fevienfind und Habe e3
su bem nody fehr lieb. gewonnen, dad fleine Ding.

Nur Freude Hat man an dem Kind! Sie it wahy und
froplich, wad will man mehr? G3 it merfwiirdig, wie
miitterlich fleine Maddhen fdhon fein fonnen! Sie bat
mehrere Gejdmwifter und mup dabeim [dhon feft supacen;
denn e3 gebt fnapp Her im Arbeiterhausdhalt. Fleipige,

snspies SR TR

Aufmerifame Sujdauer
Aufnahmen: Sderl, Berlin (2), Di. Paul Wolff, Frantfust a.2W .(1)

Wohin
geht die Reife?

ehrenmerte Menjden miiffen die Gliern fein, dasd fehe
und hiore idh ausd allem, wad Trude tut und jagt.

»Cin fonniger Tag nad dem andern! Von morgens
bi3 abend3 erfitllt vom Jubel der Kinder. Und das follte

fitr Crmadfene nidht Grund genug zur Freude und Dant=
barfeit fein? Jdb mup mitmaden! . Von miitterlidher

Wiirdbe merft man bet mir wenig. Jdh Habe nod nie Luijt
verfpiirt ,Die wiirdige Mama“ ju fpiclen. Dasd itberlafie
i) andern Leuten, denen dasd beffer liegt. Jh glaube, dak
ih mit meiner Art und Cinftelung mweiterfomme. Ra-
merad will id den RKindern fein und ibr Vertrauen be-
fiben. Und mwenn meine Rinder einmal im Eifer bdes
®efedhtd ,Barbel” ftatt , Dutter” fagen, dann fann idh
mit dem Dbejten Willen nidht vor Entjeben in Obhnmadt
fallen. Samerad Barbel — Kamerad Muttexr — bleibt fidh
dad nicht lehten Ended gleich?

»ir miiffen von Trude Abfdhied nehmen” E3 ift dodh
flar, dafp du in den ndaditen Ferien wieder zu uns
fommijt und bHid dabin, Trude, {dhréiben mir dir oniele
bunte Karten,” jagen die Kinder. Paden — zum lepien=
mal ein Gang durd Hausd und Garten. Jeder bat fiir
Trude ein fleined Ubjcbied3geident, dad er Heimlidh) im
Stoffer ober in ibrer Manteltajde verjdmwinden lafpt.

SAngetreten!” Abmarfd zum BVahnhof! Der fleine
Bug et fidh in Bewegung. Dieine Kinder, die Nadbars
finder — ,linf3! linf3!” ,DMup i denn, mup i denn zum
Stadtele naud” . ..

Faft wdren wir nod zu fpdt gefommen! Trude und
dbad SKifferden mwurden fdnel in dad Abteil gefdoben’
und dann ging e3 aud) {hon [os. Tajdentiicher, wehten,
die der Rinder, mebr {dHwarz ald wei. Jd [hamte mid
nidht einmal.

Ferienfind, [ebmwobl!

Redhtad um — maridh! , Rameraden wir marfdieren,
laft die bunten Fabnen mweh'n!” Sp fangen die Kindex
auf dem Heimweg. Sie laffen fidh nidht aud der Faffung
bringen und dad ift gut fo! Pian fann von ibhnen lernen.

— Und ndadited Jabr fommt die Trude wieder!”

Panne-Dore Paujes.
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Dusg fchmwarze Wachstuch

Bon PMargareta G raf

Cigentlich ijt diejer Fleine, von einem Hohen Saun ums-
friedete Wicjenflect, mweitab von meinem Wobhnort, ein
bodit unbequemesd Anbangjel. Wad widdit dort? Nuip
bared: nichts, Aber dejto Schoneresd! Uralte Kajtanien-
baume, deren midhtine Kromen der Heigen Sonne mehr
und mehr den Durdhlap verwehren. Eine Linde duftet.
Cine Briinnlein riefelt. Schmetterlinge taumeln veripielt
itber die monnigfachen Wiefenfrauter, und die Vdgel
briiten dort gans ungejtort. Wie oft wollte man mit die
fes Stiiddien eigened Land abndtigen! J¢h lieh eé nidt.
Sie aucten die Adhjeln und jdhitttelten dte Fopfe ob mei
ner Torbheit. Midht fidht's nicht an. E8 ijt ja fein Hlofer
Befis, ed ift ein Tranm. Trdume verhandelt man nidt,
man Debittet fie. Trdagt denn diefer fichtbare Traum met
ned Herzensd nidht taujendfdltiged Leben, wenn aud feine
nuBbare Frudt? Aled Leben aber it mir Heilig, oud
dad von Baum und Gras.

Gine gefillige Nadhbarin, die Frinze Cilbott, jatet zu-
weilen die drafte Wildnis, fehrt im Derbit dad mwelfe
Laub s Hanfen, lieft um die Ofterseit die ditrren Jmeige
auf, die der Fobhn abaebroden. Mebr tut nidht not. Von
Jabr ju Jabr etnmal fehe idh Telbjt nach dem Recdhten.

Bor langem fam id mwieder in die alte Deimat, {hleppte
voll Stols den wudtigen, ein wenig verrofteten Sdhlitfjel
pm Gartentor mit mir herum und bearitBte mit Freu-
den jeded altgemwobnte, liebvertramte Gefidht,

norait Gilbott! Frange! Auf ein Wort!

Die Dditrftig pefleidete, fdhmale Frau, die fnapp vor
mir die Strofie iiberqueren mwollte, verhielt den Sdritt
und blidte erftaunt um. A8 fie midh erfannte, verflarte
fid thr ernfted Gefiht in ehrlicdher Freude.

p Al — Dasd it aber |dbin, daf man die alten
Nadbardleute aud mwieder einmal ju feben befommt!”

Sie?

Wir gingen ein Stitd Weaed sujammen, idh fragte fie
nadh threm Leben. E3 gefhab nicht ousd falter DOflichLeit;
i Datte die Franage nod ald nruntered Maddhen gefannt,
nun hatte i fie gar au gerne ald aufriedene Frau wieder:
gefunden, ;

Sie jdhaute mir pritfend in die Wigen, dann jagte
fie langfam: ,2ie e8 mir gebt? Mein Gott, man plant
fich halt fo durdh, einent Tag drger ald den anderen. Wenn
¢8 nur immer Enapp jum Leben reidht, jo it dbad dhon
Sreude genitg fitr unfereinen. Ded Nadhtd trdumi man
wohl aumweilen davon, dap fich dasd fdhmwarze WadhBtuch 1un-
verfehend in lauter bunte Blumen vermwandelt Hat. Aber
dann witd’'d nur bald mwieder beller Tag und dad alte
Elemd beginr' von neuwem”

Jdb mutfterte fie in ehrlihem Erijtaunen. ,Wasd foll dasd,
Frianze?”

Oritber einmal BHatte flte mir anvertraut, dap bder
Jhmwarse Saturn” — die Sdhmiebdlein von der Jeugaaife
Datte ihr diefen Unfinn eingeblafen — ihr gonged Leben
fiberfhatte umd daf fie darum nur auf den allerfrumnis
jftent Wegen sum Biel gelangen fdonnte. Und nun gar —
dad fdhmwary Wadhstud?

©ie ladhte Fury und ein mwenig bitter, wie ein Menid,
ber fich nicht ohne Widerftand mit feinem Lod abgefun=
oen Dat.

w3, fa — Ste haben vedht gehdrt! Dad {hwarae Wadhd-
tuch, dbap ijt’'8! E8 fing {hon in der Kleintinderidiule an,
ald wir nod blibende Gladperlent s Herrlidhen Hald-
fetten reibten und dapwifdbendurd ,WAbam BHatte fieben
Sobne” fpielten. Die anberen Kinder trugen buntfarbige
Sdhitralein, wobl gar nod mit Hiibjhen BVorten bendbht.
Pieirte DMattter aber fagte: , Derlet hoffartiger Tamd aiemt
fid nicht fiir etne armed Rind!” und fanfte mir eine
daunerhajte Schiirge aud jdhwarzem Wad)Btudy, ein wabhred
Ungetitm, dad mir bid zu den Fithen niederbing. Die
fKinder verlachten midy darob, id mweinte tagelang. ES
balf nichtd — odrei volle Jahre mufpte ich in Scham und
Gram die Lerhapte tragen, Hid fiberall dexr graue Grund
durdfam. Wabhrend meiner Schulaeit wurde idh off zum
Ginbolen gefdidt. Dazu befam id) PMutters olte Parkt-
tafde. Sie mar aud fpriingigem Wadhatud, det eine Trd-
ger fehlte und mat burd ein Cnddhen Band erfeht. Aud
die anderen Rinder mufPten am Abend oft Einfaufen ge-
Den. &te trafen fich dabet gerne und jdmwabkten ein wenig
nad dem Mujter der Gropen. Jd drehte den Kopf weg,
wenn fie ladhend on mir voriiberjtiegen, Sie alle trugen
sierlidh geflohtene Korbdhen am Arm, mande Hatten ancd
noth eine grofe bunte Sdleife um den Henfel gefniipft.
A3 i aum Seivatent fam, erbat idh mir von Ptter
nithtd ald den grofen Tijd aud unferer Stube. Dein
Oery Hing nun einmal an dem alten WMMobel! Aber jetne
Platte war vom Holzmwurm zernagt und von unadtiamen
Hlinben zerfratt und verbrannt. Do 30g idh eine SHiul-
bece von jHiwarjem WadhStud fiber. Oder Hitte idh etmwa
die ivdenen Shitffelhen dep Hinbdeér auf mweifesd Tijhaeun
jeten follen? Am Ende hatte mir gar der WMann mit fei-
net Pieife Loder eingebrannt! Und jept — fie deutete mit
traurigem Ladeln auf die grofie WadStudidiivse, die fie
vorgehundent trug — febt mufp idh aud mieder sum Wadha-
tudh aretfen! Wiffen Sie, der Mann fann nidht mehr fo
redht mit in der fabrif, feit er im vorigen Winter fo
Iange frant gelegen ift, nun ged id) in die Gajthdfe old
®piilerin

Pan fah ed ihren Hinden an, die rotgefdhwollen waren
vom DHeigen Waffer.

2 glaunbe”, jebte die Friinae nach einer Weile bitler
bingu, ,midh wickeln fic aud nod in {Hwarzed Wadydtud,
wentt idh einntal in die Grube mup!

-~

Da ftand ih nun, betroffen, zutiefit vom Witleiven
dburdidaunert. So alfo fah ein Leber aid, dHad unter der
Regentihaft ded jdhmwarzen Wadhtdtudes [itt?

Auch in diefem Jabre fithrie eine Maifabrt midh nad
ber Stadt meiner Erimnerung. Jb fam azu glitdlider
Stunde dort an. IJmoijden eérjtem Birfengriln [eudteten
tote Titder aleidh Fanfaren ber Freude auf, grofe Fab-
nen Inatterten im Wind., Die jonjt jo jtille SKleinftadbl
watr erfitllt von Mufif und Menjdenjubel. Ein feftlider
Bug mwand fih langfam durd die mwinfeligen Gaffen. Jd
ftand ftill und liep fie alle an mir voriiberaiehen: den
alten Sdhmied Frommel in ShHurafeld und Sdhlappiduben,
den ditrren Sdujter Meiflin jamt feinen Gefellen. Der
Budbinder Klag jbleppte mit Stolz und Wiirde e¢inen
Banbgebundenen Folianten, der Apothefer — er trig mwie
imnter ettten Sdirm vor feinen lidtidmwaden Atrgen —
verjuchte verpeblidh, im gleidhen Sdritt und Tritt mit
dem mwoblbehiabigen Badermeijter zu bleiben. Dann fam
die Velegjchaft der Fabrif. PLoslih ftand Fringe Eilbott
neben mir. An feder Hand Hielt fie ein fleined WViid-
den. Jbr Gefiht jdhien nod faltenreidher, der [dHmale

®oldreif an ihrer Hand nod abaeniibter. Aber in ihren
Nugen ftand ein frohed Leuchten. Und — mwabrhaftia —
jie trug eine funfelneue Sdiirze mit vielen blauen Vlu-
men und ein bunter Straul ftacd audg im Brujtlab.

,Sehen Sie nur¥, jagte fie glitclich. ,Nun ijt mein
Traum dodh noch wahr geworden! Dasd jdhmwarze Wad3-
tieh Gat den Dbunfen Blumen weiden miifjen und id
brauche mich nun nie mwieder jdhenr zu verbergen. Diein
Mann aebt mit im Sug, unfer Bub darf ibm die Fabne
votantragen. Er ift ja der Jitngfte von ber ganjen Be-
leaichaft, alle Haben ibn gern. Denfen Sie nur: mit einem
mal gilt jeder gleich, ob er mun ¢in Werfzeug flibrt oder
in Sdrétbarmeln {dafft und zu jbamen bat {idh nur, wer
nihtd fennt ald Pub und Miikiggang. Mein Gott, dap
ich fo etwasd Shined miterleben darf!”

Sa, Frianze Gilbott — eben died ift unfjer aller fdg-
liched Staunen und Danfen: daf mwir jo efwad Sdhines
miterleben ditrfen! —

Bchon liegt

Rraft durd Freude! CEin Wort, dad erft die neue
Beit Fennt unbd deffen Klang allein jdon geniigt, die Her=
gent frofer und die Uugen Heller su maden!

Uber muf ¢8 benn notwendig eine grope NReife jein,
nah DMabdeira oder den Hohen Norden? Dasd Vaterland
Bat fitr jeden feiner Freunde irgend eimen lieben Win=
fel, wo auch fitr ibn die Freude wobnt und foldh ein gro=
per, nte verfagender Freudenwintel ift fitr die Frau und
Mutter — der deutiche Wald! Am fddnen Frithlinasd=
morgen, gang frith, den Rudfad mit dem ndtigen Tagess
futter auf dem Niicen, die Rinder in frofer Ermwarhung
Linfd und redtd, und mit grofen Spriingen voraud bdie
®riferen, fo geht’s hinaus ingd Gritme, um bdie Wunber
bed Walbed in ein paar gliicklichen Stunden zu erleben.
Mt Hellem Jubel ftitrmen die RKRinder bhinein in Ddasd
griine MRetdh und — PMutter, nun beginnt dein .‘\-n‘uhcntqﬂ
fitx dich und bdie Rleinen. Dasd ijt ein Fragen und ein
Jauchaen, leudhtendbe Uugen und rote Wangen, Freude in
Ditlle und Hille, und gany umionit! Der Wald ijt fein
Nehmer, immer it er nur Geber, zu fedber Jahresazeit!
Welde Werte fitr dad Wobh! eined gansen Volfed aehen
jabrlich sugrunde im Walde, durd Unfenntnid und ‘Jlirm_«
adtung all der guten Dingé, die der deutjdhe Wald uns
bietet.

Frith im Dai, da wadfen all die wiirzigen SKrauter
und Blitten, die Jorfam gejammelt und fadgemdp tm
Sdhatten getrocnet, einen munderbar duftenden Tee ge=
bent gana obne Sojten und taufendbmal gefiinder, ald all
die auslindifden Nerventdter, die nur den Geldbeutel
[eer und den Magen franf maden. Wie gern jammeln
bie Rinder unter Anleitung dexr Mutter all die feimen
Srdutlein — junge Himbeer-, Brombeer und Erdbeer:
bliatter, Waldmeifter, ShlehHdornblitten, Gundermani,
und wad o alled nad) und nah im Wald Jum  Lidie
wadbit. Jeded will guerjt fein SKorbdhen voll Haben und
bringt ftoly der Mutter jeine Schive. Wieviel Freude
ind wieviel Nupen fitr die ganze Familie von einer ein-
stgent Fahrt in die Sonne und in den Wald. Sind alle
Rorbdhen gefitlt und die fleinen und arohen Hande mitde
vom Sammeln, dann wird ein umgelegter Vaumijtamm
sur Fefttafel gededt. Die mitgebradhten SdiaBe werden
audgepacd! und wobhl feinem Shlemmer wird jein iippigesd
Mabl Herrlidher jdhmecden, al8 und unfere Butterbrote
und mwad PViutter jonft nod Feined einpadte.

Wenn dann der duftende Tee am falten Wintertag den
RKindern fo Herrlich mundet und die Mutter redhnet, dah
mandyer Grojdhen dadurd) gefpart wird, oder den mnod
Aermeren zuaute fommt, fo wird immer nod die Freude
nadhwirfen von der Kraft, die audging vom {dhinen, jho-
nen Wald.

Bu jeder Jabredzeit Hat er feine Gaben bereit; im
Sommer jdhentt er Beeren in allen Farben und Avten,
die viel, viel Defler jdmecden — felbft gebolt 1nd felbit ge-
pilitdt — al& die feuren, oft jo wenig frifhen vom Markt

Denkmual ¢iner deutfchen frau

3u den Lebenserinnetungen der Nargareihe von Wrangell (1876—1932)

Sam man vor vier, fiinf Jabren iiber die Filder {itdlich
von Stuttgart, betrat man den merfmwiirdig weiten, offe-
nen Hof ded alten Schlofies Hohenbeim, {o fonnte ed
Teicht qefheben, daB man dort einer zwar jdon altern-
ben, dodh ungebeugten und aufredhten Fran Dbegeanete,
die fich auffallend umd im Hodhiten Sinne beherrihend
von fjitngeren und auch dlteren WMaddhen abhob, dHie fie
umringten und auf dem Wege bealeiteten, ES twar mwobhl
ju vermuten, daB ed fidh um eine Lebrerin odeér Leiterin
Dandelte, die auf ungezwungene Weife bdie Velehrung
fortjete, und in der Tat mwar e8 die Leiterin desd
jogenannten Pflangenerndbrungsdiniti-
tutesd, dad fie vor einigen JFabren in Hohenbheim ge-
griindet Datte, die erjte dDeut{de Profeijorin,
Margarethe von Wrangell, — dod) mwer Hitte
vermuten wollen, dap €8 fih um jene Fitritin ausd altem
baltifdhen Adel DHandelt, deren Mutter Hochbetagt nodh

o¢er TDald

und Mutter Fann wieder fparen, trofdem fie alle Thpfe
und Glafer mit herrlidher Marmelade fitr alle die Hungs
rigen, {dhlectigen Maulden gefiillt Hat.

Und erft tm Derbit die vielen gut [Hmedenden Pilzel
Weldhe Werte fitr dad allgemeine Volfdmwobhl fénnen da
geboben werden! Welded Jeit fitr DMutter und Kinder,
all die bunten Waldmdannden eingubeimfen, um fie ent:
weder gleidh am WUbend gu einem Herrlidhen Sdhnaus zu

Tlutter

Bon Bernbhard Dierich, Karldrube

Dein Name jteiat aud meinen dunflen Handen
Und fiebt midh an in jeder langen Nadht;

birit Du mich Mutter —, wenn i) Dich benenne
th bin vor Deinen Augen aufaemwadht.

Leg’ Deine mildbe Hand auf meine Stirne

Dann wird nrein Blut mtch wieder leifer jdhlagen
ith jeb’ Dein Bild aud fernen Kindertagen — —
fann ih nodh) glanben — und — fann th nody Fnien?
Denn ich bin arm von allem Spiel der Gaffen
und rufe Did), wenn ringsd die Sterne fteigen:

— Nimm meine Sehnjudht ausd dem fhmwarzen Sdweigen
fort in bie jtillite Stille Deiner Madht.

S Flopfe laut und trete in die Lammer

Du nabit an meinem Rod und meinem Kleid
Und alled Sdhwere finft in Deine Angen

1ind Bblitht Herauf 3 reinfter Hruchtbarkeit.

Dir ift mein Weinen und mein Sdhreiten

nody allgunah und mwoblvertraut,

denn Du hajt midh ald Dein Geheimnisd

mit bitterem Ladeln angefdhaut.

Du fiiblit Dein Bt in meinen Adern

als Bide Deined Wefend gebh'n;

bat Dih mein Weinen und mein Laden

nicht ald dag Deine angejeh'n? — —

jrifjen Pelfartoffeln guredt ju maden, oder einen Teil
davon 3u trodnen obder einjudiinften fitr den Winter!
Die fdmeden dann tm mwinterlidhen Cintopf nad Wald
und Sonne!l

Und wie feterlih ift der Wald tm Winter! Wie in
einem Mardhen mandelt ed fich auf den verfdhneiten MWe-
gen, tiefe Rube; felbit die lebendigiten Kinder werden jtill
und naddentli. Eine leifed Ahnen von Lidterbaum
und Chriftfeitireude geht durdh die Herzen. Jmmer, im
mer ijt der Wald ein Freudengeber und Freubde bringt
Qraft und Segen.

Nica Bumiller, Singen a. H.

ke o ein Bleiner Defuch mue fich bringt.

aufgenommen twtrd betm Volsgenoffen.

sur arstlichen Unterfuchung Eommen,

Befunde TJugend - gefundes VolE!

Smeinnbind, noilllommnn!

Lieber deutfcher Yann, liebe deutfche Srau, es ift gar nidhe fo {dhwer wie roir oft
glauben | &8 braudyt nur ein wenig Licbe, Vertrauen sum Leben, Unvoreinge.
nommenbeit und einen {hnellen freudigen Encfdhluf. Jrgendwo freue fid
fa etn funger Wenfch unbdndig auf die Serien bei lieben Yen{chen.

2in paar frobe Rinderaugen, die gefund und lujtig in die Welr {chauen, find — wenn
fcbon gedanke fein muf — reichlicher Lobn fiir manche Ylibe und Arbeit, die natize-

TIn Yabrbete bandele es fich fa nichye allein darum, § Yodyen lang ein Y1Tenfchentind
su beberbergen, su bekdftigen und evtl, 3u tleiden. &L gebr im wef enclichen, wie immer
und tberall, um bdberes als die marerielle Sorm. So ein Rind foll feben und
boren wie eine Bemeinfdyafr des Voltes fplirbar wird, wie ¢s als eingelnes

Sur Auftldrung beforgter Mliicter fei noch gefage, daf nur nachweislich gefunde
Rinbder durd die L1.8.0, verfchicke twerden, die 3wwei Tage vor der Abreife nochmals

Sir Deur{chlands Subunfe it es dringend notwendig fiir das beranwadhfenbde
Volt su forgen. Jn der TJugend und tn den Lnewicklungsjabren Edonnen ein paar
YWodhen richeiger Lrbolung encfcbeidend flir das gange Leben fein,

YOir wollen desbalb mir Licbe und Sreude bet der Lofung diefer Aufgabe mitbelfen,

J. Gerfpad

in Neval lebte und dort die Nejte baltifhen Adeld 3%
jammenbielt?!

Die Luftlinic swijden Dofenbeim in WiirttembErd
und Reval erjdheint Heute nicht mehr gemaltig, dod) 51:‘
Jeit, dba diefed Leben von Daifyp (wie die Putter !_!‘:
rief) in fau und RNeval almiaphlich ein Dewub®
ted und bedriickended mwurde, war der Weg Did nad
Hobenbeim unermeplich. BVedriidend wurde dad '."cl’t‘“:'
als ed um die Jahrhundertwende feinesd ticfjiten Sinne®
beraubt in das idBlifrige Dajein abliger Kreife fibergind
pasd in den Baltifhen Provinzen itberhandnahm und DI
Bejten aud dem Lande trieb. CEined Tagesd erfannie aud
Daijy, dap fie in Reval um ihr Leben betrogen werden
wiirde, fie jab dem Dajein auf den tiefen, ir{muriat‘ﬁ
Grund, fapte ein Hers und begab fich auf den Weg in O
Frembe.

Viosd

*

An diefer Stelle ihred Lebensd, wovon in den Qebens?
erinnerungen, die jeht erjdtenen find (Verlag of(bert
Qangen-Georg Mitller, Mitdhnen) Dreite Sipe jtebem
entidhied ftch tm agangen ihre Bufunft. Die junge Piars
garethbe von Wrangel Hatte dem Mut, irgendeinem be
liebigen, unbedeutenden und gutiefit banalen Dafein, [Nc
e8 im Baltijdhen ald ihre Sufunit giemlich ficher exfdict
beberat den PRiicen zu febren und fih vom Yeben untet
Drud fehen au lajfjen. Dad Leben jeste mit aller Pradt
ein, erfparte ihr nidhtd und entfernte fie gang von bev
Statten threr Jugend., Dap diefe Frau dbamald den Mt
gebabt Gat, derart entfchieden unbd stelberoupt ihr Leber
felBjtandig su gejtalten, Debt fie bereitd mweit fiber tHTE
GejcbledtSgenoffinnen ausd dber Heimat empor. Denn biff
war auper dem tnneren Swang, der tiefen Nbtigung av
Qebenseinfiht und Blutsdrang, nidhts meiter, was Hitic
vetanlaffen oder nur nabelegen fomnen, ein joldes £
ben in der Fremde auf fich zu nehmen.

L

A8 eine der erften Studierenbden bepieht fie danth
allen Wiberjtanden zum Trok, die Univerfitdt THbIN”
gen, um Botanif und Chemie zu jtudieren. E3 mwire
nicht letcht au fagen, wad fie eigentlich dasu getriebe®
bat, die Naturmiffenidaften sum Studtum su waplet
Wabhriheinlich mwar e der Forjdhertried, gepaart MY
einem andeven Trieh, den fie felbit einmal in bie ﬂ‘snrff
getleibet Hat: b lebe mit den Pflanzen, ih leate BO°
b an dent Voben, unbd ¢ {dhien mir, ald feten die Pflan”
gen froh, etwad itber die GehHeimnifje iHred Wadpsium
ersdblen su Ednunen” Weltbewdltigung und Welterfor”
{thung mwurdben die Aufgabe, der fie fich widmete, und ywa
mit ber ftrengiten Methodbe ded Mannes. Nun vermuts
man aber nidht, daf darausd ein BVlauftrumpf entjteher
jolite! ©te madhte den Doftor in Titbingen fumma cu
laube, ging dann s Namiay nad London als Affiftenti®
und fdlieplih su Frau Gurie in Paris. Diefe THtios
fett, ftandtg tiefer in bad eigentlidhe Gebiet der JBiger
fhaft fithremd, unterbrady bder Weltfrieq. DMarparetdht
von Wrangell fehrte nad Neval auritck, joq die SdHwe
fterntleidbung an und pilegte in den Militdrlagaretien.

*

Mt donmernder Fauit flopfte dad Schick{al n[vctmaﬁ
art. Und nodhmald fepte ed bdie junge Frau gemu”“‘
unter Drud. Den Wirren nad dem Waffenitillftar
folgte die JMevolution, und ed gab Tage und Nddte, e
niemand von den in NReval gefangen gefeBiten ‘J&Miﬂ“”
wufte, mwer nodmald die Freiheit wiederjehen wiil“’c;
Qn diefen Stunbden aeigte ed fidh, dah aus Daipy peecit?
¢ine Frau gemorden mwax, die nidht mehr nur vhi“’w
phierend und forjdend den Ublauf ded Lebend Himnah™
jondern ohne Grauen, vol ticfiter Gewifbeit ded C“"."
gen Shidials jeded Geidopies Tod und Leben wefeintd
begriff. Hier ermeijt fidh Diargarethe von Frangeh
jhon ald Borbild und Beifpiel, eine deutfdhe Frak’
die Tod und Teufel befteht und immer nP
Sdritt fitr Shritt ins Unbefannte, UN
gemijfe fest, um dem Geheimnis und deF
Vollendbungndbher g fommen.

»

Qaum Batten fich bie BVerhalinifie in den Haltiide”
Provingen etwas gefliart, wupte diefe Fraw jdon, dah e
nidht in Neval bleiben wiirde, wo fie mit fnapper Jio
ben VBoljdewifen entgangen mwar und fein Arheitsfe
fitr fich jah. Dennarbetten, basd warnun LW’
eingige unbd inftandig erfehnte Viel, “rl
beiten fitr Alle! Margarethe von Wrangell i
gab fih nach Hobenheim bet Stuttgart bezog eine flein
Wohnung im benadbarten BVirfad und Habilitierte
ald Profeffor an der landmwivtidaftliden Hodfdule ¢
diefe Weife mwurde fie der erjte deutjdhe weiblidhe pro’
fefior. Jbre Kenntuifie waren unjdibbar, ihr farl‘fbt‘“‘“
®etft gebdrte zu den bejten, die Wijjenidait m‘l‘b"“_
ihr mande neue Cinficht und Creienninis. Nachoem
bort bad Pflanzenerndbrunadinititit insd Leben ut‘f“fc 1
geqritndet und attdaebaitt hatte, bebielt fie deffen Qettul
bid sum Gnbe iHres Lebens.

s

Bor dret Jabren ift diefer Frau in Hohenpheim ac:
Gedenfitein gefetst worden, um fiix immer die ctelle ’[o
Bezeichnen, wo fie Unendliches gewirft hat. Aber ot §
febr diefer Stein ald vielmehr jened Bud, ihre ‘-"["'?w,
erinnerungent, mworin aud thHre Mutter und ibY Ga e
per fie nur oiter Jahre begleiten bdurfte, zu JWorie ¥
men, it elaentlich dad Dentmal der Margarethe “#
Wrangell. Podhaefinnt, hodaeftimmt und voller -‘:’c“cw[}
ftarfe Dat fie den Weg jur Arbeit fitr dad gamdt =
gefunden. Sie bejbied fich nicht, auf den Kampf 3".,‘[“«u
gichten, fie nabm tapfer und froh, nadhdem fjie dem s
auf den Grund gejehen Hatte, die Sinngebung ll"_b gie
ariindung ithres Dafeind auf fidh, eroberte fid 10“[“:
Ieten Grfabrungen ald Rorfderin und die leble © gt
ald Srau. Wer diefed Leben an feinem geijtiat? o
vorbeigieben Ilapt, begreift, warum ’ﬂJIamﬂ“i[fm,,pc
PWrangell in Hohenheim unter den Middhen aller g/ }
beute nodh jo bodh verehrt wird.

Baden Wikrttemberg
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Alte Housfpriidye
BWo Landstnedt fieden und Hraten
Piaffen zu weltlifen Saden raten
NUnd Weiber fiibhren dasd Regiment
Do nimmis jelten ein qutd Gnd.
Strafburg, 1588.

LWer feine Buna nidht itaeln fann

Hnd itbel redt von Jedermann,

Derfelbige weil au diefer Frijt,

Daf ihm mein Haus verboten ift.
Franffurt, 1607,

Bouen mwar eine Luijt

Aber wad ed3 gefoit

Dab i) vorher nidht gemwuft.
Briitten, 1800.

Deiliger Santt Florian,
Bejhiih mein Haus, 3iind andre am.
Bredenhorn.

s follen wie en

Siidhengetiel
Die Mengen find fiir 6 Perjonen bevedynet
3 Mittagefien: Griinterntichletn’ 300 ¢ Grinfern, % Viter Waffer,
Iu"“‘f\'m‘ Brotdhen, 1 GBI Salz, 1 Bioicbel, 4 GHL feingefdmittene
cierfilie, 100 g Sped, 2—3 CGier, Wedmehl. Fett gum Vaden.
Kopfialat: 4 Ropfe Salat, 8 EBL. Gijig, 6 EBl. Oel, Prije Juder,

b
w

g‘ i3, Salatrranter, — PMondbaminpuddina: 1 Ltr, Mild, B0 a Mon-
‘ﬂmln ober fartoffermedl, 1 Vrife Saly, 6 GRL Judet, Bitronen-
Lﬁ:‘;k‘lﬂt\\*t Banile, l\ @l ~ Fruchjaft mit i‘ll§\11: ‘-'“i :*n.fmm Milkh
S Ltr. talter Frudtiaft werden unter tikchtigem NiHren nitis
flanbdber gemifmt.
Bendeffen: Smwartenmagen, Retttdhe, aed. Kartoffeln.
!Hitmncficn: Dide NReidfuppe mit Fletj®, Spargeln, Gelbrilben

Tl“h' Sellerie auf. gefocht: 200 g Meid, 500 ¢ Gemiife, 376 g Rinb-
m”'m, Waffer, Saly, Peterfilic, — Kartauferribpe: 6 trodene Brot-
M, 3 Gier, 4 Gl Bucter, W% 2tr, MildH, 6—8 ERI. TWedmehl (von

Yen Brotgen abgerieven), 3 GhL Wett. Sum Beftreuen: 3 GHL
Shaubyuder, 1 Kafjectdffer Ztmt, — Weinbelanp: % Ltr. Wein,

@ier (ober 2 Eigeld), 100 g Buder, Saft einer halben Jitrone,
1 Gf1. Startoffelmebhl,

Abendeffen: Weiper Sdfe, gerdftete Nartoffel.

WMittapefen: Hammelbraten: H—1 ftg. Hammelfleifd (Schlegel

’i‘bt{r biter Butg), 3 GRL Tafelfenf, 1% RNajjeel. Salz, 1 EGBL Feft,
Swichel, Gelbritbe, 1 Tafie Sauermild. — Spina: 2% fa. Spinat,
al3. 76 g Fett, 6 gefiridhone GBI Mehl, 1 Jiwicbel, Wil obder

‘ﬁ““i‘”. 11,0 De8 Sbinaies mwird toh verwiegt und firy boOY bem
'l:‘trmm-n unter ben geddampfien Spinat geaeben. — Salgrartoffeln:
* 4

Ubenbeffen: Sauermild, BVaerndrot,

N Mittageffen: Sparaein im Veiguh: 1% Ka. Sparaeln, % 1 rodens
%2 Wafier, 9 GBI Mebl, talted Wajjer um Antithren ded Wiehles,
BBl Sal3, 60 a BVatter. — Mudbeln gebacten: 5 Eler, b DHalbe Et-

“Mlent 9Raffer, etiva 500 g Webl, Abfodhwaffer, Salz, 100 g Halb

Sett, balb Patter., — Salat: 2—3 Rbpfe Salat, SalatbeigiB.
&l

e Abendefien: Geraudhertes jch, Sartoffelfalat mit geriebenem
ettich,

s Mittageffen: Spargeljuppe: 60 g Pil-Fett, 9 qeftr. (‘ﬁl,'ﬂ.ﬂcni.
) 0 @pargeln, Wajjer, Salz, Peterfilie, — Saire Lunge: % Ka.
alb3lunge, 2% 1 Waffer, 2 GRL Salz, 1 Btwiebel, 1 Stid Lauch
W0 Sofferic. — Wrauner Veland: 75 @ Fett, 110 g Medl, Lungens

b{”bl‘, 1 Aiwiebel, 4 Melfen, 1 Lorbeerblatt, Saly, ettvad Gifig ober
fk"l“h — Startoffelbreéi; 2 Sq. Satt, Wajfer, Sal3, 56 [ Wild), ein
Widchen Butter,

Ubenbeffen; Lerfdhicdene Salate, gedampijte KRartoffeln.

Mittageffen: Haferflodenjuppe: 0 GRL Haferfloden, 1% GBI Felt,
ER‘”"_ Sal, Sonittlaud, — Gedbampjter Fid: 1% Ka. Fld,
.’E.(]Gm' Hett, 2 Bmwicbeln, 4 GHL verwieate Peterfilie, 1 atohe Taile

Uetmildhy oder Rabm, 1% Ka. Kartofieln. Grilnet ;alnt.
! Mbenbeifen: Flidtactoffeln: 1% 4. Stavtofieln, frild gefodt, aes
DALt ynd qeblattelt, 100 g Hett, 1 Jwiebel, 2 GHL Salj, 1 Na. ges
“Dier, Hon Haut und Graten befretter, in BDlattden erieqter widy,
GBL. @enf, 1 arofe Tafle Mildh. Den gerdfteten Nartoffeln qibt
Man ey Fifeh, MUH und Senf au und tofet nod fuxze Jeit, —
finer Salat,

Mittageifen: Gelinfernfitppe: 180 g Grinrern, Waffer, Sals, ein
3 8 Wrothen, 25 g Butter, Sdnittlond. Gefiilite SatbsbTuft:
m‘ o, Karbsbruft 1 @Bl Sals, 1 Prife Pieffer, 1% Brdtcen, rt.m;!.
tilg, 1 Amievel, 2 GBI geivieate Peterjilte, 1o GBI Feit, Salj,

1 Meines i Bum Braten: 50 4 Fett, Vratengutaten, 1 Taffe Saucks

Mih. — Gerbritben: 1% fa. Gelbritben, 50 q Fett, 1 Swiebel, Sal3,
‘,Mﬂhc Tafie Waffer, 2 Gl Diedl, Peterfilie. — Salzlartoffen:
1';:: fa.

Abenbveffen: Birhermusd: 10 GHL Haferfloden, 1 [ Wafer fdivad
femefen, 9 @iy, debfel odet Grbbecren, Saft von 2 Bitronen, bret
L Blenenbonia, 6 GBI {lifet Rahm ob, tond. Milh, 150 a geriebene
fie ober Mandeln, Butter unp Brot,

Undijest in die Obftbiiume

Bon Anfang Junt Big tn ben Winter Hinein bietet unsd

‘t’“‘ Natur eine Jitlle ded fitr unjere Gejundheit jo un-
"ﬁl‘it}bnr wertvollen K ri ]. Hob H (LR Die hl‘lltrl‘l“lﬂc
ﬂ\ﬁirlmm deg Obfted war fdon im Altertnm befannt. So
Durben Grdbeeren geaen Gidt, gegen Anidwellung der
¥eber unp per Mils, acgen BVollblittigleit unb Didleibig=
Bt empfohlen. Der Sajt der Holunderbeere murde ge-
8en Hujten und Helferfeit, fomte gegen BVlutarmut ange-
Wendet, Die getrotneten Heidelbeeren fomwie den Heidel-
beeraft wemdeten die Wlten auch fdon gegen Darme
atarrhe an, —

Dad Obft enthalt in dem burjtldidenden Saft Ieidt-
Detboulichen Bucer (Trauben: und Frudtzucder), ets
Ietidende Siuren (Weins, Jitvoren-, Apfeljiure), ferner
"*?Ic widtine Mineraljtoffe (EGifen, Kalt, Kalinm, ‘.12_9:
tium, Mangan, Magnefium w. a), Ergdnzunpditoffe
M}_funb Gejdmadsitoffe (Duftitoffe). —

Bchones Kleid fiir Oie Sommerzeit

Jebt ift die Jeit fiir dad Hodjommerlihe Kleid, und
bet beflen Audwabl und Bufjammeniteluna agtlt e zu
beaditen:

— Daf in diefem Sommer bedrudte, fontrajtreidhe Stoffe
eine mwidtige Rolle {pielem, viel geblitmt, Earviert, ges=
ftreift. Diefe Diode ift fehr retzvoll, ein buntbedructesd
Kleid, oder ein geblumted Blitddhen oder ein gemuftertes
Jdactchen wiinfdt fih jede Frau. Dag Neue {ind ja die
interefjanten Farb- und Stoffzujammenitellungen — bdie
Moglichleiten find mwivtlid praftifcd [dhick, und meiftens
io jdhon fugendlidy.

Sndanthrenfarbige Streifen beleben da8 fommerlidhe
Dtodebild, in neuen Abmwandlungen, in anderen Breiten-
anordnungen, in anderen Farben. Nabdelfeine Streifen,
bichte, zart in fih gemujtexte Streifen, plaftifthe RKarp-

linten. Streifen- und andere Hedrudte Stoffe find in dex
gefdyicdien Jufammenijtellung mit einfarbigen Gemeben
unerjdopflich ald Jdee und Anrequng bei der Kleid-
geftaltung. Da — ein einfarbiges Kleid mit einer fur-
aen, Iofen gejtreiften Jacde in leudtenden Farben, odex
pas SKletd ijt geftretft und Hat eine fleine einfarbige
Wejte. Shiin ijt ein lavendelblaned Wollgeorgette Kleid,
gart und jdlant mit Kragen, Giivtel und breiten Armel-
aufiblidgen aud Streifenfeide in jtarfen Farben. Jmmer
find Streifenfleider am nettejten in jdlichter fportlidher
Berarbeitung.

giix  reioolle, duftige Rragengarnituren forgt die
Sommermode 1936 — bHad allereinfacdhjte Sletd fann da-
mit originell geftaltet werben. Auperdem ijt dexr Vorteil
ded Audmwedfelnsd, ein Kleid fann. jomit gang verjidieden
audjehen durd eine andere Kragengarnitur.

Befdretdunpgen zn den ABLHIbUNPEn

1. Dad bedbrudte hochfommeriiche Kleld ift aus Seidenfredd der
Grund Hell rabmiarbig, dle Mufterung von partem GIbL bid 3u
pramge: und fanbbraunen Tonen. Hut tiefed jandbraun mit rabhms
wetBem Band, Sehr [done Farbftimmiung fiir duntelbaariqe {rat,

2. Dasd helle Stletd fann aug MWajchfeive ober Leinen jeln, dazn
einn Jadhen aud dunt bedbrudiem Stoff — Dlumig, fontmeciith! Die
Sdad@endrmel find welt witd pufjta, bag Nitdtenteil (ofe. Dad Nleid
Dat f[urze, oben qefdlitte Aermeldhen.

3. unb 4, Sebdhr jugendlich und febr einfacd bied Nleid aud rofu-
toeth qcftreifter MWafcbieibe. Girtel matinedlan. Die rrageniofe, bes
queme und prafttide Gompletiade dbaju ift aud mattbiauém pordjen
Wollgeorpette., Hut marineblan. Blonbe Frau.

5. Dad fdipte Nietd ift aus weiBem Waidfrebp und Hat etnen
Danbaearbeiteten Glirtel aud blattarilnem Leder, Davauj find Blu-
men unp Wlaiter aug farbigem Lever, fraftig blaw, rot und wed,
aufapliziert und mit etwad Spannjticdhftideret verbunben. AuBen
witd der Gilrtel mit blawem Leber eingefabt. Die grofe Handrajde
ift aud aritnem Baft gearbettet, aenaun tm Ton ded Glirteld. Aud
Die Wiotive, die Del ber Tafdhe mit fardigem BVaft aunfgefticdt mwerden,
find in ben gleichen FWarben, wie am Gitrtel,

6. Sinderrleid®en aug Ieidter BVaftfeive, zartblan. Die Puff-
Armeldhen find JGdden, das Klcidbden it drmellos, Ethwad etnfadhe,
Ditnite Sreajfticderet givt findblidhen SdHhmud.

7. Sommeritches Nadhmittaasdtleid aud matigriinem Seibenleinen.
Die Aermel reich mit Hohljduwmen berziert, bie mit bunflgrilneér
@eibe ausgendbht find, Auj ber Schulter Falchenaruppen, bie fibér
ber Vruft oufipringen, Warmbrauner Wilbledergittiel.

B. Die Paffe biefes jommerlithen StraBentletbed it ebenfalld mit

bretten Hobifaumen gefdmilctt. NRobfeide, Leinen ober PHalbleinen
eignet fich qleich gut dagu. O. 5.

Weiter werden die geliebten einfadhen Kleider periin-
lidh geftaltet durd originele Butaten, wie fehr breite
®iirtel mit Schliegen aud allem miglihen Material,
dbann farbenfrobe bunte Sdhalsd, Kndpfe mit unterlegten
Bauernblumen — Verghlumen und Heraen werden auf
Sdals, Giirtel und Tafden gejtict, und da bin idh jdHon
bei der Handarbeit am Kleide .

Ja, fie ift febr modern und gefdhatt. Die Kleider aus
Ceinen, und dhnlidhen Stoffen [hmitdt man gern mit
Hohlfanm, gruppenweif¢ oder nur al8 Kantenbetonung.
Sleine Hohlfaummotive an Kleid, Jadden oder Bluje
fonnen jebr elegant ausjehen. Pan umgibt fie dann mit
etivad Weikjticderei. Aber aud in bunt faru man jtiden
— den Spenzer, dad Mieder sum Wanbdertleid, bdie
Aermel eined feidenen Nadmittagsdfleides, einen aparten
Giirtel oder Kragen.

Der befondere Wert ded8 Obfted lieat vor allem darin,
daf ¢B franfmachende Etoffwedhielriictitande durch feinen
®epalt an bafijd wirfenden Mineralialzen ausd bdem
SQorper binausfitbrt, ibn entidhlackt, Ferner regt dasd OOt
bie GRlujt an, die Titigfeit dexr Nieren wird gefteigert.
Durh die ghirungd. und faulnishemmende Wirfung der
Objtfduren mwird der Kbrper widberftandsiibiger aeacn
Rrantheitderreper gemadht. Die Sdhiletmbhiute ded Ber:
danung8fanald mwerden gereinigt. -

Das OOt it deBhalb fitr den DMenfdhen in fedem
Lebendalter von gleidhgrofer gefunbdheitlidhey Bebeutung.

Aber frifh mup dad Obft fein und reif, und ez muf
mbglidhft immer rob gepefien werben, —

Dad untetfe OO ift in jedem Falle nun:
gefunbd, Sein Nibrwert ift qang gering, da ed nod
su mwenig Juder, dageaen ein Uebermafh an Sduren und

Polafafer enthalt, — Neifesd, rohed Objt wird vor Vien:
fthen ntit gejundem Verdauungdapparat gut verarbeitet,
¢8 darf nuxr nidt in ibergrofen’/Denpen genoffen, und
e8 muf aut gefaut werden. — Dasd gilt gang bejonders
fite Sivjdhen und fiiv ftarf jauvehaltige Friidte. — Ginem
fhmadhen Magen und Darm wird robes OOt vielleidht
Befdwerden maden, — Durd regelmiBipen Obftaenuf,
anfang® nur gang Fleine Mengen, fonnen jedbodh Magen
und  Darm gejtarft unbd geheilt werden. — ES fann
aber auch eine angeborene Meberempfindlichfeit bdes
Darmed vorliegen. Ein jolcher Korper ift bejondersd in
der HeiBen Sabresdzeit anfalig geaen beftimmte Rrant:
beiten, — n joldhen Fillers fann bad Obft gefodt wer:
ben. — Da bad8 OBt von [dadliden Bazillen befallen
werden fann, mup ¢8 vor dem Genup unbedingt qut ge:
wafden mwerden! — Auf OBt darf niemalsd Wajjer ge=

a5

trunfen mwerben! Das Obit, (Rirjdhen, Stadhelbeeren
i, all) quillt dadurd im Diagen ftarf auf. €3 fann 3u
fchmweren Dagen- und Darmitbrungen Fommen, lebtere
fonnen tm fhlimmiten Falle sum Tobe fiibren. — Eben-
fo gefabrlich ijt die jehlechte Gewohiubhert, die Steine von
den Kirjhen mit zu verjdhlucen.

Aked OO, dad nicdht frifd zur Veértvendung Fommt,
with filr dben Winter Haltbar gentadt. Jm Paudhalt wird
¢ getrodnet, st ®Gelee, Marmelade, Saft w. a. vérarbeis
tet. Damit nun jur Cinmadaeit genug Juder vorhanden
ijt, leat die Dausdfrau eine Buderiparfafie an. Dad Heift,
fie fiillt tm Qaufe ded Winters jedesd leergewordene Cin-
mathalad mit Buder. Diefe allmabliche Suderanidbaffung
greift die Wirtidaftdiaffe nidht o an, ald wenn tm Soms=
mer gleichzettig OOt und Judeér gefauft werden mup. —
Die Fluge Pausdfran baut vor. — Blgnt.

———

Bevor Sie sich fir die kommende

ein Einkochgerfit kaufen, lassen Sie sich zu Ihrem
Vortell bel uns den

Alleinverkauf fiir Baden

Edmund Eberhard nacnr.

am Ludwigsplatz bel der Uhr, —

» Linmadizeif «

beliebten 56233

PBade Duplesx

Dampf-—Einkoch — Apparat
erkifiren. Preis komplett Mk, 7.50

von
Wasserapparate von 4.- Mk, an,

wenn kej 5
:_T\l‘fc%kBnger!: Schwielen, Hithneraugen und kein
die FilBe schmerzen. Tragen Sie

““““ia =« Naturform.Schuhe!

8le sl
nd be F 3
Auem, haltbar und schdh, Sie halten trocken,
warm und luitig.

YHALY sra

Alleinvertretung :

Reformhaus Alpina

Kaiserstrae 68
Haltestelle Adolf-Hitler Platz

56276

CHE
‘&g’ LANDESBIBLIOTHEK

Besiickoichtigl unsereInserenten

Echt chinesische B e LTI IO T

Rohseide

Waldste.33,gegeniib, d.Cololfeum

FlUr die Ferienzeit
elne hubsche, leichte

Handarbeit

56271

Jugend

um Hitler Bedruckie

T

1 DO O OO A OO AT RO

4

Schone Sarfens
und Cifchdedken

Toillete-Artikel
in groBer Auswahl u.Preiswiirdigkeit
6225

Eckeé Friedrichsplatz 7

Seibbinden ...

worner, Kieinert & Co., Waldstr. a9

Lieferant séinitlicher Krankenkassén. 5 218

Kopfbiirsten

im erft. Biltlten-Spezialhaus

Trauringe In Gold

das Paar vonn Mk. S5.-an

1 Posten Pokale
Prachtstilicke, zu jed.

FuBinfiege

fachgemiife
[chmerzlose

Familienanzeigen geben Sie am besten im , Fihrer bekannt!

-] |
E =
= =
£ = bel 56219 Behandl .
120 Bildber vou = s - ) 3 randiuhg innehmbéren Preis
b e B g o goffmans, £ JOIMIMET =% — g Erna Stickel abgugeben. 56217
jom Spexzial-Geschiift 56223 Tegr von = g ‘o e L E ongr
il g ‘dc f mz[;b“;m:“oemtma = Snplani Lulgst 56303 = O eben Pall Chr.Frankie
el o B g E Telefon 5225 Golds¢hmied
w l I ke“ or s mtﬁ‘g\::;)nbt:fl!ﬁ“"g g BRAU NAG E ummsu‘aﬂe 8 = Kalserstrafle 167 Knrlsr:nn -"I:(aismmp:ssagn
|mp°l't|'lalls qarsrpe, Samme = Ecke Kaiserstr. =
fir 1h. Gde Birtel B =
b '4
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