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Gifela Manermener

baitt einen Weltreford im Fiinffampf, Kugelitofen und

an jtelle fidh vor: aans Deutidhland riiftet fiir

E‘mmutu, unjere Sportmdadel find in jogenann:

ten Qernmannidajten zufammengefat, und eé
Qe g, V1TD alled getan, dieje Sportmideld su mwiirdi-
Ujyq ‘:INI}‘I'HUNN ded neuen Deutfdhland zu maden;
ﬁ-umm:‘“"\”f‘“lt‘" ithen mit PHingabe an dem grofen
Bey !n‘[' das fie su Ehren Olympiagedantfensd in
tete Li‘l’}xmjln‘cn werden; bei den Winteripielen érn-
Qepiy, - |10 Bejheidene Ghriftl Kranz ald Olpmpiajie
g Qi&lrmc von Beifall, :‘l)huji; Herber war beim
hcf]fm en in ibrer unbefitmmerten Anmut und Frip-
Tnicn "3 Entziicken aller Sujdhauer; eine Frau ijt be
hgy' 8 die unerbiirt jhinen Greignifie, ebenfo wie
dig gn.'¢ Reichaparteitage, im Film fejtaubalten und fiix
Tnhtenn’}’ctt su gejtalten. ©p fonnte man beliebig fort
hen t. 1*3?5 tro3dem Hat eine gewiffe auslandifdhe Prejje
Eag a‘:?’“nc}r Piut, in unverantwortlider Weife gegen
Tei[ MTUnnuu‘,m[n’ri)chc Deutidhland zu heben, geqen die
a3 ﬁﬁrnm an den olpmpijden Spielen zu ftimmen und
Neye ‘}\“h u, a. die ,unmiirdige Stellung der Frau im

Leutichland” i

111131”1”]1\‘11.
'
Mbifche Gpiele — einff und jekt
fg St

1, dag Q‘_t‘rhdubni;« des3 Dlympia-Gedanfens ijt ed no-
Miche ’;ml‘ uitd ein wenig mit der Gejdichte der Olyms-
mu;hu‘mt‘ befajfen. Cie frammen ausd (\n‘lcrhsnln‘nb

e dort 776 Jabre vor Ghrijti ®eburt, alle vier
ey, U Ghren pes Beus, ded hoditen Gotted der Grie-
Beif;, mnr‘fml[tm. Olympia mwar ,ein Tempelbesirf mit
I Dain“, eine geweihte Stitte, wo man den Herr
Olymps, den Gibttern, opferte. Dasd gefamte
Qengy., ° Orieden, aud ihr Sport, damals Gymnaijtif
s lamt pen Wetttampfen, war aufsd engjte mit
dag m.f““k‘l'lult verfniipft. Man verdantte den Gottern
*peg 1“\11' unter iprem Sdub wudsd die JFugend ded
(‘5611'1 Al hr__ﬂn, deghalb war man ihnen fhuldig, Leib und
y Lr‘l‘éi_hnrhiz\c;' VYeiftiung au irim[cn_ und im .‘E\Scrifnnwic
Bajy ml Die Audgrabungen bejtatigen die Nadbar-
they \}\1; Tempeld und der Sportjtdtte, und die gefun-
ip . r“”f_mcrre aeben Jeugnis, mwie fehr die h’)Ilgthx_‘}I
Unp Kby Ytiten. Zeit dem Vienjdhheit3siel, awijdhen Getit
toy PEr eine wollendete Ginbeit su fdHaffen, nabe ge-
[unggn lmd. Auch jonjt geben bdie nadh jahrhunderte-

ves
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ln "cﬁm;d)fnf den Triimmern entriffenen Kunijtmwerfe
:Ialr Ba, ¢ Aufichliifie itber die olympifdhen Kampfe.
‘mcrr 0 da pas3 Ctandbild einer griedifjden

1%;;“ s “_jt‘l‘in von einem unbefannten Mteijter er
h%re bc.‘\“‘ Gedanfe, Geift und Korper zu bilden,
b‘hia in ',‘“‘N Framen und Viadchen nicht halt. Wenig-
ﬁ?r Bree finem Teil "Griedenlandd mwar man fdhon su
'y it ult““”‘f' gefommen, dap e¢in Staat nur lebensfd-
l'le Fr')n'\]\]”‘ et gefunde, friftige Miitter hat. Man jtelte
t:?mi m“c[]}‘““t“t der Maddhen darauf ab und lief jie Iaufen,
btjg fe occ altien und Ballfpiele treiben. Welde Ad-
ag atiedyifhe Frau genof, erhellt am beften daraus,
' 10, die fonjt der Sitte gemidR im ffentlichen
Ydetnung trat, die BVeteiliqung an ihrem Hid-
\qﬁffrauig.m.m.”“L’Uﬁcn Nationalfefte in  Form eined
Qe 1” g¢itattete. Freilich, zwifchen dem ,Kampf der
[;,h Gefinge”, und den modernen olpmpijdhen
;:”bc ,'[t'c" leit 1896 wieber alle vier Jabre abgehalten
“1’. My g 8t eine unmendlidhe Jiille von Gefdehen. Bil-
1'_re_ 1]c‘~§lt_1‘ulr[ac famen und qingen, der dreifigiabrige
Juf \Eittete falp Guropa, Napoleond Glang jtrabhlie
Verblich und in Deutidhland mwedfelte Glitd mit

T
;i‘d\[““ﬁ des8 Gportgedantens
t I‘»E}ml: “”L‘f’lg‘ nad) Berfall und langer nebenfid-

0§ o JWlung cinen langjamen Wufities. Die Jdee,

on Anfan ortau Leibesitbungen braudhe, murde zwar

T ung -;.r_ﬂ. 0¢8 19. Jahrhunderts von erfahrenen Aers-

ey g0 Siebern qufgejtellt, und unter Jahn batte das

; “}‘ncb{trf;;(h\hmm mwabre Auferjtebung erfahren, aber

l:[]h 1Blieklig 10 e tdung von Turnen und Politif er-
“thanp; T.‘“ Breuken ein Verbot ded Turnbetriebed

cgd:“"‘ I ‘a‘[‘)‘g;‘r{:n[b:l!rmi;cué und im Ausdlande ent-

Vo CUE, perpanss = P0rfgedanfe immer mebr. Pap er

%:" Deutihan o it Die TWelt nicht aulept einer NReibe

3 UOTidern und ®elehrien, (Grnjt Curtins,

xb[cr ;
» Buie, 9, Bittidher). Wm das jagenhafte Olym-

I
b
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pia mar ¢3 ifa nie gang ftill ge-
worden; Forjdey aud allen mog
[ichen Qanbdern mwaren immer
wieder nad Griedenland gefah-
ren, um nacy den verjdittteten
Qunitichiasen und Baulidhfeiten
sut graben, aber erfolareid mwaren
jie alle nicht gemwefen. Wabhrend

dea qriedhifdhen Unabbhinigleits-

frieqed von 1821—1829 Dbegann
eine franzdjijche Exrpedition die
Freilequng ded olympiidhen

Tempeld, und die Jabl Der aud-
geqrabenen Sunjtwerfe war qrod;
man mufpte aber Ddie Arbeiten
abbredhen, da fich tros der Er
[aubnid durd) die Heagierung Dbei
der griedhifchen BVevilferung jtar
fer Widerjtand Ddagegen exrbob,
daf ,0ie Fremden Ddie fdhibnen
Denfmaler der Vorfabren ausd
dem Lande fiihren jollten” Die
Franzofen Hatten namlid, mwad
thnen mwertvoll eridien, mit nad
Parisd genommen. Jedenfalld
ftand aber nun daz Eine fejt: ,der gebeiliate Boden in
Olympia barg tatjadlich nodh feine Sdhake.”

Disdfudwerfen

Olpmpia {feht auf

G3 blieb Deutihland vorbehalten, nad langjahrigen,
felbjtlofen Vemithungen im Jabhre 1874 einen Vertrag
mit Griecdhenland zujtande zu bringen, nad) dem unter
deutjcher Leitimg die. Audgrabungen in Olpmpia durd
qefithrie werden durften. Die Fitlle und Sdinbheit defjen,
wad man da an Sunjtwerfen freilegte, itbertraf die ge
begten Grmwartungen bei weitem, und die ganze Welt fah
in jener Beit gejpannt nadh Olpmpia. Die regelmapin
berausdgeqgebenen Beridhte halfen mit, die Vilfer fiir die
Qdee der olpmpifdhen Spiele zu gewinnen. Aber mie
itberall, nom Plan bid zur Vermwirflihung it ein miibe
voller Weg. Der franzdjijche Edelmann Coubertin bat

frau un® Olympin

Die deutihe Stellungnahme

Wie fdon ermwabnt, batte Deutidhland der Cinladiung
sum Parifer Kongre nidht Folge geleijtet. Die deutfde
Turneridait, die nach der Aujhebung der Turnjperre jid
sum ftarfiten fporttreibenden Werband entwictelt batte
und feit 1860 alle vier Jabre ihre ,deutjhen Turnfejte”,
olympijhe Spiele im fleinen alfo, abhielt, mar grundfah
[ich aqegen bdie Vetfetligung. Eine Haltung, die man ausd
den damaligen Verhaltuifjen bHerausd vielleicht veriteben
faun, die aber im Hinblid auf die Vedeutung der Olym-
piaden faljh war. Trof diefed Widerjtandesd gelang ed
privater Eutfdhlupfraft, die Veteiligung deutidher. Sport=
[exr an dem eriten olpmpijdhen Spiel, dad 1896 in Athen

ftattfand, und an den folgenden durdzufesen. 1912, in
Stoctholm, Dbeteiligten fich sum eriten Male aud) unjre
Schwimmerinnen. PMan hatte ed3 den deutidhen Madelsd

wabhrlidh nidht leidht gemadt. Gegen mwicviel Unveritand
nis, Uebelwollen und moralijdhe Bedenfen bHatten fie
fampfen miifen! TroBdem offiziell feit 1894 dasd Turnen
aucdy i den Maddenjdhulen eingefithrt war, blieben bdie
Qeibesitbungen der Madden und JFrauen nod lange ein
Stieftind. Heute find unsd die Madel im FTurnansug,
beim Sdmwimmen, beim Winteriport und im Segelflug-
seng eine CSelbjtverftandlidhfeit und feinem witrde nur
noch entfernt der Gedanfe fommen, ein o tapfered Vien-
jhentind wie etwa GUi Veinhorn unmweiblich au jdelten
pb ifrer leidenfdhaftlihen Liebe zum Fliegen.

,Dag {didt fich nicht!”

Die Generation unferer Miiitter etwa mweip nod ein
Qied von dem Sdranfen aufbauenden fiirdterlidhen Lort:
Das it jich nicht! Unjere SNinder ernten jeBit die
Xritchte jabhrelanger Deimlidher und offencr Kampfe, und
abnen gar nidht, Dap all dal, wad fie heute tun Ddiirfen
und follen, voxr nody nicht allzu langer Jeit Heip umitrit-
ten gemefen. - Soweit hatte man fich von dem Jdeal, Kir
per und Geijt aleidmapig su pflegen, entfernt. Sollte
man ed fiixr moalich Halten, daB tm Jahre 1922 in einer
wejtdeutihen Anjtalt zur Audbhildung von Turnlehrerin-
nen beinabe ein Streif der jungen MViadcden entjtanden

Florettfedterin

swanzig Jahre feine Arbeit gejdeut, Hig er nad tau-
jendfadhen Gnttdujdungen und zifem NRingen um jede
einzelne Nation 1894 in Parid den SKongrep abbhalien
Fonnte, der die Kronung jeiner felbjtlofen Arbeit mwurde.

Die  dort auf Cinladung erfdienenen Nationen

Deutichland mwar nidht gefommen —, faften folgenden
BVeihlup: ,Fm JIntereffe der Debung und Pilege der Lei
Pesitbunoen und Defonderd wegen ded volferverbinden
den Ginflujfed derartiger Veranjtaltungen fjollen alle
vier Sabre, entipredhend den BHellenifdhen DOlympiaden,

aroBe Spiele abgebalten mwerden, su denen alle Sulfur-
vilfer einaeladen werden fjollen.” ®leidhaeitiq fuf
man audy die NRichtlinien fitr die praftijhe Durdfithrung
der Spiele, die fih in ihren Grundzitgen an dad grie:
Bhifche Vorbild anlehnten, aber auch den Forderungen
der Meuzeit Medhnung trugen. Ausd diefen Anfanagen, ver
Punden mit den Griahrungen aud den bidher abgebalte
nen Spielen, entwidelte fih dad jog. olympijdhe Nedt,
dasd Heute gilt. Wejentlich fitr unsg ijt die Tatfade, daf
die {rau grundidslich su den Sdampfen zugelajen 1_11-.11‘1\0
sunddit nur fiir Shwimmen, fpater aud in der Leidht-
atpletif, im Fedten und Turnen.

Jufnabmen: Sdirner, Verlin

ware, weil man fie jwingen wollte, bei ihren taglidhen
Uebungen lange Striimpfe anzuziehen! Und dag nod
1930 unter dem Drud flerifaler Kreife der Schulrat einer
wejtfalijchen Stadt verfiigte, dap die Mideld8 Dbei den
ReihSjugendwetttimpien in langen Stritmpien anzutre
ten batten. Gin Anblick, der allen jportlichen und djtheti-
Ihen Gejeen Hobn jprad)! Selbjt wenn aljo die Wieder
u\uhmmnc der olpmpijdhen Spiele und die Teilnahme der
drau daran nur eine rein jportliche Anaelegenbeit mware,
olirften wir Frauen nidt gleidhgiiltia an ibnen vorbei-
achen. Aber wie gefaat, der olympijche Gedante ift viel,
viel mebhr,

Alle Kulturvolter . . .

Jh erinnere an den FWortlout ded Sonaresbejdhlufjed
von Paris, indem eé Heipt: ,,. . . alle Kulturvdlfer . . ..
Jn einer Seit, in der die ganze Welt um uns in Wajfen
itarrt und wedifeljeitiae Militdrbitndnijfe alled andere tun
alg den Weltfrieden zu jichern, in dem der Bilferbund
taglich ermeut feinte Obnmadht beweijt, ijt ed gerade fiir
und Frauen ein unendlich trojtender Gedanfe, daf ed auf
der Grundlage ded Sportes dodh moglich ijt, alle Kulturs

]

volfer su einem friedliden Wettfampf su vereinen, Die
Boten Olympiasd, die einjt audgezogen find, die ariedis
jhen Stamme 3zu den Spielen zu rufen, waren gleidzeitia
Riinder ded ®Gottedfriedensd, CEin Ahnen von dem tiefen
Sinn diefer Botjhajt erfiillt auch Heute wieder die Welt.
Sitr den Augujt diejed Jabred haben fich 49 Nationen an=
gemeldet, Etmwa 4—5000 aftive Sportler und Sportlerin-
nen find zum Teil jhon auf dem Weae nach BVerlin, Die
audlandijhen Bejucher mwerden nadh sehntaujenden adabhlen.
Die Dauptitadt richtet fich darauf ein, pro Nadt 100 000 bid

€&s kommt ¢ein Troft

@3 fommit ein Troft von ungejahr:
Ea ift ein Wort aud einem Budy;

die Sonne wiarmt durd)’s Fenfter her;
ein Fremded winft mit einem Tud.

Es idwimmt ein Duft im Morgenwind,
ein heller, jhoner Glodentlang;

ed nidt dir zu cin Denjdentind;

ein Bad) ranjdht deinen Weq entlang.

Aud Sderben eine Blume bliiht;

im Sdlaje wo ecin Kindden lallt,
durd) JNebel joudyzt ein Lerchenlied;
ein Stern glinst ploglid iiberm FWald.

So triftet vicled, grof und flein;
bad Kleinfte trojtet oft viel mehr!
Gin Tiirleix nur muf offen jein. —
&3 fommit ein Troft von ungefdabhr.
Reinhold Braun

150 000 audlindijdhe Gdjte einquartieren zu miijfjen. 1Un-
geziblte Sonderberidhteritatter werden ihre Pieldungen in
die fernjten Wintel der Grde jhicden und zahllofe Frembde
werden vor und nadh den Spielen NRundreifen durd)
Deutihland unternehmen. Und wenn am 1. Augujt das
olpmpijche Feuer, in Griedhenland entziindet und durd)
Guropa  aetragen, in der neuen Nampfbabn auflodert,
dann Haben wir dad jtolze Vemwuptiecin: Die Vilfer der
Erde find unjred LVolfed Gajte! Wijjen wir jeist, mwarum
die unbelehrbaren Gegner ded Nationaljvzialidmug allesd
verjucht Haben, dad grofe Tejt ded Friedensd in unjerem
Lande zu vereiteln? — Seien wir und daritber flar: Wir
Cebenden werden aller Vorausdjicht nach nidht nodh einmal
®elegenbeit haben, der Welt die Dipmpifden Spiele in
Deutihland andzuridhten.

Wir Frauen, Hitterinnen alled Werdenden und darum
dem Frieden verjdhmworen, Miitter unjred Volfed und dars
um nidt entredtet, jondern verantwortlich hineingejtellt
in dad Leben der Natiom, BHaben darum die ehrenvolle
Aujaabe, an unjrem Teil mitzubelien, daf unjre Gdjte es
wirflidy gutiefit erleben: Deutidhland ijt tatjadlich ein
LBolf, innerlich frei und volfdverbunden, ftolz auf jein
Deutjdhtum, froh bei der Arbeit und von herzlicher Gaijt-
lihfeit! Miht nur die untadelige Haltung ded einzelnen
Samypferd; auch nidht allein dad guditvolle, ritterliche Be=
nehmen der 3ufchauer; jondern bdie Art jeded einzelnen
von und, fich szu geben und edt und mwejenbaft zu fein,
wird fitr dad Urteil der andern iiber dad neue Deutidh-
land entideidend fein.

Die tinftlerijden TBettbewerbe

Wir wdren nidt ,deutjd”, wenn wir dbie Mbalidfeit
nidht voll audjhopiten, dem Sport die bildenden Kiinjte
algd gleidyberedhtiaqt sur Seite zu jtellen. Bidher find die
Kunjtwettbewerbe fo ein bigdhen Wjdenbridel gemejen.
Die Gejtalter der deutjhen Olpympiade find fich dariiber
flar, dap fie nirgendwo itberzeugender und eindringlicher
unferen Gdjten dad wabhre VBild von deutidher Kulfuy und
deutidhem Geijtes-Sdhajfen zeiaen fonnen ald gerade hier.
Dedbalb Haben die fiinjtlerijhen Wettbewerbe eine be-
jonderd liebevolle Audaejtaltung erfabrem und erjtreden
lich auf BVaufunjt, Malerei und Graphif, BVildbauerfunit,
Didhtung und Mufif, Die Mufif wird erjitmalig verire-
ten fein, Die Werfe jollen in Besiehung sum Sport jte-
Ben und innerbalb der leBten vier Jabre aejdhaffen fein.
Auj der jogenannten ,Mujeumsbinfel” wird eine einzia=
artige Audjtellung Seugnid ablegen von deutiher For-
jhunadarbeit. Unjere nambaftejten Gelehrten Haben dort
alle3 3ujammengetragen, wad e8 an griedhijhen, auf

Sport Dbesogenen DOriginal-=Runjtwerfen in Deutidhland
aibt. VBon den beriibmien Sportitatuen find Hervorra-

gende Bronzeabaiifie gemadt worden, jodaf die VBejuder
einen gang neuen Beariif von ariedhijcher Kunit befoms
men werden, Neben der fampierijhen Seite ded Sported
joll auch die erzieberijdhe zur Geltung Fommen, Die be-
teiligten Ldander entienden Abordnungen ihrer Hodidu-
len fitr YeibeSiibungen au einem fportpiadagoaifden
SongreB. Dort werden Eriahrungen und Lehrmweijen ausds
gefaujdt. T_ﬂ:‘- aleidhe gilt von dem medizinijdhen Sonaref.
I1}mtcrnuritcllnnucn, Opernauffiibrungen und Konzerte
mit den bejten deutjchen und audlandijdhen Kiinjtlern wers
dent dem gangen einen fejtlichen Mahmen geben.

Wieweit die Eiinjtlerifch jchajfende [ran an den TWetts
bemwerben beteiliat tit, mup dad Tejt felber erft aeigen,

~ Uber felbjt, menn feine einsige aftiv dabei mire, unsd
allen [iegt ed am Herzen, dap aud diefe Seite ded Fejtesd
gelingt, Damit dieje unfre Olympiade in die Gejdidte
cingeht alé eine Tat ded Frricdend, als cin Beitrag zur
Kultur und ald Ausddrud unjred neuen deutihen Lebens-
willens! Pilde Perder.
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Dag Gliick fillt pom Himmel

g

Der BVallonaufitieq war auf fiinf 18 feijt
gejet. Jtur Sujanne durfte neben de Starl
belm mitfabren, der am und den hedyrgrauen
Adler in die im leBten nmernde Landidaft
begte. Der Profefior des weitere Publifum

vergichtet: gelang dasd Gup
wiefo, ging e3 dameben,
su. Er jap im Fond
bie falte Pfeif

, exfudy die Welt es jo
er feine Jujdhauer da

uyo nervvs mwieé umnmer,

0 AT ann den Hitgeln jtanden
Lannen mit vojtrofen, witrzig dujtenden Stammen. Der
Wind jtridh) £l und morgenhell, vigl Sonpe unter dem

S 1 ) M 3 \ q
Mantel, die braunen Jelder ab,

Am Eleinen Waldweq, dort wo dey ige Pfabl ein
Beiden gab, der Student den Wagen jdarf ab, fie
famen von der Strape und bHoppelten iibex
[ehmfeuditen Boden mitten aufsd freie Feld Hinaus.

janne Datte eifrige qliicEliche
im Morgemwind und fleine, wm

fie fam au Beiden felien, fie mwai

cn

jte liebte Tal
rlitge; aber

[ phue

@eld, ohne Defondere Talente, nuxr mit grofen
Sebnfuht nadh viel I | & [k, fie Die
Vaborantinuenitelle n hatte, wax

ein vorlaufiger Unte
voller Verjudh ein
Datte fie nicht, fie [ebie
bigden von einem <
Sterne, die pom Hinymel

Bor einer fleinen, rol
terbude, balb bhinter FWiejen perboragen, Hielt
der Student den Wagen ai. ubr der
Profeflor qud feiner Gee. Die beider tanner jtiegen
ausd, phne fidh viel um Sujanne

itapften fie auf dad VBreftexrha

Finen anoern
und freute fich ein

und wartete auf

tagestmmerten Bret

31 T

ver
1chloB umitandlich auf, au orvitt zogen fie die bhedhigraue

Seide ded BVallond ausd ihrem Sdubtud) und breiteten fie
auf dem Voden draupen aud., Ein mutwilliger Wind
iprang Hinein und Dbaujdhte fie wi wrawenrod.

Dann trug Karlbelm aus dem Auts pen fojt=

Daren Behdltey mit dem neuen FLri der [eid)
ter, traagfabiger und fparfa al ¢ gefannte
®ad den Ballon mit nur wenig Subifmetern Fitllung

siwei Tage oben halten follte. Wenn fic i¢ Ermartun

gen, die der Profefior in die Erfindung jehite, erfiillten,

war dem Vallonflug ein widtiger Jortfchritt erdffnet,
der fich Defonderd Dei Stratofphiarvenflilgen Demweifen
iollte. Die einzige Giefabr ded Wufitiead lag im erjten
Antrieb jelbjt: in der Uebex und Durdhdringung
der unteren Yuftiphire, die Dedeutend [dwerer mwar ald
Der itberleichte Stoff.

Sie arbeiteten alle drei wie die Glieder elned prazi
fer Ubrmwertd und fpraden fauum dad Nbtiafte dazu; die
endlod langen Stunden unermiidlich qeduldiger Verjude
jollten jebt in amwolf unoen ihre Giiltigfeit beweijen

ba8 gab eine bHer pf Spannung ded Augen
blick3. Langjam fiillte fich der Vallon, ftraffte fich die
Leine. Der Profeffor jelbjt idblok dad Ventil. Wie ein
filberner Ball lag die Kuqgel iiber dem Voden,

#2500 it dDie Schatulle?”, frangte dex Profefjor. Sufanne
rannte ing BVretterhaus guviick: da ftand der fleine
braune Stajten, dem fie dad Widhtiajte mitgaben: die No-
tigen iiber Ort, Datum und genaue 3 pes ufitieqs,
Adrejle und die Vitte um fofoviige Nachricht iiber die
erfolgte Landung, Wo wiirde dieje Landung fein? Wiirde

jie femal8d von cinem Wienjdben beobachtet werden? Wie,
wenn dey Ogean die filbervarane Hiille jhluckte, dad fleine
braune RKajtchen volley Wichtigleit? Sufamme leate [ang-
fam und geheimnisvoll ein Efleined weifed Briefblatt \-1,
yit, fie ftand einen VUugendblick arviibelnd davor . .. dann
ihlof fie die Sdyatulle ab.

Bujammen mit dem gropen Lendten, dasd Hodh und
golden in den Himmel ftieq, exhob fidh dexr fleine BVallon.
Sie liefren alle drei mie auf ein jdweigended Tommando

die diinnen Seile o8 . ., der Wind fubr [eidht in den
Balon und driidte ibn ein wenig ab atemlosd ftanden
Die Ddrei bann, pliglidh von Wenidenbhand und Hrith

wind befreit, bob fidh der qraue Vall fteil auf und ftieg
geborfam und gradaus ind Dblawe GElement der LQuft
binauf,

®'jdhafft! fagte ber Student Sarlhelm und fudte fdhon
bie erjte Higarette. Der Profeffor Fnurrte Unverftdnd
[iched und mwandte fidh davon, al8 miiffe er fich ploplich

ungeheuer jdhamen. Sujanne allein jtond da wie lodgeldit
und jah der jhon im Wether filbern veridhmwindenden Ku
gel wie einem mdrdhenhajten Traume nach . . .

Sn arofBen ©priimgen rannten die Preunde iiber da3

gejdhorene Givas, die Hunde bellten aufaebradt voran;
e8 ging durd die Tarxudadnage, den inbifden SfNafteen
poriiber, dorthin, wp Koniferen und Hodaesiichtete Gure

farvien dunfled und DHelled Griin miteinander mifdten.
Dem Garien jdblop fich die Plantage an und dort, wo die

Koffeepilansen iippiaq fdwollen, gerade dorvt war er (fie
hatten’8 von der Terro

ffe giemlich genan verfolgen fon
Ballon niedergegangen.

nen) der fleine graue
Um diefe Spdtnadhmittagdsieit war nadh deutidher

Sitte, an der Dieter van Lepden eifern feithielt, fein Ax
beiter mebr draufien. Ginjam und [dffig breitete fich die
[eere Hiille awijhen dem gritmen wudernden Fily ausd

eint Buruf bielt die DHunde zuriid, neugierig Inieten die
greunde por dem Vallon ded Profefjorsd nieder. Lepden
fah den im Sorvbgefledht vevmwabrien fleinen Kajten zu
eeft . . . mit dem Tajdenmefier evbroh cr dasd Schlof:
obenauf [ag der BVrief der fleinen frembden Sujann, 1nd
wabrend fein Jreund gemifjenbaft die Uuffldrungen umd
Wiinfde desd Profefjors jtudierte, [ad Dieter van Yeyden:

3@ Heipe Sufanne Erminius. Jd wobne . . .
(bter war Sfadt und Strafe genaun angegeben)
und arbeite in einem Labor. Jdh wiinjdhe mir einen

Pann, der diefen Bettel findet und e¢in anjtdnoiger

Lon Kathe Lamber

}iurl ijt; wenn er mid BHeiraten will, joll er’'3 mir
hreiben! Jdh will ibn aliidklid®d maden, um jelber

alitcklich au fein!

~

N.S. Hiplidh bin id nidht, 19 Joebre und ohne
einen Piennig Geld.

Ban Lepden lad den Brief erft einige Male, ebe er
en Freund anijtiep: ,,HDalit dur io etwad fiir miglidh?
Dad mup eigentlich ein groBartigesd Madel jein!”

Obhren Fund in den Hdanden gingen fie langfam zum
Hauje auriick, dad weih und grazitd zwijden Palmen
und Mustatbiumen jdhimmerte. Gedanfenvoll tranfen fie
den untexbrodhenen Kaffee weiter, jehr mit dem fleinen
deutichen Vallon bejdhiftiat, der fidh jo aelaffen und ver-
frouensvoll anf die RKaffeeplantage Dieter van Lepdens
niedergelajien DHatte,

SHauptiadhe, daf wir den Landd3mann-Profejfor aleid
von feinem allem Anjdein nad alingenden Ergebnisd
itandigen!”

SOauptiadhe, dap dad fleine Maddhen meif, wo der
sanjtandige Kerl” auf fie wartet?, ladelte Lepden. Der
und fabh ibn ungemif an: e, willit du denn wirk:
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SBenn dad GliiE {bon vom Himmel fallt, mup man
e aufheben!” fagte van Lepden und brad) fein Léddeln
nicht ab.

Acht FWochen jpdter fuhr er zjum Hafen, um fid diefed
Gt erit in den vedhten Himmel au bheben,

-

fehler beim

ie Sehnjudht zum Lidht it naturbedinagt, Jmmer
mehr Vienfden finden zur Natur zuriid und von Jabr
sit Yahr werden e8 mehr und mehy, die dad Sonnenlidht
piten, um gefund zu werben oder gefund su bleiben. E3
fommt aber nidht nur darauf an, jich von der Sonne be-
iheinen 3u Lafjen, fondern ¢ fommt auf die ridtige Un-
wendungsform ded Sonnenbadesd an.

Gine allgemein qiiltige Negel [dkt fich natiirlid nur
fitr den villig aefunden Penjden aufjtellen dey franfe
Menjdh jollte vorher einen Avat befragen. Fiir den Neu-
ling taudbt suerit die JFrage auf: nact pder Dbefleidet?
Selbjtveritandlich foll der Rorver fo unbefleidet wie mig-
lich fein, damit dDad Sonnenlicht unmittelbar Jutritt Hat.
FJn den jtadtijdhen oder privaten Sonnenbadaeldnden
wird er dariiber jdhon genauered erfabren, fofern nicht
jofort der Beitritt in eine Licht= und Lujtbad RBereinigunag
vollzogen mwird, Jmmer ift unbedinat exforSerlidh, dah
man fidh auf dad Sonnenbad vorbereitet, und zwar ju-
nidit durdh Luftbader, PVioraend nach dem Auftehen ftelle
man fich an dad aecbfinete Fenfter ift ein Geqeniiber
porBanden, fo aziche man die ®Gardine por — und made
einiae gnmnaftifhe Webunaen, Buerft nur fitnf, jpdter
sehn und dann fiinfzebn Minuten, aber bHei jedem Wetter.
Bewequna it dabei unbedinagt erfordexlid, damit
a8 rifteln der Haut vermieden wirb. So wird fie su-
i |

T3

onnenbaden bDeginnen.

Buerft ditrfen nur Korperteile der Sonne ausdgefeit
werden, und zmwar beginne ntan mif den Unter- und Obers
ihenfeln und dann mit den iibrigen Korperteilen; Ma-

gengegend, Bruijt, obever Teil des NRiidensd, unterer Teil

Dng €inmadyen Oer friichte

An der Verjorqung der Objternte Dbetetligen fih die
Hausdfrauen foviel mwie fie vermigen. Die Vorratdmwirt:
jhaft im Hausdhalt ift jo widhtig wie die fabrifmaipige
Borratdwirtfdaft, tonnen dod) gerade im Haudhalt alle
fleinen Objtmengen, die taglidh im Garten reifen oder
auf den Parft Fommen, verarbeitet werden. Diefe Elei-
nen Menagen sujammen Hilden einen grofen Teil der ge-
jamten Grnte. Hausdfrauen, welde iiber Jeit und Mittel
und vielleidht auch iiber einen Garten verfiigen, fonnten
in der Ginmadzeit daran denfen, daf fie einen Teil der
eingemachten {Friichte im Laufe ded Jabhred dazu vermwens
den, andern eine Freude zu madhen. Wit felbitqetrodne=
tem oder eingemachtem Obft fonnten fie digjenigen be-
fhenfen, welde nicht in der Lage find, felbjt eingumaden.

Der gejundheitliche Wert ded cingemadyten Objted iit
befonderd fiir den jugendlichen Sdrper von groper Be-
deutung. Rajded Wadstum, Arbeit und Sport bedingen
Beim jungen PVienfden einen groen Kraftverbraud, die
sucderreiche Marmelade ift ein guter Kraftipender.
Mandhe Haudfran geht nun nidt fo gern an dad Ein-
machen Hervan, weil fie meint, e3 fei eine {dhmwierige Sade
und die Urbeit Fonnte miplingen, abeyr mwenn die Frau
alled beadhtet, worauf ed Beim Cinmaden anfommt, wird
fie ¥Freude an ihren Vorviten Haben,

Folgende Angaben miiffen beim Einmaden unbe-
dinat beachtet werden:

Dasd Obft mup ridiig reif und frifd aeermtet fein.

Saule Friichte mwerden Herausdgejudt,

Dad D67t mup griindlid aber raid gemwajden mwerden.

onnenboden

und endlidh der gefamie RKorper. Wuf diefe Art mwerden
die einzelmen (lieder gruppemmweife zur BVerveitftellung
von Mitteln ald Verbrennungsdidus allmahlidh angereat
und endlidh zu dauernder Produftion erzogen.

Das erjte BVolljounenbad follte nidhi [anger ald3 Hid-
ftend eine Halbe Stunde dauern, darauf folge eine falte
Dujde, fowie dasd Untleiden. Wer fidh nun anfdlieBend
eine Big awei Stunden im Sdhatten aufbhalt, fann, wenn
er villig gefund ift, nun eine gweite BVejtrahlung vorneb-
ment und im Laufe ded Taged qud) eine dritte, Am an-
beren Taae verldngere er die Seiten auf 1 Hi3 14 Stunde
und fiirze die Paunfen ab. Kranfe miiffen diefe Belidtun-
gen zur Gemwdhnung an Luft und Lidht natitrlidh entjpre-
hend Fitrzer und dafiir mehrere Tage Hindurd vornedh-
men, elwa Beftrahlung der Unterfdentel zmweimal hinter=
einander ufmw. fa jogar jdon fiir die Gewdhnung ded
QRirperd an bie Quftreize lingere Jeit aufwenden,

Xiir feded Sonnenbad gelte die Negel, fidh mbglidhit
nidt an eine Stelle 3u legen, fondern ertweder dabei su
geben, BVall au fpielen, yhythmijdhe Webungen zu maden,
um jedem Sbrperteil miglichft gleiddmapiag und gleidoiel
Sonnenlidt zufommen zu laffen. Lefen beim Sonnen-
baben ift groBer Unfug. Den Kopf bedede man mit einem
leichten Dut oder Kopftud, 6id aud er fih allmiblidh an
bie divefle Sonnenftrahlung aewdhnt Hat,

Nadh dem Sonnenbad jollte man unbedingt eine Dufdhe
tehmen, um den angewehien Staub, den Sdhweil ufmw. ab-
aumafden und die Poren nidht zu verftopfen. Pan frinke
wibrend ded Sonnenbaded fo wenig mwie Mmialidh, nod
beffer iiberhaupt nidht, unbedinat aber feinen Alfohol,

Gertrud Reinjd

Muttertag - und wag dann?

Die {diine [Dwedijde Sitte ded Muttertaged Hat fidh
erfreulichermeife bei unsd in Deutfdland fdnell eingebiir-
gert., ®ewifs it ed, wer nad dewmt Sonntag im Mai
einmal einen Gejdhaftdmann fragte: ,Wie mwaren ESie
mit dem Gefdhift sufrieden?”, der befam im allgemeinen
die Mntwort: , Danfe qut. Giner fitgte ladend Hingu:
Bon mir aug finunte nod ein paarmal Muttertag fein!
Died Wort it mir nadagegangen, freilid in anderem
Sinne, Gewif, e8 it fhon und finnreich, dex Mutter,
dey Hiiterin alled Lebendigen und Werdenden, einen
fofchen Tag au fdaffen, an dem fie nuy Liebeg und Guied
erfifrt, an dem feder nach frvdften bHemiiht ift, thr alle
Mybeit abaunchmen und ibr eine fonnige Stunde zu
fhenfen, Die Bahl berjenigen, die diefe Sadie ald etwasd
[dTtined empfinden, und in der letten Vievtelftumde Yieb-
[08 ivaendein Geldhent Faufen, nur um der Form zu ge-
niigen, ift gottfob fefr Elein, Die meiften find mit dem
Berzen dabei und fehen an den danfbaren Augen bdex

I}

Mutter, wie empfinalidh fie, die nie aquf Danf rvednet,
fitr foldhe Liebedweife ift. — Und wenn diefey eine Tag

porhei iit?9? Dann fann man ¢8 fehy [dnell erleben, dah
dey Bierzehujdhrige eg mit feiner Uniform al8 Hitler-
funae fity unvereinbar Halt, der Mutter dag Markineh
feimautragen: da mault dad Todierden und aibt jdnip-
pifde Antworten, weil die Mutter fiir 10 Minuten um
Rube aebeten Hat und dad MRadio audaeichaltet, Dann
madt nod Linalt nicht jeder junge Menfdh der dlterven
Yran in der Strafenbahn Plak und feinag von den Kins
dern Balt ed unter jeiner Wiirde, daf die Mutter unors
dentlich hingeworfene Sacdhen aufhebt und fitr fie weq-
ranmt. 1nd die Grofen , die nidht mehr zu Hauje
find, beantmworten die joraenden Briefe non Dabeim mwie-
dey unpiinftlich und fliidtig wie friiber, und mangbe
Frage, deren Veantwortung der Muiter fehr am Heren
lag, wird einfach vergeffen, Mup dad fein? Wenn ed
fo ijt, dann BHilft aud dexr Muttertag nihtd und bleibt
eine leere euherlidhfeit. b mwill Hier garnicht von
Dantbarfeit veden, Wie unendlidh viel wir der Mutter
verdanfen, dad empfinden junge Menjden Faum in dem
wivflichen Audmafpe, und gans verjtehen merden fie el

wobh! erft, wenn fie grof find und eigene RKinder um fie
find, — b denfe an etmwasd Andered, Wie ftolz find mwir
Juugen in der HIY und tm BDM aquf dad Jiel, bad unsg
der Zviibrer mit der rabne sualeidd gegeben Hat: auf Ka-
meradfdaftlichfeit und Treuwe und Tapferfeit, Harte
geaen fidh felbft und ritterliche DHilfdbereitidaft gegen
andere! Wo Finnten wir dasd, wad wir su befifen fiola
find, beffer Bemdhren und Bemweifen ald in der Gemein-
ihaft der Familie. Denn dad wollen mwir dod aud zu
Haufe Tein: Kameraden! — Treu fein Heit dann: einmal
fibernommene Pflichten eifernm und pbhne viel Gierede er-
fitllen; Bart fein gegen fidh Telbit: aud) von dem fpannends
ften Bud) ohne Murren jofort aufitehen, wenn die Mut-
ter einen Wunid Hat; aud einmal ein Unredt jdweis
aend tragen; vitterlidh und Hilfsbereit: auf ein Ver-
anitgen verzidhten mit frohem @Gefidht, wenn man weid,
dafy der Mutter nidht qut geht und fie jemanden braudt.
nd endlih, fo wie der Xithrer e8 ung vorlebt, der nie
an fidh denft und immer an und: von fich aud Freude
madien wollen, nicht Bloh am Duttertag! — Man braudt
pazu fein ®eld, mwirflich nidht! G8 bedeutet vielmebr
Sreude fiir die Mutter, wenn wir durd die Tat Bewei-
fen, daR wir wirflid wiirdig find, und die Jugend bed
Rithrer su nennen. Seien mwir dodh einmal gang ehrlidh:
wer von und Hat 3 B, fdon von felbit davan gedadt,
pon einem ®ang durd bdie {elber einen Blumenftrauf
mitaubringen und den nidht etwa adbtlnd trgendmwo Hinu-
merfen, fondern ihn der Mutter su qeben? Sidh fhamen?
Dann finnen wir unsd dabei doppelt itberminden! Febde
fleine Arbeit, die wir tun, ehe die Mutter daran erin-
nert, jeder Bant mit den Gefdwiftern, den wir nidt
audfechten, dad find alled Dinge, die der Mutter aud
den triibjten Altaq sum Sonntag maden, Spiirt fie dod
daran, daf und der Muttertag mwirklich mehy ift, ald
einte Aeuferlichfeif, die man eben mitmadt; fondern dap
ung cin Stiid Wiffen gemworden ift um dad, wad unfere
Priitter Fiir und leijteten und leiften, und um die Verx-
poflidbtungen, bdie fiir und darausd erwadien, menn wix
wirflid deutihe Junagen und DViddel fein wollen,

. Peder

Beeren werden im Salatfeiber in einer grofen mg
viel Waijfer gefiillten Sdiifjel gemwajden und né
dem Abtropfen entitielt. : ife

Alle CGinmadaerite, wie Tipfe, Sdiiffeln, effel, "'_"M
fen vdllig eimmwandfrei fein, fie mwerden vor o"if
braudh mit Beipem Sovdawaifier griindlid gefed
und mit Heifem Waiffer nadgefdhwentt,

Glafer, Flafhen und Kriige werden fags

—— —
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; N mop ik
waffert und dann ebenfalld in Sodawajler “‘c;
einer Flafdenbiivite gereinigt und flar M8 g
jchmwentt. F

and

Selbjtveritandlich ift e, daf man jeine Hinde g
befonderd griindlich reiniat und eine frijche Schiirse 5"“1
Cinmaden angieht. BVevpr mit dem Einfodhen lica““"l‘n T
witd, muf alled vorgeridhtet fein, Die entjpredem
Mengen von Sucer und Friidhten merden abgewoged am\
rechtgeftellt, man fann danw fortlaufend arbeiten u
ipart Beit und Gas. &

Bei der Bereitung von Gelee ift ed wi dr‘“;,
daB auf 1 Litey Saftl1 KRilogramm ;{uf[t‘l'“cﬁ
mendet wird, Man erbilt dann bei furzer Qodaett &
®elee, bad nod) dad volle Aroma der Jriihte befitt ",;
nillig fteif wird, Bermwendet man Hei Darmelade WEH “}}
ald bie in den Meaepten angegebene Judermend® A
miifien die ®ldfer nodh 20 Minuten Hei 80 Grad E e
lifiert mwerden. ot

Dad fertig gefodite Eingemadyite mwird gut nlm\’"fﬁ“u.n.
und Heip in erwirmie Gldfer agefiillt. Van gieht da? I
gemadite auf einen in dasd8 Glasg Hineingejtellien :l'h’f'?,
[6ffel, diefer leitet die Dite vom Glas ab, fo daf e8 Moy
foringt, Die mit Marmelade und Gelee gefiillien (‘”d,‘n
Bleiben mit eimem reinem Tud Dedectt Hig zum EF I
bed Jnbaltd ftehen, f

Bor dem Bubinden werden die Glifer forafdltid f
gemwafden (fein Waffer auf dad Eingemadite briuﬂf“'?ct

Dian bHindet die Glafer mit feudhtem 'icr,m-.mrmv“”tn
st und reibt etwasd Salizn! auf bad Papier (Schub #° e“ ;
Edimmel). Dasd Gingemadhte muf vor Feudiid
und Staubgefdiibt aufbewabrt werden.

!

E&rprobte €inmacdh- |
perfahren fiir @lﬂiﬂ

0
Se nad) dem Sdureachalt der Jritdhte -auf 1 ,EL“
Friidhte 350 Gramm bis 1 Bfd. Suder, Die porheretty
Beeren werden mit dem Griepsucter vermijdt W .
einer Mejfingofanne (Email: oder Wluminiumtopf) o
ftetem Aufrithbren aum SKoden gebradt, Pian 0B Li."-
Jriidte, indem man immer langfam bdavin viihet, P o
biditensd 8 Minuten jtarf fochen, nimmt den © )
{orafiltia Berunter, fiillt die Miarmelade in GLifer u;t
bindet fie nadh dem Erfalten mit Peraamentpapiek
Bellophan au. it
@8 joll immer nuy 1 Pd. Jriidhte auf einmal ﬂpr
werden, damit in der furien Kodaeit genug Taffer
dampien faun und die Beeren fich hHalten.
Stadyelbeermarmelade ot
Reife Veeren vermenden. BVlitte und Stiel vO*
Beeren entfernen und die BVeeven in einer Schiifle e
dem SRartoffeldriicfer zeritofen oder durd) eine & “Ifﬁ'
hadmajdine laufen laffen. Man fodt die Veeren “:; f
Dann gibt man auf 500 Granun JFriidhte 850 Gramin A
fer u und (4Bt die Marmelade unter jtefem :}iil“rﬂ,;ﬂ
bisd 10 Minuten ftarf foden. Nun nimmt maow L“D:
Shaum Herunter, fitllt die Marmelade in Glafer
bindet diefe nach dem CErfalten gut zu.
Marmelade von Gelbriiben und Rhabarber "
500 Gramm abgefdhabte Gelbriiben, 500 ®ramit !m
fhelter Nbabarber, Saft und Shale von 1-2 orand
oder Bitronen, 500 Gramm Juder. "
Die gepubten in Stiide aejdnittenen Gelbriiber ‘ll""
den mit wenig Waffer weichaefodt und durd die U o
badmiadhine gedreht. Der ganz flein gefdnittene ﬂffl“u,‘u
ber wird ebenfalld mit wenig Waijfer weidgefod anl
gut verrithrt. Man gibt den Gelbritbenbrei und D Sif
fer su und fodbt bie Varmelade unter Hjtevem UM k
ren auf jtarfem [euer did ein. Wenn bie Mafie o |
vom Liffel falt, aqibt man dad Mbgeriebene dex Lol L) pie
pder Bitronen fomwie den Saft derfelben zu und fod o |
Marmelade nodh 5 Minuten, Man Ffiillt fie in "uum‘l
wirmie Gldjer, bindet diefe mit Pergamentpapier v
fterilifiert fie Bei 80 Grad 20 Minuten.
Holundermarmelade 4" ‘
Gut reife Veeren werden mit den Stielen gené! o
entitielt und in einer gut alajierten irbenen ediiflt off
¢inem Tudy bededt 4 bi8 5 Tage an einen i!“l[]l““egt“
geftellt, damit fie wéid werden, Man rithrt Dii"“ o
taalich durdeinander. Die weichen Veeren trcﬂ? amlﬂ
durd ein Siedh, Nuf 1 Bid. Mart nimmt man 300 Lo
Buder und fodt die Varmelade dic ein. PVian fi
in Gildfer und Hindet diefe nad dem Erfaiten 3u-
Johannisbeerpelee roh cwa'
Sdhine gropiviidiige Jobannisdbeeren werdeh g-iﬂ"
iden, entitielt und gut pexdriict, Man aibt den BFge
mer in Fleinen Mengen in ein Seibiud, driidt ,;t"",
ven mit der Hand feft aus. MAuf 1 Liter Saft ninm™ gy
2 Bid, Suder, Man ftelt den Saft in einem weitth ool |
anf migiged Feuer und ftreut unter bejtandigem <ol
den Buder langjam hinein. Das Einjtreuen fol “B"i'
i

&

dauern, bid der Saft and Koden fommt (etma 2 &G
Man jtellt die Pfanune auf bie Seite ded Herdes, }16’!;[-,#;'
dreht man den Habnen ausd und it dag Gelee 1-} ﬂ'fi
ten tublg fteben, Wibrend diejer Jeit bildet jich eI
Haut, diefe nimmt man jorafiltig Herunter und [1_‘@ ¥
®elee in Fleine Gldjer, man dedt fie mit einem o
und Ldft fie bid zum nddijten Tag jtehen, Dad (eles ﬂ"‘f"
aans fteif fein, Nun werden die ®ldjer gut tu‘“‘ra;b“.‘
Man darf immer nur 1 Liter Saft auf einmal ﬂtrﬂ‘wt
ten, Der fitr Gelee gewonnene Saft muf jofort _‘"t m‘ﬁ
tet werden, da er fonjt in Gdarung gerdt umd M
aeliert.

8

ot |

denn mit Opekta wird die Marmelade billiger. Ohne Opek

t a namlich kocht die Marmelade durch

die lange Kochzeit hdufig bis zur Hélite ein. Mit Opekta jedoch bekommen Sie ungefthr das
ganze Gewicht an Marmelade in die Glaser, das Sie an Obst und Zucker in den Kochtopf geben.

o
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