Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Der Fuhrer. 1933-1936
1936

208 (29.7.1936) Die deutsche Frau

Visual \\Library



g

Zum WeltkongreB fiir Freizeitgeltaltung:

ferienfrende

mqizchc G‘hn'eitiqfcir‘Echcntcr‘ ﬂ%mrcna_mm _me. Ein-
l?ﬁ N\q‘ Al eigenem .:rlmbe]t 1inh_:1‘talci1tc_1l. 2:~|r_lnd1u[tczt
nid;‘r“r dem Anfprud auf ?\FL‘[M‘IIIQ&CH der Lf‘mhljudc
mmﬁ‘}lﬂd}tmm_mr und DL‘l‘A—_JFT_[‘\F_alVIC'f) nur Dbei fI01?;§x1
Sar, e — jp etwad wie Einfeitigfeit vermutten [aft.
5:“"@( fl_n_r man fich frfhcr nrit bclr .‘vraqg hcfrlmittqr. in
» llmmtmfm‘ D‘cr_;vl‘altp:xux‘b(ﬁit ‘cfn?m% ‘Jllnvcihllnna
fCI[1rtrI~][—ﬂclt.' 3‘)101{ bielt e, einflieplid _h;‘r grauen
ifye ’IP‘]‘IT wfqlm11cr:r:131bhrﬁ, dap D_lc!_g von Trexh_ [H\.‘«"ll\ﬂT
!nmf urfnnnmm‘_*»mmr tm_cu, dap fie am ndadften Tage
Tlfid;i;f Clujlt Dtnwllvcz} :’lnmnpsn rm(hfm]_mt, am iibers
2nn hCil Wieder, und fo ohne jede bmwedsjlung ein gan-

\m liehes Qehen lang! Man mwurde fidh ernjthaft itber

Bei
tn
g

Shiden diejer einfeitigen Tati gfeit flar.
Mangelnder Abmedilung eridlafien Kirper, Geijt
Secle; fie ffumpfen ab und Fithtigfeit umd Lei-
Stibigfeit [affen nad.
fw:ﬂn_ mirp mmr‘rﬁe .“\-ra_n c'mme_nhcn, hg_ﬁ der Pflichten-
hq-'bb,em\c 7_0Irhc :‘Iﬁ{uctﬁrhmg nidht arnhmt. Bugegeben,
‘-mmd;?_ “Injaabcn,. bw'an die ?\-r_au berm_lt}rc_rcn, arund-
-‘”éicﬁ in er‘nezﬂ atemlich engen .‘an_ncn ‘rm![th-cn, qana
s Df}thc Fran nun an der Seite mne}?‘b‘ﬁcqatten
ru‘iar{‘??l:‘ﬂtgu und .E[‘?l_xrtc!:”nhe_r qbcr mcrftnﬂh_a ald Be-
0it ﬂf;nc’rrqcnhunc wfiur_nmjng im ?c[1cx_1 ftebt. E'Ibqr
'\vrauh nl{fir1a1{ef) V‘Jl’rhc itd3panfen, in demen die
anpffmns« i?wchc[uqc»:: au rﬁljcr_ Gntfva_n_mmg tun fann;
oy bn_@ _mrﬁt dasd (5‘1:1(_‘1'&1 ihrer Pflichten vermebhrt,
. OSIN biefen entgegengefeit ift? Demn nur dann Hat
N”&“;m{ eini wabhre G‘rhnhan, wenn ﬁe mit .fjilfc i_ﬁret
~(Hn‘ _Tcrcr_t .-:tunhcn 9Ibu_wrbll_nng in ibr Dafein brinat.
ey H”.f 'bzmci- Rat gemif leidhter chlrh_cn ald befolgt,
eite bielen ,'\:rmxcn _rcﬁn c?-.tm_ b_en duperen (\‘wnc_[wn:
te T und iDmthn,‘ mrg Sreizeit fo {Hoin auaeane
gfxxng? Ednnen, wie wir e uns audmalen: SRu_ﬁ_rac
i en bgt Gc[ﬁwrgcﬁnmmg, bp{’s froben Bujammenieins
Gn.ﬂ‘ en mecrn, (\‘rh"nhnm bei ."énort und Wanderung,
vai Pannung bei E{T?lx!nf oder einem gutm Bude, \‘Rg=
'inaemng beim Fertigitellen von Bajteleien fitr die
[iebger nd prn?arﬁmten fitr i'fcn Freundedfreis, [?81
» :pﬂer Qlc?rh}mcr.lmg ded Heims. Wenn e8 trof die-
by le{_en.flffnglrrhfcrfcy einer _acnmhgn S‘{-rex;mmclmlj
ﬂcf]?nmﬁ» 1.ﬁrc_r ‘l“s_crlmrthdnfnn nod l‘lﬂ‘f)t fo nnrmgrfg
¥fors m[ﬂ, ‘ie c aum beften bﬂcr Frauen unbedingt
boe(; erlidh ift, miiffen Hinderungsdqriinde {Hwererer Axt
eaen,
ititngmaw will man de8halb dem Problem h.cr Frets
om.mlaltung bc; Frau nadhgehen: E38 darf nidht bn_;.u
Ilolnnm’ daf bdie hcuhr{)c ﬁ-rau hur@_mqnndnhe G‘fr:
inp 8, Rube _mth Selbjtbefinnung einfeitig, engbherzia
tm an Gindriiden und Grlebnifien mwitd und fore

fir Ote fran

perlidh und feeltfd su Erdnfeln beginnt. &3 wird alfo
auf dem Weltfonagreh fitr Freizeit und Gr-
bolung, der in diefen Tagen in Hamburg jtatt-
findet, eingebend gepriift und gefidhtet werden, wie aud
eine Frau durd ridhtige Arbeitdeinteilung und Aus-
fitllung der Freizeit fiixr ihre Erholung su foraen verx-
nmag, Dad vorliegende Programm gqibt audh den deut-
fdhen Frauen Gelegenheit, su allen Fragen, die fiir fie
von Jntereffe find, Stellung su nehmen.

Bei der Criffnunasdfibung ded SKonagrefied fprad die
Reidbsfranenidaftéfiithrerin  Frau Gerirud SHolh-
RLinf iiber ,Die Vfliht und Bereitihaft der Mitarbeit
der deutihen Frau” und gab damit den Wuftaft zur
Betradhtung ded Freizeitproblems vom fraulichen Stand-
punft ausd geben.

Die Belaftung der Ilandwirtjdhaftlihen Arbeiterin
wird in diefem Jujammenbange genan jo mwenig iiber-
gangen werden, wie eine Darjtellung der Lage der Haus-
fran. Die Hilisdienftleijftungen ded Frauemarbeitddien:
fted3 in Stadt- und Landhaushaltungen, die Miitterjdhu-
[ungen und die udmwertung bradliegender miitterlidher
un fraulicher Rrafte sum Nuien der BVolfdgemeinjdhaft,
bad alled find Mapnahmen, die fitr die Teilnehmer dHesd
Kongreifed von bejonderem Jntereffe jein merden.

MNeben diefer Sorge fitr die Frau und Mutter inner-
balb ibred Tidtigfeitsgebietd erbhalten die RKongrepteil-
nebmer einen Ginblid in die Fitriforge filr die
Fraun auperhald ihrer Axbeit durdh die Sdhaffung von
Urlaith und Grholung. Dasd Fraumenamt ermiaglicht durd
Studentinnenandtanid einen zujdablichen Urlaub fiir die
Arbeiterin, die NSV qibt der Mutter durd ihr Hilfa-
mwerf , Mutter und Rind“ wie durd die Miittererholung
dbie Mioglichieit, fich mwahrend ibred Urlaubsd mwirflidh zu
erbolen,

Die Behandlung der Frage ,Frau und Freizeit” auf
diejem Songref wire aber unvoljtindig, wenn man jich
barauf befdhrdnfen wollte, die Mialichreiten aufiuzeigen,
der {rau zum mwirflihen Genufy einer — von anderen
geftellten — JFreizeit su verfelfen. Man mwird genan
fo verfudien, den unmittelbaren Anteil der Fram an der
Gejtaltung ibrer JFreizeit darzulegen. Jm Anjdlup an
den  Rongrep mwird eine Befidhtigqunagsdfahrt
durd Dentjdland jtattfinden, auf der die Teilneh-
mer aud) Gelegenheit Haben werden, einen arofen Teil
der aufgefithrten Ginridhtungen mwie Miitterjdulung,
Frauwenarbeitzdienft ujmw. zu befidhtigen.

Sp wird der Kongreh aud mit dazu beitragen, dem
Ausdland ein Bild der deutiden Frau zu vermitteln, wie
e8 wirflid ijt.

Feiernbend der berufstiitigen fran

"m?r'ﬁ[?‘““bc iligt. Das Tagewert ift beendet. Der
o i ‘i‘-‘hnhcmugt. _C\m k’am_e bed Tages 1glcnc{t fidh
%Eht »Oreifache Sdhritt njcr Jeit”. ‘JIuB_ dem ‘:rﬁ[vqt'e be_r
dey (,‘_.:1 der BVergangenbeit, ermaden wir jur Tatigfeit
Gen Lm‘rljlmlart, im Feierabend aber rubt jhon dad Vior-
Dna T Bufunft bejhlofien, su dem er un3d Hinitbertriat.
mcnblg hff tiefite Sinn der Freizeit, nnd auf den Fom-
ten% 5 < ag, l\_l‘ltﬁ R§1i1irtrnc }rbpfﬁgltpt v_nr?,u‘B erei-
Qg li[) " lm't fie wie feder Jeitteil und jeded Beitalter
g Tt bejonderen Wert,
Biows © Tin Tagemwerf erfitllte, hat fidh feine Rube vers
bie o UMD er joll fie mit der gleidhen Dingabe geniehen,
dig “r an feine Arbeit wandte; fie ift ihm fo nitig wie
éf{rbett jelbit,
llri\t;({)[(‘d”eﬂlmh unbefriedigende Arbeit ift ebenjo oft die
¢ verfiumter und mipbraudter Freizeit und vers

u
e“Untetgang am Flup
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[orener Nadtrube ale ungiinftiger Arbeitdbedingungen
und unlieber Arbeit.

Dod) qibt die Arbeit threrfeitd der [Freizeit Gebalt
und Glang. Wer fie nicht ,im tiefiten Herzen jpitrt”, den
entldft fie migmutig, unrubia, verflacht; aber aud) mwer
jie itbertrieb, entfriftet und audaeleert feinen JFeierabend
antritt, bat fich um ibn gebradht. E38 it Heided BVetrug
an ihm, dad Juviel und dad Bumwenig an Arbeit, dasd
ihm vorausdqeht.

E3 foll dad3 Tagewerf gerade jo viel Wudht geHabt
baben, dap die Mupe die Waagidale ded Tggesdlaufed
ind ®leichgewidht su bringen vermag vor der RNube der
Nadt.

Und wie mup Freizeit befdaffen fein, um diefer Aufs
gabe geredht su mwerden? Sie muf dem dreifacdben Un-
jpruch geniigen: berubigen, Fraftigen und anregen.

Dad Berubhigen zu-
erft; denn Ddagegen mwird
viel qefiindigt, Bejonderd
in der erjten Arbeitdpanie,
in der Cfiendzeit. Sie ijt
meijt fnapp bemefjen; troB=
dem miiflen 1ir e3 fertig
bringen, fie jo einzurichten,
daf jede Heie vermieden
wird., Die Fraw, bdie ald
Hausdfran die Mablzeiten
in den Mittelpunft ibred
Nadhdentfensd, Shaffensd und
Sorgens jtellt, ijt jo gerne
bereit, fie al8 Derufsdtitige
wran st vernadldffigen.
Aber mwie bitter richt fid
der Maqen, mwenn er jdhledt
behandelt wird!

RVihtiger indes ald das,
mad man ifgt, ift ed, mwie
man ifst. Steht ungd die
Petmfabrt jum marmen und
reichlicheren Gifen zu viel
Beit, o verzehren mwir ei-
nen fleinen Jmbif in Der
Nabe oder unfer Mitge:
brachted, wie e3 die unge-
teilte Arbeitdzei! iiberhaupd
notwendig madt. Nur darf
dad Einnehmen der Mabl-
yeit mnie sum fulturlofen
Hinunterihlingen mwerden.

Nusd Kleinem fesit fich der
Alltag zufammen; aber fe
ded Kleine darin bat aud
jeinen Geltungdmert; e3
fann  ebenjo verjtimmen
und bedriictte, mie ed mwar:
men und leuditen fann.

Niemald folten Frouen
die Mannergewobnbeit des

Anfnapme: €&, BVauer

Rajtinder Sonne

Seitungslefend beim Gfjen nadmaden und dulden. Dasd
mag nad Tijd) gejdheben; aber e¢3 dhadigt und entwer-
tet die Mablzeit. Der forperliche Cfiendzmang wird nidht
veredelt durd ein miirrifched und gedanfenabmwejended
Bertilgen der vorgejepien Speifemenge, wohl aber durch
gefalliged Anridhten, anmutige Tijdbjitten und ein leid
ted Gejpricdh. Denn dad it jinmmwidrig und gefdmactins,
traurige BVorfommnifjfe und philojophijhe Jragen am
Eptifh absumandeln. Der Taft miite dad ebenjo ver:
bieten, wie er ed erfordert, dah man vor der Mabhlzeit
Hiinde, Haar und Kleidung in Ordnung bringt.

Mad) Tifh aber miihte man ein wenig ruben fonnen.
Jn den modernen Studentinnenbheimen fteht jeder Be-
jucdberin ein bequemer Stredjtuhl zur Verfiiqung; dasd
jollte mit der Beit allen berufstdtigen Frauen zuteil
werden. Da3d halbe oder Vierteljtiindehen in Liegelage
bet einer Tafjeec Raffee, einer leidhten Leftitre oder in
ginalidher Entfpannung verbradt, jtarft mehr ald Be-
wegung, jo gut die frijche Luft audh tut. Dexr Liegeftubhl
im Garten oder auf der offenen BVeranda mwiive die gliict-
lichite Lofung. Fitr diefe Rubeminuten jollte Schieige-
pilicht gelten und ed wire gqut, wenn fie aud auf dem
Gang oder Fabrt zur Wrbeitdjtitte wenigitensd aripten
teild eingehalten wiirde. Jeded Tagewerf ift einm un
wiederhbolbaresd, unmwiederbringlihesd StiiE unjeresd e
bend. E3 fordert einjt Nedenidhaft von unsd, wenn wir
e3 vergeudeten. Biel quter Arbeitdgeift mwird aber auf
dem Wege durch bedeutungdlojed Sdmwdten zerredet und
durd verftiegene NRomanleftiive zerlejen. E3 ift jo
jbmwermwicgend fitr die Giite einer Arbeitdleiftung, in
welder Stimmung, in welder Bereitidaft man jie an:
tritt, Daf ed die redhte fei, dad eben {oll die Jreiseit
uns permitteln und fie wird €8 in der Cfjendpauje dann
tun, wenn dad VMahl unad mundet, an fich und durdh fein
Drum und Dran, und Korper und Seele fidh au neuem
Arbeit8aufiriedb erholten.

Dad eigentlidhe RKrdftigen und Anregen gebiihrt der
arofien Pauje am Wrbeitdende. Jhr folgt die Rube der
Nacht; fie gleihfalld nur dem Ausruben zu beftimmen
darf nur dem Tagen Fdrperlicher Anfalligfeit und jee-
lijher Gridhopjung vorbehalten Bbleiben; denn den ges
junden Denjden fdhadigt 31t viel Rube mehr, ald fie ihm
niigt ... Jn den MuPejtunden der berujstatigen Frau
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Anfnabme: Dr, P, Wollf

barf die Leibediibung fo wenig fehlen mwie die Wiffenfhaft
und Kunjt. Gerade fie, die in ihrer Mehrheit ehelofen
grauen, miifien ibr Leben weit und reidh maden, Gnge
gerjtdrt ibnen Arbeit und Leben viel eher ald der Haus-
frau, der im Mann und in bden Kindern ftetd dad
Aeupere suflutet, die durd fie aud in eine gans andersd
bilbende XLebendgemeinidaft Dineingejtellt it ald bdie
Mann- und Kinderloje. €3 gab eine Beit, in der die
ledige Frau in ibre Arbeité- und Wohnijtitte einge=
idbrdanft war, weil die Sitte ¢8 ihr verbot, allein zu reis
jen oder audzugehen. Dasd erjdheint unsd BHeute arai=
jamer, ald e¢3 war; denn einmal Hatten die meijten teil
an einem Familienverbande und jeiner Gefelligfeit; der
NRejt aber bejtand ausd den mweiblichen BVerufsdipionieren,
ote ihr Lebendgliick in der Wrbeit und im Bufammens
jhlup mit den Gleidbaefinnten jahen, oder fo freifeits
fanatijch warven, daf ihnen an der Sitte und am Wrteil
der Jeitgenoffen nidht gelegen mwar.

Wenn fidh audy Heute die Frau die Unregungen ihrer

greizeit aum grofen Teil draufen judhen wird, in Bots
trigen, Gefelligfeit, in Kongert und Theater, auf Reis
jen und beim Sport, fo darf fie nie die Stimme itbers
horen, die ibr mabnend jagt, ,Wad zu ergreifen ift, und
wad su fliehen ijt“. G2 joll die JFreizeit gerade fo viel
Wucht Haben, dap fie die Arbeit um AGflingen
bringt und Kirper und Seele qejtillt in die Nadirube
etnnriinden.

un dden ArbeitBzeiten mufp fie den Shmwung und Aufs
trieh geben, der und aushalten [aft und unsd den Glaus
ben an den Sinn unjered Lebensd erhilt; nadh grofem
Arbeitderleben muf fie unsd dad janfte SHlummerlied
jingen, in dem Geijt und Hers verebbnen, um fich jur
neuen Flut su jtarfen; aber fie muf aud die arofen
menidlidhen Aufgaben ftellen, in demen die berufliche
orau bemweifen fann, ob fie an der Arbeit gemadhien ift,
ob fie ibr Weibtum und ibre Mittterlichfert niht iiber
dem Mannermwerf verfitmmern liek.

Denn jdlieplich hat jeded Frauenleben nur dann vols
[en Lebengmwert, wenn eine gange Frau, eine edhte Jrau
fich in ibm pollendet.

Aud: Tagetwer! und Feterabend, bon Glfe Shilfarth

-]
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Det Filheer

Mitfwod, 29. I Y

Ttter erhol

Wenn der Sommer fommt, Reifeqedanfen auftauden
und viele Freunde und Vefannte zur See und ing Ge
birge riiften, dann bi r gan dap id
nicht fity meine Kindey allesd 1 und pacen mup
daf wir nidht zur n miiffen. Sa, wir
find eben in der fehr gliicklichen Lage, dad ganze Jabr
uber gewijjermaBen zur Crholung verreift au fein, denn
yarten, und in dem

Planidbe
mwir baben
r, ein jehr praf

rheit madht, fann
fen, mit 3 Rindern in einem eingiqen p

th imme aliicElich,

, und

Erholung fortrei

wir DHaben ein eigened
Sarten it ein w
Eltern und
jchein, gu

te8 Haus, dasd weniq

fen fiix
Zonnen
eingeridyte-
midy da Iot-
mitiven 3im-
hen fiir dasd
Kleinjte su fohen? Nein, a8 hiehe fitr mich nur: meine
Arbeitditatte an einen anderen Plab verlegen und unter
febr wviel jdhwi dort meinen Haus-
halt weiterfithren. Aber 4 Wodhen mal audipannen, mibg-
[thft wenig tun und dabei unfern Garten redt geniefen,
pa8 mwdre jdhon nad meinem Sinn. Und jo fam id auf
cinen gang groBartigen ®Gedanfen, der fidh fehr bemwdhrt
bat.

merdien au fﬂ}!ﬁf(gh etma darin nod ein b

Imitdnden

rigeren

Mitten im didhteften Haufermeer der Stadt fenne idh
eine junge Mutter mit 2 Kindern; fie wobhuen in einer
Fleinen nady Morden gelegenen Wohnung, Haben weder
Garten nodh VBalfon. Blumen, Blatter und Vigel fen
nen die Rinder nur aud den Hifentlidhen Anlagen, wo
bin die Mutter taglidh mit ihnen eine Stunde am Tage
hinfpaziert. Geld zum BVerreifen ijt gar nidt da, die Kin-
per find blaB und fdmal, aber veridhicdt werden fie nidt,
weil andere da viel bediirftiger find. Diefe funge PMut-
ter befudbte ih an einem firablenden Sommertag, be-
iprad alled mit ihr, und wir {Hloffen folgenden Paft:
Die Stadtmutter mit ihren 2 Kindern zieht fiir 6—8 Wo-
dhen zu und Herausd in unfern Sonnenfdein, und da
maden wir alle zufommen Fervien, Sie denfen nun
ficher, dad ftimmt nidt gang, da lade idh mir 8 Leute zu
Befud ein, und will nodh dazu Ferien maden! Nun ia,
io mar aud die Auffafjung nidht, jondern wir hHaben ald
gang verniinftige Menfden miteinander vereinbart, dap
mir und gegenfeitig Helfen wollen, und jo Haben wir ge-
wiffermaBen fitr jeden eine beftimmie Dienftzeit am
Tage audgemadht. folite B

NAbmwechielnd jeder eine Woche
Vormittagd- und die nidjte Wodhe Nadmittagddienit
baben, der anmdre aber follte in diefer Beit gewiffermafen
beurlaubt jein, follte ficdh erholen durd Liegen im Gars
ten, lefen, jpaszierengehen ujw. CEine anftindige Gefin-
nung wurde auf beiden Seiten voraudgefest und fo
jprangen wir beidbe mutig in died Wagnis.

EGined Taged erfdhien Fran Luife mit Marianne und
Peterdhen und einem Eleinen NReifefoffer, der dad Nb-
tigfte barg; denn dad Hatten mwir audaemadt: fo einfad
wie miglih, Die Kinder wohnten im qrofen Kinderzim-
mer mit, und e3 war fehr Iujtig und frihlid, all den
fiinfen abendsd gute Nadht zu fagen, und morgend war
ein Gefribbel und Gefrabbel in all den Betten und ein
®efdbret und Getobe, munderidhin mar dad: foviel ge-
junded Qinderleben um fich. Frau Luife aber jdlief auf
dem Sofa, im Arbeitdzintmer desd Vatersd, dbenn fie jollte
naht8 vollfommen Nube Haben, follte nicht geftdrt wer-
den durd Had Sdnarden und Herumbdrehen der {dlafen-
den Rinder. Die Kinder waren ja alle aud dem Sdug-
ling2alter BHeraus und fdliefen nadtd gut durd, bdie
fonnten alfo gut fich Jelbjt itberlaffen bleiben.

Nun denfen Sie fidher, die fiinf Rinder bHatten an
bie Mervenfraft von und 2 Mitttern erhebliche An=
forberungen geftellt! Aber von den Sindern merften wix
faum etwas. Die waren fo bejdhiftigt mit {ich, dap fie
an und gar nidt dadten. Gleidh am ndaditen Tag Hatten
fie damit Begonnen, fich eine arofe DHoble im Garten
auBzuaraben, und dann entipann fih dad romantijhi
Sndianerleben, die Eleinen Maddhen famt ihren Puppen
mwurden geraubt und eined Taged follte gar unfer Baby
gefbladhtet werden — mnatiirlich nur provijorifd, aber
ed mar eber alled dod) mit febr viel Arbeit verEniipft,
denn da muften Meffer und Beile aug Holz gemadi
mwerden, da mupte ein Jelt aufgejdlagen werden und

®ott weifs, wasd fonjt nod nitig war. Die Kleineren
ipielten — fJomweit fie nicht von den Jndianern bendtigt
wurden — auf dem Sandhaufen oder [liehen Shiffden

im Plantidbecden jhwimmen. Ja, die Kinder Iebten fo
in ibrer FWelt, dap fie eined Taged gar nidht mehr damit
cinveritanden mwaren, dap fie sur Nadt in BVetten und
in etnem Bimmer [dlafen follten; e8 wdre eine fo laue
Sommernadt, fie miiften wie vidtige Jndianer in ibren
Belten im Freien itbernacdhien.

Mijo Sie fehen, in diefer Hinfiht waren mwir die
@inder [08. Und oud jonit mwurde nidht viel Federlefensd
gemadht: abendsd wurden fie alle 5 der Reibe nach in dhe
Bademwanne geftellt und abgejdrubbt und gebrauft, da=
fiitr ging’d morgens aleidh im VBadeanzug in den Garten,
nadhher wurde im Plantidbecen gebadet. JInjtandhal-
tung von Kleidern und Wijde fam alfo gar nidt in
Xrage — und billig war dad o aud. Dag Kinderzim-
mer mufite morgensd von den Grofen fertig abgeliefert
werden: Beiten gemadbt, audgefeat, abgeftiubt. Und da
die Kinder den gansen Tag im Garten waren, wurde
o aud die Haudarbeit auf ein Mindepmaf einge-
ihrintt, jo daB alio der ,BVormittagsddienyt” fih aud
nidht fiber zuviel Bimmerreinigung befdhweren braudte.
Ale Mabhlzeiten mwurden im Garten unter der alten
frummen Sicfer eingenommen, und aucdh wad dad Ejjen
anbelanat, war die Parole: jo cinfad wie mbglid.
Ginfad mwar unfer Gijen, aber frofidem mwurde fehr ver
nfinftig und modern gefocht. Piorgensd gab es cine arofe
Sdhitfiel voll roher ecingeweidier fexflocdfen mit o1
dentlich frifdhen Erdbeeren oder SKiriden darunterge-
mifht, dad eriparte Getrinfebereiten, Brote jtreidhen
pedeutete ugleich eime Verminderung bded Abmwajds,
denn jeder brauchte jo nur einen Teller umd nur einen

Qoffel, weiter gar nidts; aefdmedt Hat ed allen wunder-
voll, und jeder war o jatt, dak die nddhjte Mahlaeit
erft mittagd nitig murde. Da gab e8 dann entmweder ein
Gintopfacricht, oder Bratfartoffeln mit Gemiifejalat
oder eine Siifiipeife mit viel Objt. Dasd madte wenig
Arbeit, war gefund und billig. Abends befam jedes
Rind einen ZTeller voll Griefbrei oder Schrotbrot mit
Butter und frijdhem O6t. Die Abmijde ded Gefdhirrd
murde nad der Mabhlzeit vom dienfthabenden Teil erle
digt und 2 Rinder Hatten Abtrodendienit. Dag madhten
die Rinder mit viel Frewde, und und Miittern war
aucd wieder geholfen.

en ﬁd} / Gine Anregung audh fiir andere

Ja, und wir Muttis, wir fanden bHad mundervoll
Unjre Sinder waren wir auf die angenehmite Weife

~I08gemworden”, beauffichtigten fie o ganz nebenbei,
trocneten einmal ein paar Trdanden, und jonit fpielten
wir einmal jo ridhtig mit unjern Kindern, einmal wax
ih ald Jndianer-Gropmutter eingeladen, und ein ander
Mal wieder war ih ein Seeungebener, dad die Kinder
am  Land jtahl und fie ind LWaffer fdleppte. Unjer
Grundjat: alled o einfadh mwie mbglidh! {ibertragen
wir auch auf die CErziehung der Kinder. Aug nidhis
wurde eine Tragddie gemacht, alled war ganz einfad
und leiht zie nehmen, fitgte eind fich nidt in die Gemein-

Die fHousfrau nm Bonntag

JMan mup die Fefte fetern, wie fie fallen!” Dad iit
eint jehr lebendtluged Wort, denn dabinter jteht die Tai-
jache, BaB man jidh an falendermdpigen Fejttagen DI
gar nidt fo feftlich fitblt, wie e8 eigentlih der Fall jein
jollte,

®anz troftios ift e8 aber oft mit den Sonntagen Dbe-
ftellt, @8 will und will feine jonntdglihe Stimmung
fommen, fo gern man e8 audy mbdte. 1Ind woran lieat
e6: weil wir die Sflaven unferer Gemohnheiten find!
Geradezut tyrannifh geben fie mit und um. Jeded Ding
in unferm Leben Hat feine Stunde und jedes Ding for
dert die ibm qebiibrende Wufmerffamieit.

An fedem Sonntag aber follie man fidh) etwasd SdH o -
e 8 vornehmen, damit man wieder nene Krifte fitr die
Aufgaben der Wode fammeln fann, Aud die Frou bHat
bad nitig, da die vielen Fleinen Dinge ded Altagsd fiir
fie leiht eime grofe Raft werden fomnen. Mnd fie fann
dte Grholung am Sonntag finden, wenn die Familie die
Sonntaglarbeit niht allein auf die SdHultern der Frau
[4dt,

Man ftelle fidh nur einmal den itblichen Sonntagvor-
mittag in vielen Haudhaltungen vor: Ginmal ift der
Pann da, dann find €8 die Ninder, in der einen Familie
Fleine Qinder, in der anderen ermachfene; aber alle ftel-
len gleidhermafen Anjpriidhe an die Framw. Der eine
wiinfdt diefes, der anbdere fenes, aber in eimem find fie
fih alle eintg: die Frau unp Mutter foll alle Wiinfde
exfiillen. Dabei Hat die Frau obhnehin alle Hanbe voll 31
furt, Die Jimmer miiffen aufgerdumt werden, und fje
enger man wobnt, um fo mehHr ift ju ordnen. Die fleinen
finder miiffen  gebadet und angezogen werden. Der
Mann wiinfdt feinen Sonntagdftant in tadellojer Ord-
nung. Mandhmal muf nod) irgendein Wafdeftitd gebii-
gelt oder gar gemwafden mwerden und endlich der Sonn-
tag3braten! Gr madt der Frau Sonntagd nod mebr
Arbeit, ald fie fonjt jhon Hat. Vann und Kinder gehen
vielfeicht aud und maden einen Dorgenjpaziergang.

Die Frau aber fteht inzwifden am Herd und fodt dad
Mittagelfen, dad piinftlich auf dem ZLifh ftehen joll,
wenn die Spazierginger bHungrig bHeimfommen., Sie
mwire audh gern mitgegangen, fie bhatte aud frijdhe Luft
nijtiq gehabt. Wie {hon mware e3 gemwefen, wenn alle ge-
meinfam den Sonntagmorgen hatten geniepen fdnnen!

Nidbt wabr, dasd [akt 1id dndern? E8 gehdrt nur ein
wertig Rameradidaft dasu, ein wenig BVerjtdand-
nid wund ein wenig Amerfennung der Frauenarbeit., Fe-
ber mup ein paar Handgriffe mithelfen und fich nidt
mehr bedienen laffen, dann ift die Arbeit jhnell getan
und die Familie ift gemeinfam fiir Sdhined bereit.

Ohne dah ed Geld foften mup, fann man den Sonn-
tag froh geftalten. Die Natur hat aud in der Nidhe der
Stadt immer eine reude bBereit fitr die Menfdhen, die
{haren gelernt Haben, und twer ein Fahrrad befist, ift
qana befonderd gqut daran. Ueberall find Heute ShHmwimm-
bader, die unzihligen Lolfsgenofien mwieder neue Kraft
und JFrijche geben.

Bir Haben fa ®ott fei Dant gelernt, daf Sonne,
Lidht und Luft dem Kdrper notwendig und nidht HaEdliD
find. Stidter, die einen Schrebergarten Haben, und e3
find deren viele, werden ibren Sonntag meift da ver
bringen, weny Hod Wetter Feinen Strich durd die Nedh-
nunag macht. Mutfer im Qiegejtithl, die Kinder
foielen, Bater lieit die Sonntaagdieitung und Dbajtelt
dann ein mwenig Herum, weil dad8 nun eben einmal feine
Leidenidhaft ift.

©o Fiinnen alle, die ¢8 ridtig anfangen, alle, die fich
dem Qeben qegenitber richtig einftellen, zu ihrer Sonn-
tng8frende fommen, Niemand braudt andere zu benei
den, niemand DBraucht bitter azu mwerden, mwenn ed qe-
linat, dafk Qameradidhaft den Cavidmusd {ibermindet.
Dad Lehen ift Furz und darium mwolen wir e8 nithen.
o Nrbeit ift, dba muk audh) Erholnng fein, Sonn-
tag fein, tm mwahren Sinne de3 Wortes.

T. Wiedhert.

[ieat

Kinderkletder fiir dOie

Wenn man die Bilder alter Meifter betracdhtet mit
ben nadh Art Crmwadjener gefleideten SLindern — WVier-
fdbrige in Neifrod und Krinoline oder in Vatermiordern
und Wallenjteinrod — Jo jtraunben jid und die Haare vor
io viel eitler Graufamieit, die junge, im Wadslum be-

griffene SKorper tn Sorfett8 und Haldfranfen und fufp-
lange $Sleider wdangte.

Die grofe NReform in der Rinderfleidung ift nur lang-
jam vor fich gegangen, nod bi8 vor mwenigen JFahren
bielt eine itberdangjtlicdhe, miBverjtandene BVorjidht an zu
marmer und unbequemer, unzwedmdaBiger SKleidung Hed
Kinded feft, Gin Kind Dbraudt nod feine ,Mode’ und
feinen unnitigen Ballaft. Eine natiirlicdhe, den Vedingun-
gen ded Wadhstums und ded Luftwedhield untergeordnete
Rleidbung ijt gwedentipredend und gefund und wird aud
gejchmactooll fein. Sie wivd einfadh und mdglichjt leicht
waldhbar fein, der Korper joll volle Vemegunadfreiheit
haben.

itralidh jop id auf einer Vanf im Parf. Eine funge
Diutter mit ithrem Sihnchen feite fidh dazu. E3 war ein
[ebhafted dreijidbriged RKind, dod f{ich fitx alle anderen
Dinge ringdum intereflierte, nur nicht fiir dad Nein-
Dalten jeines Sitteldensd, Dauernd murde dad Bitrjdhdhen
von Mabhnmworten der Mutter unterbroden: Nidt die
imubigen Handhen am Kleid abwijden! nun fniejt du
wieder in den Sand! — aber Junae, lehne didh dodh wicht
an ieden idmubigen Baoum! So ging ed fort. Jb Fonnte
deutlich fehen, wie die Spiellujt ded Kindesd abnabhm, wie

e8 ungeduldig murde, und [Hlieflich gelangmweilt an der
Banf herum refelte,

1Ind mwad war eigentlidh jHuld daran, daf dem Jungen
die Tyreude ded Spield genommen war und die Mutter
fidh alle paar Piinuten aufreate und drgerte? Die Schuld
[ag in Der SKleidung ded Sleinmen. Gr DHatte ein Hell-
blauesd Kittelhen itber fleinen weiBen HO3den an. Jit
das bie ridtige Sleidung, wenn ein Kind jpielen will?
Nein! — Ditte der Junge ein Hellgraned Kleiddhen an=
gehabt, ober um mindejten eine Sdhiirze iiberaesoaen, jo
mwire der Bormittag fitr die JMutter ruhiger und fiir dasd
Qind freudevoller verlaufen. E3 ift gewdhnlich nur falide
Gitelfeit, die die Miitter veranlapt, ibre Kinder 3zu
Spuben”.

Sum Spielen joll man RKindern am Hejten Helgraue
pder mattgriine Kleiddhen anziehen, oder aber Rittel:
jhitrahen. Darin fithlen fidh die Rleinen am mwobljten.

Das Sypielfind beweqt fich gerne in lojen Hingerden
ober Spielhidden. Hald, Arme und Beime bleiben frei.
Der Kopf bleibe moglidhjt unbedectt, nur bei Kalte ift ein

Wollmitbdhen zu empfehlen und bei ftarfer Sonnenjtrabs
[ung und DHibe ein leidhter Sonnenbut ausd Leinen oder
Bafjtitoff.

Wer feine Kinder jebt zu warm anzieht, dex entwihnt

{aft, wurde e8 aus diejer Gemeinjaft ind &
mer verbannt, wo es fich befinnen Fonnte; gropere
war nie nitig. Gang im Gegenteil, wir lebien t.n 52
mundervolljten Harmonie, und dad ift wobl DI
bedingung zu jeder Grholung. Wer dienjtiret hatte i
nicht im ®arten liegen und fonnen wollte, DL fubt chu
mal in bie Stadt, bejucbte Ausftellungen, Dufeet gﬁrn
mal mit feinem PMann i bei ,‘\-rcu“a"c
Befudh, alled Dinge, die man fich fonit ald :?Euttcr 311(‘11
Haudangejtellte o gar nidt leiften fann, weil mq:‘j:nd)t’n

i
N

niemand bat, der einem die Kinder befreut. X

n3 Theater, machie

x e [praut
mwaren im Fluge um, die Kinder waren alle h““f\}rmli)
gebrannt, die Muttid audh, die RKinder mwaren ’mnncr
und die Muttid aud. Die Sonne ftrablie ot

e ¢
Tag Hineit 407
oy, it WOP
S _(‘}r:ﬂ

und wir lebten fo redt vergniigt in den
Sorgen waren fiir ein paar W

Yochen vergefiem

ten fa beide nur an unjre Gejundheit denkfen m‘Ff'c it
jammeln fitr die Jeit, wo wir wieder alle Kral =tadt

fegen miifiten. Frau Luife ausd ihrer fonnenlolen = o,
wohnung war bier dranfen in der FMatur GV -ﬂ[bir
andrer Menfdh geworden, fie jagte, fie Fennt fich N-m,
nicht mebr, jo immer vergniiat, io phre Grund 1’”*””'1‘!
einfadh aud RLebendfrende veraniigt, 1nd fie war n“n,
aliicElich, daf fie buditdblich ohne Koften gu ciner 5 mmcn
dervollen Grholung fiir fidh und ihre Kinder ﬂCf“_m aett
war; fie batte Fein Reifeqeld gebraudt, 1’[111‘((1({7”[.“‘

waren ibr erfpart worden, und dafitr, dah fie MY Qi
2. Tag den Hausdbalt abnabhm, mwurden fie und die *

der bei und miterndhrt. Sie Bat aljo fogar 10D
Wirt{haftdaeld aefpart, davon reift ihr Mann U i“(g"ra
Ferien ein Bifden zur Grholung fort. Und meine *
polung mwar aud nidt

und ihre Rinder zu befditigen. Und in eine
Hausdhalt redhnet fih dag viel Ieidhter ein, unfyi ¢
Mehrfoften ftehen audh in gar feinem ‘l‘ﬁ‘ff""'mm'xﬂx
denen, die und eine MNeife mit 3 Kindern perutlf

bdtte. I

A3 Jrau Luife nadh 8 Woden mit ihren bra"’:ﬂm
brannten Qindern mwieder in ihre duntle ;mmmnﬁ“ 3
jog, ba fdieden mwir beide in der Hoffnung anf ;ﬂr
nadite Jabr. Und da alled fo qut gegangen ift 1”“: J10%
und fo gut verjteben, haben mwir unfer G‘rf‘,m{u}“}"? n
gramm fitr diedmal nodh ermweitert: Frau Quifed #*
stebt audd mit Heraunsd., Bmwar muf er fedem <~ b3
Arbeitadititte fabren, dafitr aber jaat er, fanm €F Gm\ &
ein bifhen in unjerm Garten graben und pflandei T,
fein Hodfted GliiE mware, und auperdem hat er Dﬁ mit
24 Gtunden am Tag 10 Stunden TWaldluft. {ind 08
bat exr gans redt.

Nidht wabr, nur mit ein bigden gutem
ein bijdhen Umitellung su frijdem Leben, da
piel madhen. Und ich wollte nur, dap viele .
Mut zu einer joldhen gemeinfamen Erholung fan

Heute in 8 Tagen Fommt [Frau Luife mit Jant .
findern.

Mittter und RKinder erholen fich!

ggiflen, W
Tapt "ff‘s'c
giittet *
Hemn.

Grifa Qingw®

erien

¢

jie der Quijt und feit fie gerade der Gefahr ausd g,a{;ﬁ

fich in Eithlerer Fabredseit erfilien. " pad

MWie befreiend ift e8, wenn man ein Rind ﬁchéeﬁeﬂ
froh und ungezwungen fpielt und lacdht, und aud

Augen die Freude jtrabhli. ound

Eine bHejondere Nolle fpielt auch die 1nterflet e
Sie foll leidt und pords jein, die jhadliden einens

pefe?

Gummisiige find auf jeden Fall zu vermeiden. Am ‘,,wﬂ'
ift ein Qeibden, an das die HoSdHen anfgefnd?

Bt den Abbilbungen: a4 ga"“ﬂ

[))

a Spiclangug fiir Buben ausd edtfarbigem Halblinnen. bs“m
find mit dunflerem Stofj gepafpelt. ‘l‘crlnumcrnmmf lﬂ‘“
jhIup. ) a

b]":lrnbmctb aud blaurot tweiR farriertem maucmh‘\‘?:;_ gae'd

Baummwolbinbdbdhen zum BWerjdnilren und aold HRodbele it

Meffelblufe mit Puffarmein. ¢ pasri€Tin

Qleiden fitr zebn- Hid wblfiihrige Rindber aud sar am‘m

feichtem Stoff. Sdulterfragen, anliegended dnicper, © g

Rod, pelled
Bubenanzug aud blauem ober grauem Leinen. Dazk ”n'
jenpemd. Die Pofe wird auf dad Hemd gelnddit. e pbel (i

e Stleibdhen aud gemujtertem leichtem Stoff, Sunfifet o einfe .
lies. Die Falbeln find aus dem qleicdhen Gemwebe M ool

s Hole &
PBubenanzug aud pelfem Hemd und bunflerer -‘.“_‘m(m-r "”lfzt

[

(-9

-

Hofe dunfelbrauned Leinen, Hembd fanbjarbiger If“m[m ot
eptl, Vorlenfrepp. Kragen und Aermelaufidiage t’." ]u‘-rﬂn [
Helled Stleiddhen aus Baunuvoljtoff mit bunien ~" i
perziert. Die Vorten find im Rilden genau fo andé
Bordertetl.
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Praktifches und Hiibfdyes aus Baft

b‘:@'t iit ein ridhtig jommerlihesd Matertal und regt
Balb fefy sum ~Bajteln” an. Jn allen Farben Fann

mqn thn faufen — was laft fich nicht alled daraud ar-
Beiten

€in paar freine Himweife jollenn Helfen.

L Baftarbeiten fiber Pappe gemwidelt:
Hluiﬂg? h:gc ciu‘cn tunden g‘cllcr _auf fcfr_e,_ jedodh u=
bﬂrnu !_k'mnmc ']:_amj‘c und geidne die l_Imrlﬁc b‘eﬁFelpen
ﬂennuf' Idhneide h_rc ooTm aud un§ mefie nun die Sm:‘ttc
efter Qa,”l‘ uni .nhncmc danad ein rundesd Qr.\ch, min=
e 8 in der Dide ded Daumens. Nun fann die Arbeit
\,.‘D“ anfangen; man nefme die Bajtfaden in der vollen
“10e und wictle die Fiden jhin glatt von der Mitte
blenfdrmig sum Rande. Der erfte Faden, mit

fug ftra

1;23}:“ verfehen, muf mit einer Stopfnadel durd) die
an \]I“_ﬂt‘%oumf werden, hzcﬂ mcrferﬁcniﬁ-:mbcn' merbin _@nbc
fnnt‘e’”m{ﬂ sufammengetniipft, nymhdnt mitteld &F{)lff(‘l‘:
E,mm", hl‘.".\tnotcn drefe man in dad Gk'gec_f)t ein, am
ei rﬂﬂe in der am wenigiten l:rf)iimrcn ::-:clte der Ar-
i} Dat fl(‘f} der Streid gejdiloflen, fo wird dad Cnde
o ”Qnt‘r}mm, 91}_111 ift in der ﬂngtc_ ein S’ocﬁﬂ verblie-
nmf;f,:b Ypl!‘b mmn‘r‘h.’_r mit einer Spinne bendbt, diefe
’"rnm 1;” 1'!@__311_111 nu{(men ‘Bc‘_ndﬂnfa'ber Dcffnur:m ver:
iy a‘[.; \l'm ijt mwn_cm llut-crm}j fcrttgucffc[[{:; will man
[’L‘mmg Joden su einem Brotfdrbden, Eierfirbden ujm.
Ry ;\“: 10 bleibt nody allerhband au tun. Man meffe ge-
> ¢ Umfang deg Bobdend und jdhneide danad ausd
cﬂ”";_ﬁ"g‘n geraden Streifen, fe nad dem Bmwed Hod
i wi“““l’m. TI}‘IL‘ :—trcr_yuu ll?ll‘ﬁ nun zuerft mit Baft
ﬁehm“’j;‘fm}mcamﬁf, bafs die beiden Enben etmas iiber-
bag il:t Slejen Icnmunhcncr} Reifen bewidelt man nun;
& , viel leidjter al8 bie :]im_rbung qm_%ob_en. Bill

fin Mujter alerd Beim Wideln Hineinbringen, fo

muf man die veridiedemen Fdden, in den Jarben paj-
fend, aneimanderfnoten, das8 Mufter lipt fid aber aud
febr fddn nadher mit der Stopfnadel aufjticken, aller-
ding8 nur freifdandia, da ein Aufzeidhnen nicht mbalih
ift. Der Rand wird dann an den Boden angeniht, eben-
fall3 mit Baft, e8 Fann nadhber cine geflodhtene SHnur
die Nabt verdecten, jedod ift died nidht unbedingt nitig;
wenn die Stidhe (nidht au didht, da die Pappe fonft aus-
reift) gleihmafig nebencinandergefesst werden, bilden fie
gemwiffermaBen in fidh eine Verzierung. Soll diefes nun
entftandene Rorbden nod einen Dedel Haben, fo miikte
er in jedbem Falle etwad grifer als der Boden auge-
fhnitten werben; foll der Decdel zum Aufieben fjetn, fo
muf tm Jnnenrand nodmalsd ein 1 big 11/: Finger breis
ter FReifen eingendht werden. Dasd Bufammennihen der
eingelnen Teile aneinander ift miibjam und unbandlic,
e3 geht am beften mit einer ditnnen, am Gnde gebogenen
Sdyniirnadel, die aber fdmwer zu Hefommen ift.

Bei vieredigen Formen muB der Boden, ebenfalld der
Dedel, erjt einmal [dng8 nud einmal quer bemidelt wer-
den, da der BVaft fonjt die Flade nidht dectt, aud) mup
beim WicdeIn Dbejonderd feft angesogen mwerden, Die
Gcden mitfjen viermal an den genau abgemeffenen Stellen
Teiht mit einem fdarfen Meffer ldngs angeriBit werden.
Bei vieredigen Formen fann alio in der Mitte Feine
Oefinung gejdnitten merden. Vet omalen Formen
fhneide man da8 Lod in der Mitte linalih anz und
verfabre fonjt genaun fo wie Hei den runmden Formen,

Die Grundfarbe Fann Dbet diefen Arbeiten gewihn-
liher unaefirbier Gdrinerbaft fein, der dann mit dem
neueren bunten Baft versiert wird. Den Baft fdhlage
man vor der Arbeit in ein leidt angefeudteted Tudh und
lafje #hn einige Stunden vorher bdarin liegen, zu naf

ssommerliche

©eien wir geredht: Von der deutiden Haunsdfran wird
in unferen Tagen febr viel verlangt, immer wicder er-
Hdlt fie Dinweife und Anrequngen aur richtigen Aua-
nibung des Wirtidaftdgeldes, der Ndhrmwerte in bden
einzelnen Nabrungdmitieln, und fdHlieBlidh aivfeln alle
guten Ralfdlige in der Mabhnung zum swedmiigen
and verftindnidvollen Ginfauf, G8 ift gemil nidht leidht
fitr eine vielbeidiftigte Dutter, bdie auferdem nodh
allerlei BVerpflidhhungen zu erfiillen Hat, diefen mwohlmei-
nenden und niiliden Anmweifungen immer die nitiqe
Aufmertfamteit 31t jhenfen und fich vor allem in Her
Dandluncdweife nady ihnen su ridten. Und dodh, o
jdhroer ed und fallen mag, wir, jede einzelne von uns,
darf bdicfe fitr dad BVolf3aanze auferordentlih Bedei-
fungévollen Erfenntniffe nidt auper adt lafien, aamnz
tief ang Sem Jnnern mitifen wir einen felbft auferleq-
ten 3wanag empfinden, der unfer Tun Beftimmt.

Ciaentlid) ift es ifa felbitverftdndlih, dak man nur
bie frifdheite MWare, die angeboten mivd, sur Vermendung
erwirbt, aber mwie oft ift e3 una fdhon pafiiert, daf von
dem OBt pder dem Gemitfe ein nidht unerfieblicher Teil
al® ABfall fortgeworfen werden mufte. Darum it e2
noimendig, ftetd daran zu denfen daf man
befonbders im Sommer niht mehr Vorrite
einfauft, ald man Anfbemahrunasdmoaglidd-
fetten Befipt, Dann ift e unerlaplidh, den {lieaen
und Jnfeften den Butritt s vermwehren, denn nur u
oft mwerden durd) fie [diEdlihe Reime itbertragen. Gin
Lithler Ort ift wobl iiberall vorhanden, um den Jolan

tarf er nidht verarbeitet werden, bda

wellig mwird,

die Pappe fonit

2, Cine aweite BVerarbeitungdmoglichfeit ded BVaited
ift dad Hifeln su Cinbhol- und Badetaiden, Uns
terfagen und Decden, 3 B. fiir Balfon= und
Lerandamibel OHierbei Fann man genan fo mwie
bet Wolle verfahren. Der Vajt mup froden verarbeitet
werden und nady FertigiteMung mit einem feudten Tud
glattgebiigelt werden, Fleine Nadhhilfen durd Neden und
Biehen {ind oft erforderlich mabhrenp ded BViigelnsd. Oft
feben foldhe ArbHeiten vor dem Viigeln redht troftlnsd aus,
aber nur PMut, Biigeln madht alled mwieder aut.

3. Nody eine MiglichTeit der Bajtverarbeitung ift das
Bejtiken von Kanevag (Siramin), Sute oder derlei fteis
fen, Elaren Stoffen, Wunderidone Handtafden,
De den, Matten, Kiffen Raffeemirmer fin-
nen auf diefe Art entftehen. DHierber darf der BVaft fei
nedmwegd angefendhtet werden, mwie oft in Handarbeitsd:
aefchdften geraten mwird, denn die geleimien Stoffunters
lagen gingen dadburd ja vollfommen ausd der Form. Gin
jebr deforatived und einfadhed Muijter bHilden Streifen
in Fingerbreite, platt gefticdt, in veridicdenen $Sfarben,
den Stidh dabei nad) dem SKanevadmujter geleat. BVeim
Ndben der geraden Streifen muf dem fertigen Sirveifen
der ndadijte im felben Loy folgen, ¢8 entfteht zum Shlufh
an der Stelle, wo bdie beiden Streifen fidh treffen, eine
RNille, die nadher mit Stilftich verdectt wird. — Wenn
man fidh erit mit dem Material und der Tedhnif diefer
Urt Arbeiten vertraut gemadht Hat, Fanp man an jhwies
rigere Mujter geben. Pan zeihne daz Mufter mit
Buntitiften oder Wafierfarbe dirveft auf den Stoff, mwobei
man den Pinfel moglidhit wenig anfeudbtet und die Nr-
beit vor dem Ndben villig austrodnen [ERt. Da dasd
Beidhnen auf diefen Stoffen aber jehr fdhwierig ift, ift ed
nod zwedmipiger, eine Hemalte Papiervorlage zu ver-
menden; dabei vermende man Farierted Papier, damit
man einen Mafitab sum WUbzdblen der Thher im Stoff
bat.

ausgwirt{chaft

der Diseeinmirfung zn Begeanen, und fet e dag Dfen-
[od) oder ein im Verborgenen ftehender Jauberer
Edrant, Ten bejten Sdhub bietet natitrlich eir Gia oter
Siihlichrant, aber aud obne ihn muf 8 und aelingen,
den Verderben erregenden BVafterien den Gorausd au
madhen. €ind Nefte itbrigaeblichen, tut man aut, fie
fdnell aufyubraudien, eine Lodiinftlerin wird fthoyy Da-
fitr forgen, daf fie nidt in derfelben Sorm, fondern
ald@ €alat oder Pudding ufm. mwieder aunf dem Tilh er-
IcGeinen.

Tamit die Butter nidt fortflicht und mombglih ran-
ata wird, geben wir fie in ein undurdficdhtiged Goefif,
flellen Te in eine Sdhiifiel mit faltem Wafer, Ste mwir
mit einem feudhten Tudy Hededen und der Bualuft aua-
feben. Natitrlid nur dann, wenn fein BVutterFiihler vor-
banden ift. Tilfiter und Emmentaler Ndfe wird in ein
mit @als- oder Cfiigwafler angefeuditeted Tudh gemwicfelt,
meifier Rbfe will felt azugedectt am Fithlen Plah ftehen.
Bratfett gehirt in einen Steintopf, und Jleifdh wird am
bejten gleid) angebraten oder in ein mit Gffigmafier ge-

trinfted Tud qefdblagen. Aufidnitt Bleibt in Perga-
mentpapier frifdd und ein ganzer Sdinfen BAlt fih in

citem Veutel aug Gaze oder Teimen und it mie alles
itbrige {leifdh vor Jliegen fider, wenn eine Sdhale mit
Eilig in der Nibe aufgeftellt mird. Brothiidhien find bfter
mit feifem TWaffer auszufdevern und alle Mehlerseira-
niffe  brauden eimen feftihlichenden Decel auf dem
Steingut- oder Gladgefidh, Fifh vertrigt ein Iingeres
Aufbheben nidht, er wird am gleihen Tag bded Ginfanfs

verzefrt, ebenfo wie alle frijhen Friidhte, die audeins
andergebreitet feine jhledhtey Stellen erbalten. Aud Ge-
mitfe foll mBglichjt nicht unnitia lagern.

Mit Begeifterung gehen wir an dad EGinmaden desd
febt in fo grofen Viengen auf den Marft gelangenden
Objted. Kompott und Sifte, Marmelade und Gelee mwers
den unfer eiferner Veftand fein in den langen Mona-
ten, da unjer Boden ruben mup. Vig dahin Hat e8 nod
eine Weile Jeit, doh umjomehr wollen wir geriiftet
jein mit Vorrdien. Indem mwir fie aud unferen deutihen
Erzeugnifien jdaffen, und indem wir tm Sommer dem
Berderben unjerer mit foviel Miitbe und Sdwei ge-
gogenen Nabhrungdmittel vorbeugen, fdhiiBen wir nidt
nur und felbjt, fondern unjer ganzed Volk.

oy

Hilde Fries.

Dad Paltbarmachen von Sitfmoijt

orifd gefelterten Saft von: Beerven, Kirfden, fitfen
und fauren; Birnen, Aepfeln mwird in gut gemdijerte,
jauber gepubyte Flajdhen jomweit eingefiillt, dafg ¥ DHes
Glafdeninhalted freibleiben. Die unverforften HFlajdhen
werden in einen Wed- oder Waldtopf auf den Ginjab
oder auf eine Lage Deu oder Holzmwolle jo nebeneinander
aejtellt, dap fie fich nicht berithren. Man gieht foviel fal-
ted TWaffer in den Topf, daf die Jlajden 6id sum Hald
im Waffer ftehen. Jn eine JFlafde ftedkt man den Ther-
mometer (aud der Vledhhiilje genommener Wedihermo-
meter. Borficht, nidht unten in der Flajdhe aunfjtofen
[aflen!) Wenn dasd ThHermometer 76 Grad Celfiug an-
yeigt (Dad Thermometer mwird immer mwieder in eine
anbdere Flajbe gejtectt), dann wird nadh 8—4 Minuten
eine Flajche nach der andern Heraudgemommen und jo-
fort mit den gebriibten Sorfen mit der Korfmaidine vex-
jchlofjen. Die Flajchen mwerden Hig um vdligen CGrfas-
ten des Safted in einen SKorb geleat. Der Bobden bdes
Sftorbed ijt mit Dolamwolle oder mit Tiichern belegt, Die
Korfe miiffen mindeftend eine Stunde durddimpies.
Beim Gebraud) leat man fie in frifdes Heiked Wafjer,
dem man etwad Saligyl zugeaeben Hat.

Bevor man die Flajdhen in ben feller brinat, mird
der Qorf durd Hineintauden in fliifjiges Varaffin oder
in Stegellad Inftdicht gemacht.

Der auf biefe Weife bereitete Siigmoft Bleibt vbllig
frifh im Gefhmad und ift unbedingt Haltbar,

Gifiabereitung aud Obftabfdllen

Aug allen Objtabfdllen, d. h. aud dem Niicdftand vom
Durdhtreiben der Friichte, fomie aug Apfel- und Virnen-
fhalen u, a. fann man im Haubhalt einen auten Gijia
Deritellen. Faule Teile von Fritchte und fauled OBt dari
fedodh nidyt dazu vermendet werden.

fauberen Abfille werden in einen Steinzeuatopf
ageaeben. Dian pieht mwarmesd Wajfer (auf 1 Viter — 1
GBI Buder) iiber die Obftabiille, 8 muf Handbreit dar-
itber fteben. Der Cifigtopf wird mit einem Tud bedect
in der warmen Siiche oder an der Sonne Hingeftellt, Die
in der Luft vorhandenen Hefepilze bringen den FTopfin-
balt in ®drung, d. 6. fie wandeln den Sucfer in Alfohol
und Sohlenfdure um (-meingeiftige oder alfobholifhe Ba-
rung). Man riihrt tdglich in der aqéirenden, fhdumenden
Mafie um. Auf die alfoholiide Garung folat, durd die
fich ebenfall8 in der Quft Hefindenden Gifiapilse, die Gifia-
garung. Jn der marmen Sahredzeit ift die Gifinhilduna
in 2—8 Wochen, im Winter in 5—6 Wodhen Heendet, Man
feift den fextiqen Gifiq ab, fitllt ihn in Xlafden und itellt
biefe suaebunden ober leidht verichloffen mit Korfen au
den andern Vorriten.

Der Obiteffia it auBerordentlich mild, er enthalt mwe-
nig Cffigfdure, dageaen angenchme Gefdmaditoife desd
Obfted und die Obitjduren. Bum Wiiraen von qriinen
Salaten, von Mobgemiife, von Krduterbeiquf ift diefer
ihmadbafte Eifia gang vorzitalih aqectanet. Gr fann aud
findern und Kranfen unbedentlidh geaeben merden

Wegen ded geringen Cifiafdurenehalted ift der Obit-
effig nicht lange Baltbar, Man fann ihn mit tarfem Gi-
fig mijchen und dadurdh Haltbar madien.

Die
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Tafel-Service, Kaffee-Service
in fUhrendem Markenporze!lan wie
Rosenthal, Hutschenreuther ete,

Kleinmdbel in bekannt groBer
Auswahl u. bei glinstigen Preisen

hischiege

Fir Bad und Reise:

Ries

Hopl- und Kisiderbiirsten, Badenlrsten, Schwimms,
Toiletteartikel, Partiimerien

27. Juli — 8. August

Erst Elrsten-Spezialhaus
Be?te‘:ke % iy Ecker?-'rei;dnc}:s?;;ar; uz, Lammsir
Gldsergarnituren
Kristall, Haushalt-Artikel,

Leibbinden!

beraten und bedient.

Worner, Kleinert& Co.,

Kaiserstrafie
Nr, 178

nur vom Fachman n. Sie werden gut

KARLSRUMHE
Waldstr. 49
Lieferant s&mtlicher Krankenkassen,

STOFFE

raunag

6280

(Sommer - Schius - Uerkat

verkaufe ich zu ganz
herabgesetzten Preisen

LammstraBe 6 — Ecke Kaiserstraﬁj

‘\

{11 Damen- und Kerren-Artikel

Striimpie et

besonders vorteilhaft

Jora & Mina Schol

Erbprinzenstrafe 21

e

91879

Die Riesenauswahl in

S0rt- tnd Oberhemden

Sdmtliche Herren-Artikel fiir
die Reise 62109

Inhaber

H. Bodmer Hans Gerst

KalserstraBe 126 Fernruf 1011
Beachten Sie meine 2 Schaufenster

ovgt filr die
Cuver

Eillige

Handarbelts -Modelle

Yahrend des
OMmmer- SchluB-Verkaufs

bel dalt
RIE

KARLSRUHE
Kaiserstr. 115,

3n teiner Tamilie jollte eine Heimfpavbiichfe
sum Spaven von RKleinbetrdgen feblen!

Jukunft
KRinder

sind Kernpunkte meine

Gpart fiir midh!

Die Heimjparbiichjen werdentofteniosabgegeben!

Heimfparbiidhfe der

Stadt. Spavkafle

Der Plennig wicd sur NMart durdh rvegelmdRiges Sparven mit einer

LRUDOL
KARLSRUHE i/8,
62821

AuBergewdhnlich billige Preise
RiesengroBe Auswahl
Gute Qualitéiten

| vom 27. Juli bis
| 8. August 1936

Die Gischubr

die Thnen Freude macht in

62825 ihrer schénen, modernem Form

und wegen ihrem herrlichen

s Sommer- SchluB -Verkaufes |
Texiilhaus

Gongschlag, milssen S8ie sich

bei mir ansehen. Schéne Neu-

heiten in allen Stil- nnd Holz-

arten. Sie eignen sich beson-

g ders gut als (62834

RRENSTR. 25 TEL 213§

Hochzeitsgeschenk und
Jubitdumsgeschenk

GroBe Auswah] im Fach-

FUR DIE REI

geschiift fiir gute Uhren
SE: 62145

Rarvisruhe

Sportbi

0
er wohnen

Urch L]

Mobel
Chr. Kempf

Ritterstrasse 8, b. Zirkel

%lh

( Neu aufgenommen:

yyReallko

Von Mark 8.50 an
Reformhaus L. Neubert

Karlsruhe Karlstr. 20 a

6283}

Das Schénheitsmieder fir alle Damen!

rOriginal chinesische

5 - o W
usen u. Hemden g; ?gggﬂﬂ
Strimpfe / Strickwesien LAl oad
glirtsl{z WaidstraBe 24

Baitsch & Zircher

beim Colosseum

Grofe Reparaturwerkstiitte

Honan-Seide

MOBEL

Wilkendori's lmporthaus

I KIRRMANN
Warrenliv. 4 Farmnd 2611
rtn

/

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

caldsir. 33, gegenib. d. Col J

Y A T R O R

Shantung Ninghat ety DQ“ futil’fl’ ¢ Goidene
i i in d qi ; 1 '.i
fa RS IR e i segelringe
Meter RM. 5.40 5.00 4.20 '“";;'M;m--:m 3 /on Mk, 6.~ an
:o;n:.. Gold. Eheringe

verldfjigjte Beglei-
ter und Berater.

» l.Paarv.Mk.12.- an
Reparaiuien au unyen u. Goldwaren bill,
f

Chr. Frankle, toiaschmied

Karisruhe, Kaiserpassage
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