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Dintienten Yoten Stanbrede
hie Rahritofie.

tifivy

19

008 ijt bas Giebiet bel

‘10ubcru ither bie Nabhritofje,
Ghemiter” — und ber Saftwivte,”
Hcl "mvunl‘ut au bemexfen,

»Dad []1 aleidyoiel,”
Nuatomie ober

geftatiete fid

fagte der Deftor, ,ob
Ghemie; i) Habe mich mit 1
Ghemie gav viel befaflen miifjen, denn i) Bal
wie Jhv wift, den alten Bunfew in Heibe I[mr
vafiert, und ber Gat miv oft gefaat, daff an mi
ein Ghemilev verloven gegangen ijt.”

Man lieh ben Doktor veben, und jelit nalhm
bie ‘JcLLh'qu'.'iiu ull[m wollbefannte Fran Mar=
tin, bas li'\m'l: ) el Blog nid)i, wad ber
.'j||1t'mh mit den Na pritofien will, ex wirb dod)
mid)t unfere Kiide jdhledit machen wollen.”

Ghen ging bie Thilv auf, bdev Hinfende irat
ein, ex Datte bie letsten Lovte nod) gehont: , Nein,
gewif nicht, Frauw Martin,” Hub er qlmh bavauf
an, ,und zum Beweife hnrm jtellt miv fofort
t'i:l Paay Lebermiivfte auf dben Herd, fie brauden
nicht au Eletn gu fein, denn i) habe einen Biven=

nt Hevientijchle im Lowen ju Bie-

tichaujen
Elimmung; Dder
wivtin hatte ber Pofibote einen
Brief vom Hinfenden aud Lal
aebradyt.

bervfdjte

gehobene
arau

Sowen-

pem  Briefe, Dder viele

jhome Griie an die gange Tijdh-
qc]cll]d}a]t

enthielt, feilfe Dev

G Hinkente mit, dbaf ex nad) langer
A,m mieher mmml eine Stanbd-
Teoe im Yomen 3u F}a[un gedenfe und zwar diesmal

nidjt iiber den
1|Uc1 etmad fehr |
‘Diefe frohe Botf: hajt

W1 nhl: non bev ganjen
Tifdhgefellichaft  mit
ungeteilter Freude anj=
qenommen, und na=
mentlich fchien Dofiov
PReter, ber  Barbier,
Sbevmwafjer ju Habeu.
LEnbdlid) bod) wieder
eine  Geleqenheit, 1o
man aeigen Lo, boi
man mehr wie Bret
efjfent Fanny man Dot
ja Diev fonft gav feine
qeiftige Anvequng,” —
bev Biivgermetjter wnd
bev Jatjdreiber jtiefen
fig Deimlih an und

liachelten, aber Peter fulr unbeivrt im‘t'
einmal eine Eleine mbitation ober
oUmputation obev Sebtion,” verbefjevie Dev Yehrex
— ,fonft feblt aud) jeve Bejdhifligung mit der

Miatomie,’
«ber,

Himmel und bie Stecne,

\rond;v 3, itber dic Mahrtofje.

Peter," nahm dev Lehrer das LWort,
Hinfendve will aud) gav nidht iber natomie fpredyen,

jondern

Hlenn man wleker einmal bem Iy

,,MU(hﬁtllJ
Santlion,” —

Doy

funger.”

»200er nun guten bend, ihr Freunde, '8 ijt lange
ber, bafy wiv und nidyt gefehen Haben,*
| »Cure Scduld, Hintender,” viefen alle uniforno,
mu'alm fommt | ,Tu aud) qav fo feltens wir tonnen
hl}nu wieder einmal eine Standrebe vertragen, haben
[ tang_genug Seit gehabi, iiber bie lebte nadyzudenten.”
| &iber,” evwiberte der Hinfenbe, ,wenmn man
jebt in Denw meungiger Sahren, wo dad Jahrhunbert
bald von und Abjdhied mimmt, wieber eonumal dem
franfen Wamn in Konftantinopel den Puld fithlen
muf, gevad wie vor 20 Jahrem, wenn man Gng=

landern und Juffen auf bie landergievigen Finger
feben muf, damn vergebt
11l Stanbdreden

einent mandymal die Lujt
was fefe id), bad Hevrentijdhle
ift freilid) wollzablia,
aber Dev Stabentijch hat
feine  Lhyjiognomie
vollfommen veranbert,
wo ift benn dev Stefje-
Maxie, wo i)t denn der
.\:ﬁ.ﬂlt‘ﬁ und oie Grefel 2

s Der SleffesWiavie
ift geftovken,” evwiberie
bie Lowemwirlin und
wifdyte fid) eine Thrane
aus dem Wnge, ,den
lesten TWinter Haben
fie ihn Hinausgetragen,
und der Hans hat vou
einem alten Ofeim ein
Eleined Bauerngiitdjen
geerbt und hat vov vier
TWodjen bdie Grelel geheivaiet.” — ,Da werben die
beiden wolhl jur Beit gern auj meine Stanbrede ver=
pichten,” meinte bev Hintende.,

Fir Hand und Gvetel Batte fid) indeffen woll
wevtiger Grjal gefunben; am Kabentijdle jaffen dev
neue Haustued)t Kafpar und die Ma ‘o Eieje; aud
[ diefe beiben waven nad) altem Braud) juc Stand-

abev,

ranfen Mann ben Puld [ihlen muf.
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vebe jugeaogen wordenm; ber Hi
ju, um fie gu beguitfien, wovauf bie Liefe, fo gut fie|
fonntz, einen §fnir madie, der Kajpar aber i'|Ln'1':
und itber vot wurbe und fich im itbrigen gany jdhweiq- |
jam werhielt. ' |
« MWjo, Hintender,” begann dev Viivgermeijter, , Iy
wollt und heute evsdblen, wad man eifen und frinfen
qut anjdlagt.”
evte ber Hinfende, ,bei Gud) Hal's
jo_aud) ohne Stanbrede angejdylagen, Jhr Habt Gud), |
jeit i)y Gudy nidyt gefeben, e hiibjdhes Biudlein |
jugelegts und aud) Gud), Fraw Lowenwivtin, will id) |
nidt e den Riidjengettel veben obder in ben Kodytopf |
guden; fondern i) will Gudy eczahlen, o weit ¢3
meine fenntniffe geftatten, was bdie Gelehrten, bie |
Chemiler, fiber bie DVeftandieile unjerer Nabhrungs-
mittel bevaudgebvadyt Baben, wie fie i unjerem
Storper wivfen und fid) ibm anpaffen, unb wie bie|
Diutter Natuy dafile fovat, daf fie vorberhand ni.h;l

£

audgehen.”
 ,Site werben bod) nidht!” vief faft evjhredt bie
Yowenmiriin,

patei, qute Frau
Mavtin, bis 3ur nid-
ften Stanbreve halt's
nod) vov und vielleidyt
nod) ein wenig daviiber
hmaus,”

81 alle,” Dub ber
Sinfende an, ,leben
von gemijdhler, tievis
iher und pflanglidher
dlahrung; wiv  vers
fdmifen  weder ein
gut gebratenes Etiict
letfjd) nod) aud) den
gehovigen Teller voll
Gemitle  daguw, und
Yebertlofe mit ©pable gehbven fogar ju den Leib-
fpeifen Ded Heven Petev, joviel ich mid) evinnere.”

_ Peter nidte bejidatigend.. ,Uber die Vegetavianer 2"
jdaltete ev eim.

o, @ewif, die Begetavianer ober Vegetarier, wiel
man audy jagt; Jhr wit, daf e8 in ben Stibdten |
abjonberliche Kduze qicht, bie alle Fleijhuahrung |
verfmabenr und nur von Ravtejjeln und Gemiijen
leben einer hat fid) jogav eimal als dev befte Laufer |
qeeigt; al8 fie einen jogenannten Dijtangmarid) von
Bevlin nad) Wien unternahmen, wav dev Pilawgen-
menjd) immer vovan; feine fleijchefjenden Kameraden
frablen im Sdyroeifie ihres Angefidhts Hinterher.”

»Mio joll man gav dasd Fletjdeljen anjfteden und
aud) fo ein Begetavier wevben,” fragte mit erjtamntem
eficht die Frauw Lowenwivtin,

2008 habe id) gav nidt gefagt, Fraw Martin,
und it aud) gar nicht meine Meinung, wie Jov an |
oen Yebevwiivfien fehen Eonnt, die eben vov miv jtehen, |
und id) bin feiner von Denem, die Waffer predigen |
und Wein tvinfen, wie mande meiner Heveen ge= |
beimen &onner, Jein, dag Beifpiel vou, dbem Scynell= |

Seine Meifdefienten Kameraten

frabien im

jen, um bie vein pile
lew; man tonnte felbftverft
uod) mehy Beijpiele anfithren, bie fiir die gemijdic
Siojt fprechen. TSavum eme foldje einfeitige pilan;-
lihe Gin d) it s empfehlen ijt
werdet b et L)
pie ich Gud) anfil
«Uljo ber Wenjd)
mijchter Nabhrung, vo
e Tieve, bie er 1
meiftente Bilanze :
vianer, fo bad Mind, die Geifp, bas
pad Pjerd. Nud) bdiefemr werhen ja
feine tremen !
i gofien Stidten gicht ¢3 i
nur nod) mit dem Sd
e§ ijt ein billiged Fleijd) und foll gav
jdhmeden; iy weify aber, was id) miv fi
vovgiehe,” fagte Devr Hintende und [dmitt fidy
Shitd von der wobhlviedenden Yebermur(t ab, bie
thm auf dbem Tetler lag.

lidje Soft zu e

allgemeinen von qe-
und Pilanzen.
ind allerd

an
tige e

3 remne 1

eilr, a

vieljad)

44!
enjte mit bev Ubjdiladjtung vevgolten;

fid)

i Mebger,

adhten von Roffen bejdyifte
nid)t

LJtun qiebt o3

Dings unter bei

-7 Die wir geniefen, aud)
= % einige, bre neben ihy
L Dilanzenfojt aud) bic
igmm und  da cin  anders
L@-*}j Eleined Tievlein o
N jhmaujen, wemn's
% nen. gerabe in ben e
7 laujt wie unjer Fede
vieh; aud Ddie Fifde
aehdren daju, die fre|
jeit jogav ihesdgleichen,
namentlidy bie Hedte.
»Jber bie Tiere, div
auf Dbejagte Weije qe=
frefien werden, 3, B, biz
Wiirmer und Maden, die die Hithner gevn piden,
ndbren ficd) doch von Pilamzentolft, und fo fithet jdlief-
lich bev Llyjprung aller Nabrung auf die Pilange suviit.
LMo muf vod) bie Pilanze jdon alle digjenigen
Bejtandieile enthalten, die aur Erhaltung des Yebens
fiie Wenjd) und Tier notwendig find, Weun wiv aljo

Edveife ibred Mmye

| evbannt Dabew, wad in den Pilangen und bejonders

in ben Mahepflangen bie immer  wiederfehrenden
Beftaudteile find, fo haben wiv damit die eingelnen
Nabhrjtofje gejunden, Ddeven audy dber Menjd) bedarf.

LBiner der Hauptbeftandieile aller Pilanzen it
nun unfiveitig dad Wafjer; ja ed ift vielleidht bev
vornehmite Veftanoteil bevjelben; Jhr mifr's 1

[ nicht itbel nefhnten, Natjdyreiber,” fagte der Hintenve

mit cinem BLUE auf defjen vote Nafe, ,denn audy dev
93er enthilt jo gut LWafjer wie jeder anbeve Wein.”
L00 muf id) dod) proteftieven,” vief dev Lowens

wirt etwas evveqt — wenn er jornig war, gebraude
ev hie undb bdba ein Fremdwovk — meine Weiie

jind ungetauft ! _
p Nt Do), Jagte Dev Hinfende lachend, ,ih
habe aud) gav nidyt Dehauptet, dag Jhy Waijjer dasu




Gudy nicht Mode ift; aber ber aft, der Dbie
felter vevldfit, bejteht dod) natiirlich um allerqriften
Teil qud Taffer, denn die Veere enthalt diber 90
Progent bavon, wid die Beftanbieile, bie nadher in
Gdvung iibevgelen, und Ddiejenigen, die ihm fein
feined Aroma evteilen,” — Ded Yowenwirtd Geficht |
erhellte fid) sufefendd — ,find gewaltig in dev Min- |
derheit. lle Bifangen enthalien alfo Waffer und
aufier Der Weintvaube qud) nod) viele anbeve ald
weitaud qroften Beftandieil, fo bie Gurlfen, bdie
Siivbifie, ver Spargel.”

»Bont Wajjer aber fann man
wahr, Kajpar?”

fajpar uidte uftimmend, bie erjte ntuiipjung

nicht Tebem, nicht

44
qefdjiittet Habt; id) weif, daf dad glidlicdjerweije bei |

nifever Begiehungen jwifden ithnr und dem Hinfenden.

Wiy mitjjen die Bflangen fdhon nody auf andeve
evtvolleve Bejtanbteile unterfuden, wenn wiv wifjen |
wollen, wie ¢8 mit ihnen bejtellt ift. Gin vidhtiges
Teizen= oder Togaentorn ijt junddjt in einev Hiille
von folzartigem Stoff eingejdhlofjen, biefe SHiille trigt
nichta e Grndbhrung bei unbd dev Miiiller weify fie |
au entjernen, wenn ev das Korn mablt. ‘

JMuter ber DHiille aber da fibt's.

»Da formmen junddft — nehmen wir etmmal den |
YWeizen — Duntel qefrbte Elebrige Wejtanbdteile.
Diefe find fehr ndhrjtofibaltiq. Und gwar enthalten
fie Defonbers bie widtigite Kiafle vow allen Nl
{toffen, €8 ift Dad eine Jeihe vou Kovpern, bie man|
Giweififtoffe nennt.” |

008 hat Denn Der LWeizen mit ben Giern u|
thun?” fragte die Lowemmwirtin.

JStun, Frau Martin,* belehrie fie der Hinfende, |
Jeiner der Storper, ber su ben Ehweififtofjen gehoet, ijt f
eben im TWeifei gemengt mit Fett und TWaffer in|
qrofer Menge enthalten und bad Eiweify hat diejer |
Rlafje von Kovpern den Namen gegeben. Sie find
aber nidht mur im G, fonbern 1t fehr grofen Wengen
im Fleijcd) und in allen ndbrenben Friidten enihalten;
wnb die Giweififorper find diberhaupt die allermid)-
tigiten von Den Nabvitoffen; wo biefe fehlen, ba
fann von einem Nahrungdmittel gar nidht mehr bdie
Mebe fein.

»un find natinfid) die Ehemifer, die ja alles |
wijjen wollewr, aud) diefen Ciweifijtoffen zu Leibe qe- |

gangen und baben fie unterjucd)t, und da bHaben fic
penn gefunben . . . o Herr Tehrer, Qb Tonnt
midy ein wenig ablofen und die Eimweifjtoffe evbidven,
id)y will ein bifichen vevfdnaujen.”

. Die Gimeififtofie,” Hub ber Lehrer an, ,beftehen
aus fohlenftofi ober Roble, Wafferitoff, Saueritofi und
Stidjtofj. Der Stidijtofi ijt vevjenige Bejtandleil,
Dev fie vou Den andern Ndhritofien, ven Fetten und
Stohlehydraten, unterfdeidet. Bon biefen lebtern witd
Gudy ber Hinfende gewify nod) Heute abend erzahlen.”

o Aber, Hinfenber,” unterbrad) hier Dottor Peter
ben Yehrer, ,jagt Ahr dbenn da-gar nid)ts bagegen? Jn
Heibelberg hat man juv Reit, ald id) dort ftubdievie,”
— rvajiecte,” warf ber Tat{dreiber ein — | Dat

man- angenommen, daf Stidjtofi und Sauerjtoff-in

ber Luft find und gav nod) Kohlenjtoff; Jhr werdet
und poch) nidit weid8 maden wollen, bafy wir alle
vont Luft leben unb hodyjtens einmal ein Stitdlein
RKoble bazu; das it ja jum Laden, und Peler
{hlug ein jdallendes Gelddier an.

S, Lehrer,” fagte ber Hinfende, ,lafit Gud
nidt ftoven und Delehrt Den ‘Peters mur, Shr Habt
@ angefangen.”
~ ,®ewify befteht bdie Luft aud Stidjtofj und Saner-
jtoff,” antwovtete ber Lebrer, ,.bad hat man nidk
nuv i Heivelberg ju Cuver Reit qeglaubt, dad 1weif
man in der gangen Aelt, aber wenn die djemijden
Srunbitofje, das {ind bie Stoffe, bie man nidt mehr
it anbeve gerlegen famm, und bazu gqehorven aud)
foble, Sauerjtoff, Stidjtofi, Wafjertoff, mwenn bicfe
Grunditoffe ju demijden Lerbindungen zujamnien:
teeten, fo ijt biefe LVeveinigung fo eng, bdie fleinjten
Teilchen vevmihlen ficdy miteinanber, fann man jagen,
bafy eben Verbindbungen jujtandefommen, bie mit den
(hrunbditoffen, die in ifmen enthalten {ind, gar feine
O nlidhteit mehr haben, und die zabhlveichen Verbin-
bungen, bdbie fidh aud den ndmliden Grunbditofien
bilden [énuen, 3. B. aus Kohle, TWafjerjtoff, Sauer=
ftoff und Stidjtoff, find von ben mannigfaltigiten
und verjdiedenften Gigenjdaften.

LAud ben eben genannten vier Grunditoffen allein
bilben {icdh) viele Taujende verjdjiedener Verbindungen,
bie feild nur fiiv den Chemiter von Fad) Wert haben,
teil8 aber aud) in Dder Heiltunbe und vielen Ges
werben bie nitblidhjte Levmwendung finden.

»Biele foldjer Berbindbungen find tiinjtlid) davgeftellt
worben, viele fommen in ber Matur vor und find
von Den Ghemilern ber Natur nadgemadt worben,
jo ba8 Krapprot, bad jogenannte Wlizarin, mit dent
bie Frangofen ihre voten Hojen firben; viele andere
aber find nuy in ber Natur vorhanben, und 8 ift
pen Chemifern nicht gelungen, fie Hinjtlich Hevguitellen,
und 3u biefen lebteven gehiven audh bdie Eimeipjtoffe,
vont denen Der Hinfende Guch evzahlt Hat.”

Mo, man Tann dieje Korper nidt erhalten, in=
bem man einfad) Kohle mit LWafjeritoff, Sauerjtoff
und Stidjtofi mijdht?” fragte der Bitrgermeifter.

JMein,” evwidevte ber Hinfende, indem er den
Faben wieder aufnalhm, ,bie demijdhen Lerbinbungen
eniftehen nicht in fo einfacher Weije; o8 qiebt Dder
TMethoben gar viele und jdhwievige, die bie Ehemiler
sum Aujban ihrev BVerbindungen anwenden, unb fie
quitbeln tdglich fiber neue nad). Tad Gimweify aber
haben fie nod) nicht hevausgebradht, unbd dad ift viel-
[eicht gany gut, bemn bafy unfere Nahrungsmittel gar
tinftli) in demijden Fabvifen hergejtellt wevden,
bavor Dehitte und Gott.”

L1 gewif Debiite ex ung” vief ba Der Hand-
fuieber, ,bann wiivben wiv Bauern ja itberliijlig
und founten allefamt Fabrifavbeiter werben!”

,®ang vidtig,” fulhe der Hintende fort, ,obwohl
manden Scdwarmaeiftern dieje Buftinbe ald Jdeal
vorjdoeben, fo dem franydfijhen Chemifer Bevthelof,
bev im vorigen Sahre jogar Wiinijter bed Ausmwdrtigen
in Fvanfreich wuvbe. Dev meinte, in Hinftiger Reit

et it
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werde e8 qgelungen fein,
jujtellen, and dann wiivden alle Nahrungdmittel in
wabrifen gemadyt; ber Acderbau wiirde verfdyminden

und ftaft griinendev Felder 1wilvde e¢8 nur nod)
raudyende Fabritidilote qeben. Dad aber wilrbe exjt

bad walre Lavabied fein.”

a8 qlaubt ihm ber Teufell”
oer unmirjd) und ervegt.

» a8 adbe einen quien "mmmiri]"hﬂitf‘ntiuifnr filx

Teutjchland, dev Verthold,” meinte dev Barbier wilig.

vief ber

frie

»Derthelof,” verbefjerte der Hinfenbe und fuhr joct: |
ooty vorlaufig ift an bie Hinjtlidhe Hevjtellung ded |

(StweiRed eben nod) nidht au denfen, und wenn bad
felbjt moglich) wird,
fhmadsfrage vor allem bie Preisjrage.

+Sebt einmal, Jhr braudt Gud) vov der Prophes
seiung bed8 DVerthelot noch nidyt qu jehr au flivdhten.
) werde e3 eud) vorvrednen.

«Dtageres  Jind-
fleijch 3. 2B. Toftet heut-
iutage ungefabr 1.20
Maxt bad Kilo.”

o3, €8 {ind teuve

Reitew,”  feufzle Dic
Ydmenmirtin.
,— umb enthalt

ingefabhr 20 Progent
Eimetgbdrper, man
Dat aljo fiiv eine Mk
und gmangig Plennige
200 Gramm Gimell
ofjne bie Fette w. f. w.

SBent man  ben
Preid fiir Ddiefe ab-
vechnet, fo fommt alfo
banad) badfKilo Giweifs
auf ungefihy 5 Wark.
Dag  Pilangeneimeif
ift nod) Dedbeutend
billiger. G8 miifste
aljo nonmn‘uq m
Ghemie, wenn fie dasd Gireif bﬂrﬂtm,

diefe
noch unterbieten, und ob Hievzu eine evfindlidhe Methode
einfady genug wive, ift |'uh1 ]1‘(*(;:1(1)

2 Aljo “mlnuﬂq ferne “"L|U'q1u'~

LS80 mitflen und aber jebt nad) Den mt‘n-:l'ui
ndhrenden Beftandieilen ded Gleiveived umijehen; wiv|d
Dabent mit dem Guoei fdon genug Beit gebraud.
®eht man alfo weiter in da8 Juneve ded LWeizen=
fornes, fo wird 8 weifier, dort fibt dasd feine WMel,
woraud die weifjen AWecten gebaden werben, und diefes
weife Wiehl ijt jum qroften’ Teil Starte. Die Starte
aber fommt vielfady in den Mabrpflangen vor, fo
bildet fie tn der farioffel neben vem Wafjer, von
bem Die Kavtoffel 70 big 75 Progent enthdlt, den

a8 Ghwelly Hinjtlid I]Ll"

Hans- |

jo fommt nod) aufer bev Ge= |«

Preije |

Auderinbuftrie mit in evfter Linie dem exften Napoleon
st verdanfen. Durdy feine Kontinentaljperve Hat ey
|hm englijjen folonien bie Einjubr nad) CGuropa
ﬂlarrel'd)[m'ff'n, fo bafp man nad) Mitteln und LWegen
1luhu’ fih) vom Buderrohr vnn“[h.mm ju maden.
tun fommt wieber ein wenig Gelehriamleit. ©ebt
m[_]t, bie Kbrpertlajfe, ju Dex Stdrfe und Huder
gehoven, nennt man die Kohlehydrate. TWarum?
"‘uf' wird Euch ber ,l‘jen Yefhrer, dev aud) jein veblid)

eil Chemie auf bem ©eminav exfernt Dhat, gewif
'qtm audeinanberfetsen,”
Dev Lehrev fiihlte fidh etwad gefdymeidjelt, trant

bem Hinfenben zu und fub an:  Kohlehydrate jind

diemijdje Vevbindungen aud Kohle, Wajferjtofj und
ihnumt,}m bev "3,-"6',im] feblt 1[111f.., bas TWort
| Dydrat fogmt aud bem ‘uml’mduu $Hydor, Ddas
[ LWajjer, Dhev, weil nimlid piefe Sdrpev neben Dev
| Roble den ‘“-vmn-*w und Sauerjtoff genau i Den=
jelben  Werhaltmifjer
enthaltenr, i Denen
bieje Deiden Ghrunbd-
jtofie bad Lafjer bil=
penr, ober im Biels

fachenn Diejed Verhilt=
nifjes.  Waijjer it
namlich eine demijde
Rerbindung von Whai-
ferjtoff und Sauer=
jtoff, und man fo
fi Deidbe Luftarten
pavaud darxjtellen, in-
pem man den elefivi=
jden Strom  durd)
pa3 TWaffer leitet,
PTon ben Koble=
hybraten {ind einige
jchont von Deiw Ehemi=
fevn Lilnjtlid) hum,s—
jtellt  worbew, abeu
nidht die midytigjten,
nicgt die Starke und

),i

:NHHRUHQE ATIEL |
FABHI

nidgt der gewbhnliche Buder.

JNudy die Weintraube e nthalt Buder und ywav den
'nqutua:.tlm T mubm juder, aud bem fid) duvd) G-
tung bev llohol, bad Feuer bed TWeines, entwidelt.”

yMandmal aber wird bad Fewer jujanumen mit

[ bemt Wafler tm Keller in den LWein bhineingegdavt,”

wilelte der Barbier.

»Jun, diefe Kohlehydrate,” fuly der Hintende i‘La"
fort, ,find eben ein Hauptbeftandieil der Ndhrpflange
geaent bie per Gehalt an Eiweifftofjen ftart mmrff

tritt. llmqeh[}h ijt e8 im Fleijd). $Hier bilven die
Eimeifjtoffe die Hauptjade und bie Soflehydrate
treten juriid.  Davum mufy man, wenn man fid)

von veiner “Pilangentoft erndhren nill viel quofere

.\)nupl[m]’lmmtcil‘, ebenjo enthdlt ber Meid grofe|
Mengen thiafc; anoeve Lflanzen enihalten aber an- |
ftaft der Starfe uu.k[)lrhenc Nrtenr von Buder, fo Du|
41u1-'.‘mlﬁcu, aud denen ev ja mld} bavgejtellt wivd.
yJtebenbei gejagt ift bev Aufidhmwung bev oeutjchen |

Deengen an ahrungdmitieln in fid mund]ilt[u, als
wemn man von gemijdhter Kojt (ebt; man muf damm
ferner Die arofen Waffevmengen tn Kauf nehmen,
pie bie Pilawge enthalt, namentlidy die Kavtoffel, und
su bepauern find bie Uvmen, bei Demen bie mn!m'ic{




A
D immer wieber die favtoffel das ,\f_\nupigel'id}” Joinfender” unterbrad) jebt bie Uowemmwivtin den
bitbet am Mittag und am Wbend. Jm Gefolge dev | Bovtvag, ,midt3 fitv wngut, aber id) Fan's dodh nicht
fartoffel fommt Danm ber Fufel, den madyt man | vedht glauben, daf in unjerem jdhonen {Fleijd) jdhwarze
ja audh) aud ver Kavtoffel, der muf dbaun die matten | Kohle ftecten foll, die ift dod) sum Heizen o’ |, Frau

(Slieder fiiv eine Weile vieder anvegen { Yeavtin” antwortete der Hinlende, ,Jhr feid gewif
Muferdem  fonunt eine qute Kodjin, und

bei per veinen PLilang
toft in Betvadyt, baf; bie
Stirfeforner in Hillen
eingejdlofjen find, bie
s hartem Holzjtofy,
Eellulofe, bejtehen;
reibt fich an Den
Magen= und Darms=
winbe, ein jdwadyper
PMagen Lann’s auj die
Dater gar nidt ais-
halten. Und bavum ha-
ben bie Veaetavier nicht
vedjt: Fletjdhund Pilan=
aenfoft gemijdht, in bem
cinen faft me Ghweif
und Fette, in der an-
beven gany vovwviegend
Stohlehydrate, Dad muf
oem forper befommen. qut viedht, bann Dabt
5! '-'llit.b 'Tni; ﬂ.li.*? 1:].“1 Sm Gefolpe Fer Ravtoffel Tomut Bann bey Fuled :‘\\[]L r':'i-c ‘-id""iﬂ“ -"{_'1'}.}_"5:
per  einfadie  Menid Die fidy an berOberflade
ofmne viel Ghemic anch duvd) feinen Blofen Jnjtintt, ded Bratend abfebt, und Jhr Wunt audy damit Geigen.
hevaudbefommen, gum Beijpiel die Frau Lowenwivtin. | | Aes, was man organijde Materie nennt, aljo
S8enm i) miv bei ihr cinen faftigen Minbsbraten liﬁrl“ch;tlt wiv einmal alles, wad wadft und lebf, ents
ftelle, Jo wird fie miv jdhon ein paar Nofttartoffeln mit= | halt Kohle al8 exften Grunbditoff; man braudt's blof
bringen, id) braudje ¢8 ihv nidt eeft ertva zu fagen; ! anguziinden, dann wivh Kofle daraud, 3. B. dasd
fie wivd niv aud) ben $20l3, unb bieje Kofle
Lrottorb vor bie Naje fann Do) nidht von
{eten, weil fie weif, fo aufien augeflogen fefu,
aebort fidy’s, und fie fie muf davin geftedt
wird fidy gewif frenen, Haben,”
qehiret su Haben, baf Die Frauw Mavtin
oie qgelefrien Herven exflicie fid) befriedigh,
purd) vieled NAnbeiten nur bie Lieje meinte,
und  Kopfrerbrechen ber Hintende Tonue
a8 jdlieklich aud) ald unbejorgt fein, bos
vichtiq exfannt Haben. tane bei ihy nidyt vor,
SJtun qiebt ed aber Daf ber Vraten an=
noch eme Sovpevtiaiie, Prennt. 68 war
bie 3u den Nahrjtofien auch nidyt fo gemeint,”
aehort, bad find bdie evividerte biejer, 08
Jettes bieje find wies war nue fo eine An=
oer hauptiadlidy im nafme ber ABifjen=
Sletiy enthalten, in jhaft Halber.” it
oev PBilanze aud), aber piejer Grtldavung war
niht e fo grofier nun audy bie Xiefe
Wienge, aucy find die vollauf bejriedigt,
Pilangenfette von etwad anbever Rujammenielung. e Hinfende fulhr nun fort: ,AWir miifjen min
(Aibrigend aud) bie Fette Dejtehen aud Kohle, | aber unferem Weigenforn ober melde Pflange Jhr
Wafjerftoff und Sauerftoff wie die Kohlehybrate, und| jonft dafiiv nehmen wollt, nod) weiter zu Leibe gehen,
ba febt Jbr, wie vedt Guer Lehrer Datte, ald ev Gud) | benn noch ftedt mandhes davin, wad audy yuv vidtigen
fagte, DaR aud benfelben Ghrunbitoffen gang ver=| Ernihrung gehiort.
jchicbene Kovper gujammengejet fein Fonnen.” Al dieje Stoffe 3u exhalten, milfjen wiv unjer

Gucy brennt jo Teich
nidtd ang aber denft
Gudy, bie Yiefe Jieht an
ber  Bratpfonme, und
Qe habt gerade ein
vecht quied SMittagbrot
fiir Guve Gidfte tn Lor=
beveitung, bie Lieje aber
fhwabt und dad Fleijd)
brennt an, wie facbt
fidy dba Der Wratene”

SSdywars,” antwor=
tete die Yowemvirtin.

SUud nun, dba ber
Lraten jdhon einmal
bin ift, laft Shv ihn
mit Willen nod) ein
wenig 1oeiter verbren-
nen, wenn's auch nidht

1=

Die Lefe aber [diwapt unb tad Flelfd Brennt an,
U ¥

il e
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enfoiit, obey wehmen wiv, damit €8 befjer fdafjt, | Waijjer Juax immer dabei;

LA DI, iy HabL |
ober aletdh einert qengen Haufen Weizenfoiner, vevs | [mms Hh[] t efwa an M
qLetdy qaity RULY 3 '

bremmen, gern gefallen Tafjen trob der uclln..eubn:u
90t madien aljo ein Feuer darunter an und | Ausfidt ".,um)m per TWiffen 1w werden, aber

vinhen nicht d,m bi8 aud) bas Tebte Stiicthen SKoble |an Lieren.

gerbrannt ift. Dann bleibt uns, wie \\[)t jdon wifit, | je mu-lef

vie Ajde :_'.n'l'.d, ie nidht vevbrennt. e den Hungertod;

, Alle organijdhen "‘”1 andieile find fort, basd Ciweif, tbjte Hunger

[
Die fFette, uu"- A L1n|.-~.n LEC‘
|
|

ftandteile. Tiefe unverbye
spllent wiv mut einmal chenmicdy w oaf
whenr, aber nad) etner jebr ¢ chen ‘l"'ul[u-u‘, _ Grnabr
einfad) bavan; fie j¢ fen jaliig. b aus Steine ge
aent befteht audy die Ajdye und war weniger aus M wollen wir- einmal die Nahejtoffe, die wiv
wewdhnlidhen Kodyjaly ald aus anbern Ell\LII aunt Leben braudhen, nody einmal raablen, Ddamit
wamentlich aber aus der jogenannten LPottajche, die die | wir’s aud) behaltew, e5 find fiinf flafjen.”
4~|. imier Tohlenjauves fali nennen. Diefe Salze nennt Shr fie nody2”
1 anorqanijde fKovper im Glegenjab u Den i"lﬂ,ﬂ‘n

jrung fagte
angsitofie f
als ob

T |

gleidygiiliig

i

_ welche Kofle enthalten und verbrvennulid) find. | pad3  Eiw Qb
Da nun bie Tiere von ben l]' nzen leben, fo 1 5
enthilt alfo aud) dad LDer Koflens

alt,” vief dev plok=
ich lebhafjt geworbene
_.-‘fmu
»Die  Kohlehy=
e,” verbejjerie der
10031
und Auder
bann  bie
te, die Salze und
5 Waffer.
Mun fnate id
‘uch nod) mandhexiet
von den Nihritoffen
md benn Nabrungs=

vl n!-'h und Blut der
Tieve \_.('l\l nament=
lidy .1l1u in ben fno=
dhen Dilben fie den
Hauptbejtanbieil.
e wir  ein
wletjdy  vers
venmen, o bebalten
wiv ebenfalld einen
unverbrennlichen
Tildftand von Sal=
wen ald Afde zuviic,
+Eelbftoerjtandlid
enthalten aud) Fletjd
und Blut ved Men= i ex3flem, aber
ihen beraxlige ©alze, : ¢8 with jpat.
und bedhalb mnnm ; Ld will Gud

Ter quilenbjte Hungey gem, bie vergelegle

bicje in feiner Nalhrung enthalien fein. alfo nur nody eimen T'"d‘ in ag Haushaltungsbud
»Bon der Wjche unfeves Bluted 3. B. bildet bad | ber Mut 1, bamit 1hv e, oaf

gewdhnlide Kodialz, dad von ben Chemifern Ehlov=| fie eine ! m' Lm‘1 Wivtfdhajterin ijt, gerade
natvium genannt wird, weil 3 aud Chlov und | wie “m. Frau Mart in, unbd nidyts verthut.
Matviwm ,u|mnum1qu[.1 ift, allein iiber bie Halfte. Sehen wiv ung noui.\ eimmal die Pilange am.

5 mufy alfo unjevem Kovper jugefithet wer= ,lx\u-- nuf fie-alled Hevbeijdafien, wm e WFlicht
den, damit dad Blut feinen Gehalt an Kodialy | su thun. Erjtens Wafjer, dani vie Zﬂl'r und enbl
immer aufeedt evhalten fanw. Da nun die meiften | wm pad G
unjever Speijen vont *h‘umr nidht geniigend Kochialy | ben, noch Sticjtoff, TWafjeritoff, Sauerfioff und Koble.
uilmllm, fo feben 1iv Denfelben Saly su, mandmal Duam weify man aber, dbaf die Bilange alle dieje

audy ein bifichen ju 1'[;1 nidht walhy, Fran Lowen- Stoffe aud dem Boden Leyieht, auf dem fie widhft, mit
mirtiu? und e qiebt €8 jaure Sefichter und jalzige | Ausnahme bed fLoflenjtofis, ben nimmt fie nidht baker:
Bormiivfe. | Um biejes zu Deweifen, Hat man Pilanzen

Die Forider wollen aber jeber Sadie auf den m.‘Ln. Nihrisfungen geaitchtet, die aufer Waffer nidts
Givund gelen, 1id uengiurig, wie fie find, wollten | enthielten al8 einige Salze, unier denen aud ein
fie eimmal duvd) den Verjuch f.'tl"tll'rn ob man aud Inlh.u”lmltmc-u babei war, um Beifpiel dev Salpeter.
von Nahrungdmitteln leben tonnte, die mur Giweif- Jnd fiehe, die Pilamgen wud)fen und gediehei
ftofje, foblehybrate, Fetle und LWafjer, abev feine | auf v Diefem 11I.|Ll]\l"' nen Boben.
Zalze enthielten. ,foble war i den Ndhelofungen nidht davim,
,Gie haben alfo Filtterungsverjuche gemacht mit | aud) feine Berbindung, bie Koble enthiilt; o8 bleibt
eliem Eiweify, damn mit Ciweif und Stivle qe- | aljo nuy 1ibrig, u jdlicken, baf ber \t;lhlﬂnrun 0o
mijcht, fie haben {chlieRlich auch wod) Fette jugegeben, ' der Pilanze aud bev Lujt [ubn:;uu iv,

£
b
u\vI

!
:ify, bie Sof(ehydrate und die Feite qu bil=
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LUm ben aber ber Pilanze zu verjdaffen, bdafiir
bat wieder Wenjch und Tiev gu jorgem.
,Die Tieve (wenn i) Tieve faqe, fo meine id) den

Menjcdhen mit, Denn der Wenjd) ijt dad erfte Bieb, |

wenn’d aud) mande Leute nicht glauben wollen), die
Tieve alfo atmen Quft ein, und der Sauerftoff der
Cuit verbrennt einen Teil der eingenommenen Speifen;
¢3 1ft died eine langfame Berbrennung, aber Wirme
entftelt aud) dabei, 8 ijt bie Kovpermdrme; aus dem
Stoflenjtoff ber Jabrimasmittel wird Kohlenfdure,
eiite Yuftavt, weldhe durvch) Beveinigung voy Koble und
Eauerftoff, duvd) Levbrennen von fohle entjteht.

H0ie audgeatmete Luft ift daber jiemlid) veich an
fohlenjdure; fie enthalt ftbev 4 Progent davon, wilh-
vend bie eingeatmete Luft nuv ein paar Hunbevijtel
Progent davon enthalt.

yoieje8 Abfallprobuft der Tievwelt nimmt nun

| (58 giebt jrwei Acten, dbie Rangorbnung eined Glegeit=
| ftandes i einer Meibe au bejeidmen. Die evjte, it
| gleicy Die dltejte, ijt die Beseidhnung mit ber fogen.
Orbnungsahl: ber evjte, ber aweife u. f. w. Die
jroeite, neuere, geigt e Wbjtand von einem Anfang
an. Dieje beiden Begeichnungen qeben eine um eind
verfdhicbene Bafl, bie evjte beainnt die Jahlen mit 1,
bie aweife mit 0. o 3 B. jagt nady der alten
Rahlungsavt bie Bibel, Ghriftus fei am 8. Tage
auferftanben, nadipem evam 1 geftorben war; Heute
witrbe man jagen, ev fei nad) 2 Tagen anferftanden.
Sm Kalender 1t der 13. Sanuav ald der 20. Tag
nad) Weibnadyt begeidhnet, wobet LWeilmadyt felbit ald
1. Tag gevednet ift. TWiv jagen heute wod) nadh
[ oer alten Bdhlungsweife, wobei der heutige Tag ald
[exjter mitgeydhlt wurbe: i 8 Tagen, wilrend wiv
[nuer 7 Tage meinen, ndmlid)y ofne bden Beutigen.

bie Pflange begierig auf und vevarbeitet den foflen= | Die Beitrechnung aejdhal) iberhaupt vor allers duvehs
ftoff oer Kohlenfiure ju Giweifftofjer und Kohle- | qdngig mit ben Ordbnungszahlen, das Nahr begam
Dybraten, sunt Teil aud) su Fetten; die Pflange fann’s, | mit dem 1. Tag, der Tag mit der eriten Stunbe.

pie Ghemifer Haben’s nod) nidht herausbetfommen.

+So ein Pilangenleib ift ein fleined demijdes
Laboratorium, mwo aud den ecinfadjten Kovpern bie
vermideltften demijden Stoffverbindungen hevaeftellt
werben.  Nun feben wiv, weldhe Nolle die Pilanze
in ber TWelt fpielt.

o IBenn 8 feine gdbe, Biitten wir natitelich nidts
s efjen, aber gefelst einmal, unfer Freund 1md Kol-
{ege, ber Planet Dard [didte und NahrungSmittel
eriiber, fo fonnte und a3 aud) nidits nithen. Liv
fonnten e3 vov lauter SKoblenfauve, bdie feine Per-
mendung finden wiivde, nidht aushalten und miifiten
clendiglich im eigenen Atem eviticen,

LIttt Beffer evginge 8 ben Pflangen, wenn Feine
Lieve Da waven, bie ihnen Ddie Koblenjiuve liefern.

pDer Ghemifer Liebig Hat bevechnet: TWare bie
gange Oberflidie dev Grde eine Wiefe, von ber jahe-
lich auf ein Heftar 100 Beniner Hew geevniet wevs
pe fonnfen, o mwiitde in 21 big 22 Jahren bdie
gange Atmojphive aller bavin enthaltenen Sfohlen=
jdure duvd) die LWiefenpflanzen bevaubt fein und
alles Yeben hdtte bamit ein Gnbe.

»Oie Luft witcde aufhdven, fiiv bie Pilanzen frudt=
bav gu jein und der Untergang bed Bilanzenteidye
adge alddamn wieder unjehlbar den Uniergang be
Lierreiched nad) fih.”

+S0 aber, nun habt Jhv fiiv Hente genug gehivt.”

JDtelen Dant, Hinfender, fommt bald einmal
wieder,” vief bev Qehrer; ,vielen Dank,” wiederholien
bie anbern,

2uf Wieberfehen, Fran Lomwenwirtin, Gott Hes
foblen, Herr Mavtin, lebt wobl, iGr Hevven!”

Und bdamit verlief dev Hinfenbe Ddie gemiitliche
Giaftjiube.

3
L]

Wann beginnt bag 20. Fahrhunbert:

©p fragt wohl mandyer, der a8 neue Jahrhunbert
nevn exleben mochte, Dex Hinfenbe, der mit babei
war, al8 bad gegenmdrtige geboven wurbe, fann ihm
oaviiber Elaven Vejdjeid geben.

| Grft feit bev Gmnfithrung ber Schlaguhren fam Dex
®ebraud) auf, bie Stunbe nad) bev zweitern vt au
| adbfen und aljo den Tag nidht mit ber 1. Stunbe,
[fonderm mit O Uhr gu beginmen. [n Der Stadt
Bafel Oliedb inbejjen nod) b6id3 aum Nahre 1708 die
alte Rablungsweife im Gebraud), jo daf ihre Ubhren
benent dev fibrigen Ldelt wm eine Stunbe vorangingen,
inbem e8 um Mitternadht eind b, §. die 1. Stunde
fhlug, Eeit jener Reit Hat man mwr in der Reits
vechnung  gwet verjdhiebene Bdahlungsweifenn nebens
einander, ndamlid) bie alte bei ber Vejeidnung dev
WMonate und Tage, und bdie neue Dbei ber V-
geicinung  der Stunden, Minuten und Sefunben.
Das Jahr beginnt mit bem evften Januar, dagegen
ber Tag mit null Wh.

Die beiden BahlungSweifen werben oft miteinanber
verpedhielt, und dafer vithet mandied Mifverftanbnis,
jo aud) Der Streit iiber Den Unfang eimeds Jahr=
hunbertd. Die Jahryahlen find namlic) Sronungs=
wablen nad) ver alten Bdabhingsweife. Die Bezeidmung
ped gegennmdvtigen Jabred ald Jahr 1897 ift Tediglid
eine abgefiiate Medeweife und bedeutet nicht: feit dev
i(‘ﬁciﬁmt Ghrijti find 1897 Jabre verflojjen, fondevn:
bad Sabv ift bad 1B9Tjte bev Giebuvt Ghrijti, dad
Sebuvtgjahr Ehrijti ald efted oder ald das Jahr 1
gevechet.  Auf lateiniid fagt man i der That:
bas 1897jte Saby, und im SKalender der Juden auf
Geite 2 fteht audy richtig: bad H6HTie Jahr bev

Demnad) begreift bad evjte Jalhrhunbert die

TWelt.
Sabhre 1 bis 100, bas jweite die Nahre 101 big 200
. f. 1., bag neunjehnte bie Kahre 1801 bi8 1900, und
bas jmangigfte dic Jahre 1901 bidg 2000, Nidt am
niang, fondern evjt am Gube ded Jahred 1900 find
feit Chuifti Geburt 1900 Sahre verflofjen. Dad
Sabr 1900 gehort aljo nod) awm 19. Rabhrhunbdert
und bad 20, beginnt exft am 1. Januar 1901, Bis
bahin wolle fid) ber geneigte Yefer in Geduld faffen,
wos ihm ber Hinfende quie undb gejuude Tage
wiimfdt, B i
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