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fraulein Baby auf Retjen

Im den auBeren Anlaf unferer neunjtiindigen ge:
meinjamen NReife — der fih in Wahrheit erjt nady und
nadh gefpradsdweife ergab — gleidd vorausdzujdiden:

Fraulein Baby reijte in Begleitung iprer ,Mamm” nad
Sranffurt. G3 war bdied die erjte bemerfens-
werte Reife in ihrem anderthalbjabrigen
CLebensdlauf Der 3ufall madhte und — eine dltere,
febr enerqgifthe Dame obhne Nerven, einen blaB-blonden,
empfindlichen Siingling mit Hornbrille und mid — ju
Beugen diejed Creignifjes.

Am Anfang bracdte die IJeugenjdaft eine reizende
Abmwedhilung in die niichterne, verfrorene Atmojphire
eined Dritter-Klafje-Abteild um fieben UhHr morgensd. Jn
dem Augenblick, ald JFraulein Vaby frijd-rofia, blondges:
Iocft und blaudugig, im Vollbejis aller diejem Alter zur
Verfitquna jtehenden NReize hereingetippelt fam, ladhelten
wir efrlich entziickt. Soagar auf dem Gefiht ded farb-
[ojen inglingd jpiegelte fich jefundenlang der Wider
jhein von Jraulein Vabpsd engelgleicher Eridheinuna.

Bunadit ereignete jid aud durdaus
nidts, wad zu irgendmwelden Jweifeln an die Engels
gleichheit ded RKinded gefitbrt Haben Fonnte. Frdaulein
Baby lieh fich von feiner — allexdingd auffallend jungen
und zarten Mutter die blanen Gamajdenbojen audjie-
fen. Dann faf €3 in einem mwinzigen roten Kleidden auf
ibrem Sdog und bejtannte and runden Porzelanaugen
die ploslidh aujtaudenden und cbenjo jdhnell verjdmwin=
denden Mubfithe. Jedodh entbehren Mubtiibe in mmer
nen auftaudhenden Mafien bald jealichen Reized. Frau-
lein Baby mwandie bereitd vor CGefle ihren Blid vom
Fenjter fort, und begann ibre ndbere lmgebung wozrts
[p3 awar, aber fehr griindlidh zu mujtern. IMit diefem
Blick legte Fraulein Baby dad gangze Abteil mit allem
Snventar fitr fidh in Bejdhlag und beherridte ed mit all
jeinen Snijajfen von nun ab bid zum Ende jeiner NReije
vollfommen.

sk

Sunadit rutjGte ¢8 einmal von feinem NRubeplas,
dem miitterlidhen Sdop, Herunter. CEinen Augenblid
jteht ead ein wenig unjidher jdmwanfend da, um fih dann
vorfichtig dem Sug feined weiblidhen DHergend folgend,
st dem einzigen mdannliden NReifegenofien, eben dem
bla-blonden Jiingling, Dinitberzuicdhicben, der unfidtbar
und ahnungdlod binter feiner Beitung verborgen fist.
Aber Fraulein Baby [dpt [idh nidt ab-
idreden Sie beginnt mit ihren winzigen Hindden

auf dei ®nien desd  Niinglingd Herumzutrommeln und
piepjit dabei Iodend und unmiBverjtandlich SBapyp=
Lapp . . “ Bmeifellod ift died der einsige minnlice

Name, den fie bidher mit Bemwuptiein in ihrem Sehirn
aufgenommen hat. ebrigend’bHat er aud die gemwiinjdte
Wirfung, Der Jiingling lapt entfest die Jeitung finfen.
SBapp-papp” ... — jdmeidelt bdie mwinzige Stimme.
LAber . . ¢ — ftammelt der Jiingling vermirrt — ,abex
ih Hin dody nidt ... * — ,Bapp=Papp* — 1ruft die
Stimme jetst febnjiichiia ausd der andern CEcde desd 2Ab-
teild, wo Frdaulein Vaby wieder auf dem Sdop der
Mutter jist, die ihr erritend und fanft flar zu machen
verjucht, da Papp dod) ,,adda-adda” fei. Bweifellos eine
Beseihnunag desd JFernjeind nabejtehender Perjonen.
Alio, dad Hat nidht geflappi. Wabrend der Jiingling
in eine neue Jeitung verjinft, finnt Baby auf neuwe Ta-
ten. $Hdfi und Pitppi, die ausd den Tiefen einesd bunten
Beuteld auftauden reizen fie nidt die Spur. Sie gihnt
gelanameilt, und die Mutter verfiindet hoffrnungsfroh
und Beqalitcft: ,,Jeht wird fie gleid einfdlafen!” Die
eneraiiche alte Dame in der andern Gde, die sur Taufe
ihred vierjehnten Gnfelfinded nadh Darmitadt fahrt, febi
aud langjdbriger Crjahjrung — wie gejagt viersehn

it ded ein Bliimlein?

Gufel von fehd Kindern — Bmeifel in diefe Behauptung.
Und fie {oll recht bebalten.

Denn nun gejhieht dad.qripte Ungliick, dad una iiber:
haupt gejchefen fann. Der Jug fjdleudert in einer
Qurve. {riulein Babp verliert dad Gleidhgemwidht, fallt
fin und jtént fih dem blondgeloctten Kopf an der Vanf.
Ein paar Sefunden Dherricht Totenijtille dann bridt
¢d [03! Der Jiingling lapt wiederum entjeht die Jei=
tung finfen, bdie Mutter jtammelt bHiljlos: ,Aber
Baby . . .“ mwibhrend die energifhe alte Dame bereitd
tatfrdftig ausd langjibriger Erfahrung Handelnd, eingegrif=
fen hat. Sie hilt Fraulein Vaby in rejoluten Grof=
mama-Armen feit, und jagt Iafonijh: ,PMuB fich ausd:
britflen!” $raulein Baby britllt. BVon der Engelaleid-
feit ift nicht3 mehr vorHanden. Die rofige Frijdhe bat
jich iiber Krebdrot nadh Lila vermandelt, und jpielt jebt
bereitd ind Blaulidhe. Die Porzellanaugen verjdmwint:
men und verquellen nadh und nad in Tranenfluten. Aud
aud der Snopinafe quillt ed3 in amwei breiten Strimen
pervor, und der eben noch jo jiige Kindermund it ein
unnatitrlich gemweiteter Hollenradhen. ,,Lafien Sie nur”
— berubiat die alte Dame die verzweifelt junge Dutter
— ,dann wird fie mitde und fchldjt bald“. Aber diedmal
irrte fih fogar die Griahrungdreidhe  Fajt ift ed jomeit
— Jriulein Baby madit bereitd Anijtalten ihr reizended
Diumden zu iicken — die Putter atmet auf — der
Jiinaling areift mwieder zu jeiner Beitung — wir alle
mwagen faum 3 atmen, um den gejegneten Uebergang
pom Waden zu ShHlaf nidht zu jtoren. Da — entdedt jie
pI66lich mit nodh tranenverithleiertem Blid Hafi und
Ritppi abieitd auf der BVant liegen, Die junage Mutter,
diejem BlicE folaend, und von dem Wunid bewegt, fie
ruhiq 3u Halten, nimmt den Dberdderten Holzhafen, und
bringt ibn in greifbave Nibhe.

Unidlitifig Halt Fraunlein Baby dad Spiclzeng einen
Nugenblick in der Luft. Wir, abuend, wad fidh in dem
entziicfenden Lodentdpiden zufammenbraut, halten un=
jere Hiande bereit, und jdhmeidheln im Chor: ,Sdenf mir
baz Hifi — bitte, bitte jhent ed3 mir!” Aber Fraulein
Baby fieht ploslidh mit einem liftigen Blid fiber unsd
weg, alé ob wir Luft wdren, dort Hin, wo der blajblonde
Siingling pinter jeiner Beitung fibt. Ebhe wir auqgreifen
Esnnen, Hebt fie Blijhnell den rm — und fradend fallt
Daji au Boden.

Dann — ald wdre died nur eine fleine Unterbredung

gemwefen - verzieht fich der Mund aufs neue unheilfitni-
deitd “Jumt Bricifajten-Format, und jdon geht ed mwieder
03! Wiitend mwirft der Jiingling feine IJeitung bhin,
iprinat auf, und trommelt mit den Fingern den ,Hohen=
friedberger=Marih” an die Sdheiben der Tiir. Die junge
Mutter weinté felbit fajt vor Natlofigfeit. ,Jd weip
nicht* — jammert jie mit einer Hohen Kinderjtimme, die
bei meitem zarier, ald diejenige ihrer Todter Elingt —
Jfie iit fonjt immer fo niedlich. Aber bid fie einjdhlaft
ift ea furdgtbar. Sie ift jo eigenjinnig veranlagt — dasd
bat fie aber von meinem Pannl”
LBird fich jhon zuredht wadhfen — wird fdhon mwerden”
— trijtete die rejolute und erfabrene Gromama — ,vers
fuden Ste jet nur zu jdlafen, Sie haben's ndtiag. Jd
Befomm Baby fdhon su Rube. Sedhd Kinder und vier-
sebn Gnfel hab idh iiber dad Gribjte weggebradt — wird
jchon werden — jdt — jbt . .

,Aber mein Mann ijt immer nod fo eigenfinnig . . )
— Flagt die junge Fram in dad wiitende Gebriill hinein.

Die Gropmama miegt Fraulein BVBaby geduldig auf
iren Armen ,Dann miiflen Sie ihn befjer erziehen,
meine Liebe” — fagt fie — ,glauben einey alten
Srau, die jeds Kinder und — fibt . oo jbt .o

Sie

Uupnahme: Jufla Selle, Vexlin,
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MWasd da nur drin fein mag

mwar Furz Hinter Hannover. Dann ging id fiir
einige eit in den Speifewagen. AIB id) suriidfam batte
Sraulein Baby famtlidhe Jeitungen de3d blap-blonden
Kiinglingd zerriffen. Er Patte fie dem Xrieden ded Ub-
teild sum Opfer gebradt. Und weil er nidhis mehr zu
Tefen Hatte, widelte er Hife und Pitppi abwedijelnd in
die Jeben, fie fo vor Fraulein Baby verjtedend, dbie fie
mit einem jaucdhzenden ,Papp-Papp” wieder ausdpacie.
Gin Gpiel, dad von beiden Seiten mit Eifer und Bex-
gniigen betrieben wurde.
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Aujnahme: Dr. P. Wolfj, Urﬂﬂ““” g
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Nebrigend mwar aud- died Spiel, wie alled f"rbfl:;?s
nicht von ewiger Dauer. Fraulein BVaby rollte nod
nadh ®éttingen die dritte Britllplatte ab. Wievie ‘“ i
folaten, bi3 fie eine halbe Stunde vor der Yntult afe®
Sranffurt in den Armen ifrer Mutter feit l‘t";““x anf?
war, Habe ih nicht medr gezahlt. Aber ald fie m "! id
furt dad Abteil verliep — frifd-roiig, blnﬂhﬂ"li‘ff ent?
blaudugig — fagte die erfabrene Gropmama: o i
sitctendes Rind“ — bder blapblonde Jiingling ,‘;‘lcrd'

Haben nidt wideriproden. Epa Maria il

& ift in nure ¢in Kind

Sn der CtraBenbahn fiben junge Leute und madyen
unter fhallendem Gelddhter unjaubere Wihe ECin
Rind fist daneben und hort anddadtig su. Cigentlidh ijt
dad nidté fiir jeine Obrenm, aber wasd tut '3? €3 ijt ja
nur ein Kind.

Da gehen Eltern mit ihrem Jonntdglidh gepuBiten
mweifaetlcideten Madeldhen ither die Strafe. Beim Siher-
sen und Spielen wird ¢8 vom Vater verjehentlidh um-
geftofien, und des weipe Kleid befommi Flede. O), wie
da die Mutter auf dasd Kind einjdrlt und Haglidhe Worte
gebraudht. Gigentlich ift ‘e3 ja ungeredt, denn der Vater
war ja fHuld, aber der Aerger diber dasd Dejdhmuite
Qleid mup dodh einen Vlibableiter Haben, Was fut '8,
wenn fid in der fleinen Seele Groll und Gleidgiiltig-
feit gegen den ungeredhien elterlichen Tadel fejtjeben?
Ea wird dad jdhon mwieder vergeffen, ed ift ja nur ein
Kind!

BVader und IMutter find uneinsd, ja fie fpreden
pon Sdeidung. An dad zubirende Kind denft

feiner, wenn fjie fich aeqgenfeitiq Bormwiirfe maden. €& mird
fhon nicht fo feblimm fein, ‘wenn dad Kind den Glauben
an feine Eltern verliert und innerlid arm wird. €3 it
fa mur ein Kind!

Semand mweint laut und bittexlich, o da von allen
Seiten die Leute bejtiirat gelanfen fommen. Aber fie ge-
hen qleich wieder an ihre Gejdhajte, denn: ,ad o, ed iit
fa nur eip Kind“l,

Semand fraat eindringlid und voller Wiflenddrang:
Jmarum ijt dasd jo2“ Aber wir Hoben feine Jeit, su ant-
morien, ed ijt ja aud nux ein Kindl

it
Qeben "ﬁ.m an
gper D1¢ L
ja nu

Semand mwartet und martet im
telgejdbaft, endlidh dran zu fommen.
dern drangen fidh vor, e3 fann mwarten, ed it
Kind!

Gin Kind, wad ijt denn das, ein Kin
Gigentum, mit dem mwir maden Eonnen, ¢
fen? it ed ein verfleinerter Grmad! ige’
nitr ebem bdimter und minderwest g
ald wit? St es ein ALElatidh dex Clterm, GON0 o pad
ip, wie diefe alé Kind mwaren? EGin Kind, waz
arof, ein Qind? C s

Gin ®ind, das ift ein neued Weleh
neue Perfonlidhteit pon feiner Neb.u je DI¢
G5 ijt niemald ,gans wie der Vater” oder ,,ﬂﬂlht‘rg (
Duttter”, esd ift nur eg jelbjt, wohl mit U’“""“f;]'galﬁ
und anderen Gigenidhaften der Glterm, aber ye
neu, gans ,eigen“-artig, im wabren Sinne D€2 E; ,,irht
G3 ijt alg Kind zu werten, man fgm}_ ot ¢
mit den Grwadienen vergleichen, ed iit ““"m: ip
nau fo viel wert wie diefe, ed empfindet _“mm]
und vergifit genau jo wenig wie diefe. m““’:
®rofied fany €8 von aufen betraditet frof une
audfehen und dod innerlich unglitc(id find ¢ :
jein. Und jein Kummer und jeine Ednm‘f"“:,c be (\*Wt’
fo groB und genau fo hart empfunden wie L;: e ﬂid’%
Gem. ind dieje ®ropen jollen 'y
dbenmfen, das Rind gehore iHREN
gerade ibnen geboren wurde ¥

ot of ﬂ“m,
D? Jit ¢ 1\0"
wad W et
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fen trigt Das Rind ift fein Befiy, e
Bir 12 10 ‘.I ufgab e. &8 I‘]t la noy c‘r trauted ® u”t,
e ;lﬂ‘uf Uuynntcr\cny ‘lml_f D:Ju ‘l‘\crmgtmnmmg fiir
Fire . kllflt t?mmt_ Teil unfered BVolfed, Denn dad
Ftd L asg wir ljlc ‘\‘Hrnnhuu.rtun_g 'trnnctt.
O Iti¢ dod, die Rinder, neue fleine Teile un-
fi;; Cbl;\" 0‘!_ fes, und wenn wir ginmnl fortgehen, dann
Imkrct;}f.\unbcr, brmc _f_h'mm} i‘sc_fcn, _me. jest gany in
Ietten ) mﬁht aeqeben find, mc_wlr zzrhtmﬂ oder falich
find h'i gerade oder Frumm mwadfen [m!cu fonnen, bmm
ele finder dad deutihe VBolf. Wit tragen desdhalb
crazmvnrrunq fitr unfere Rinder, und zwar nidt nur
arfmg‘rlttt‘rn‘nl'fe?u, fmlbcr!l wir nI{c trancp bicjc ‘I‘pr:
Fauft H‘flm_. bu»s’:'nhcmmbr{)cn., bei hmln ein .\Tx-l.tb ein=
b O1e Reute in der Vahn, in der ein Kind filst, der
Vritbergehende auf der Strafe, wo ein Kind weint, die
Hi"l“‘t?ll,.hic Bu ‘B.cin‘rh in da8 -\f\mlz;% I‘mnmcn,‘iu dem
q_“l? find, alle die irgendwo und irgendmie mit einem
}'“LE?“]TH ‘;‘*L‘Driihﬂnm fL‘lIIIIH‘ll‘,‘ __nIIL‘ trnuvcn ﬁt‘ 11\('i sur Gr-
g nﬂ‘ 0e3 Rindes ll’_l\n? miiffen bmm.f die ‘Jwr_nnhnnr_-
% c‘;lfllfb””'ﬂ’”.“n‘ Died ml_[ ﬂ{wr_nlrht nur ein Mk
» €8 1t aud) ein Diirfen, ein MitidHaffen=diir-
Z:‘”ﬂifrtr b‘m‘l‘r Fommenden ('\Scighfcrh'f, an dem
x )en Bolf von morgen Wer will dad nidht?
“i:ht; I}!'n'cht_c dad micht mit jrcuDiﬁcux__-\fﬂcr:?mr?. Wem fie
Sony hm{m‘wrbg_.ncgcnnl'wrm]f;t_, TUch’ fich Dﬂlc ﬂz‘clcq‘cnhcit
Bitcn “i)‘k'n' ,L}‘ m{:r m}‘Ig Lege, einer (aft _nrh_ immer
» 16t €3 im Beruf, fei ed durd Patenjbajt oder
STeundidajit,

di

T

Und nidht nur fiir die Seele ded Rindes
ttﬂgen wir Berantwortung, fondern in
Bleidhem Mafe aud fitr den Rbrper. Hierbei
Bommg allerdingd wobhl in erjter Linie die engere Um-
B8Bung des Rinded in Jrage. Wie fehr wird Hierbei dod
O gejiindigt! Falibe Grmibrung s B. f(dddigen
“T.t ein Rind fitr fein ganged Leben, ebenfo su wenig Luft,
Yicht und Sonne. €38 ijt nidht Leidtfinn oder Gedanfen-
Dfigteis ober Nidbtbefferwiffen, ed ift Unredt; ein lUn-
Tt on unferem BVolf! Wer jaat jeht nod: ,e8 ijt ia
ME ein Qindl“? Nur?

Marie-Luife Fijder, Rarldrube.

frau Gertrud findet Troft

Bon Kathe Cambert

Die Freunde miihten fich vergebend: Man gemwann  fie
nicht mebr in den Tag zuriik. Bu tief batte der Tod Hed
®atten diefed ihm gani ergeben gemwejene Herz getroffenm.
Mit feinem Schritt und Blick [Hihten fiix fie die Wunder
diefed Qebend ausd. Jmmer mebhr zog fie fich in die Cin-
famfeit suriick, lebte feinen Bildern, Tagebiidhern, Brie-
fen, Bumbert teuren Andenfen an eine unausdjpredlid
fhone Beit. Sie dffnete zumeilen jein Schrant, in dem
nod) alled fo [ag und Hing, ald wiirde feine Hand gleid
wieder danad greifen. Sie fdmiegte dad Gefiht in dasd
weidhe Tucdh der Anzitge, die nodh etwad vom gewohnten
Paud eined geliebten Kdrperd behalten zu Haben fjdhie-
nen. Sie jtrich fiber die feidenen Sramatten, die fein ge-
fialtelten Oberhemden, felbjt dad Leder und den Lad der
Sdhubhe rieh fie dann und wann mit einem Lappen ab,
wie um einen Glang au erhalten, an dem fich niemand
mebr freuen mwiirde. Die Vermandien fdalten iiber den
Kult, den fie mit den toten Saden ded Verjtorbenen
trieb, Aber fiir fie waren fie fa nidht tot; fie waren dald
einzig teure, itberdamernde Dafein itber feinen Tod BHin-
ausd, allerdingd ein Dafein, dasd ihre Trauer immer neu
aufrifs, jobald fie in felbjtquilerifher und wverlaffener
Sehnjudt diejed oder fened Stitd anfah und beriihrie.
Niemalsd wiirde fie aud nur einesd davon
megaeben, niemals!

So lebte fie einfam und abgefdlofjen,
unbehelligt von duperen Sorgen, innerlidh eine Tote.
Seder Tag begann fo nuilod wie er endete, vhne Jiel
und Bwed und AbwediTung.

Eined Morgend difnete fie die Tiir, al8 dad Klingeln
fich beharxlich wiederholte, Gine junge Frau ftand drau-
Ben, mit einem Blid jtellte Fran Gertrud feft: aud
fenne mar in Traner,

SBas8 wiinjdhen Sie?” fraate fie, gans jo ablehnend
wie fie e jich vorgenommen DHatte.

»Ad bitte . . . laffen Sie midh ein wenig ein, ih midte
Shuen gern etwad erflarenl”
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Von neuen

a) Gin neued Mantelmobdell, bel

m der KNragen febr wenig betont und
{dlicht woirft, bei Dbem Dageaen -die
Uerme( einen originellen, reicheren Pelzs
befay paben. Der Stofi war weide
Briine FWolle, ald Bejat Lammield, Hell
unb feibig gelodt,

aA

Ty

mobdbernen, born
abjdlupg. E2&
Trepb,
nitur mweif,

o) Died nadmittialidhe RTeid betont den
febr hodbaebenden Halde
it aud fdwarzem Seiben
fdlant der HFigur anliegend,
Seibenlrepp
Batift, Rofige fdhdne Perlmutiertndple.

d) Handlided KTeid aud gerantenroter
Wolle mit Ileiney weifen
wobl dad Rleid febr einfach und [dlidht
toirft, erbdlt e3 durd) Aermel und S
dhen Ddie mobderne, neue Linie diefed Herbs

b) Dad RKoftitm geigt die mobderne,
unten weite Nade und ben liirjeren,
etmad qaloctigen  Rod, Der Pelz ift der
Sade baffenartig angearbeitet. Stoff:
Dunfelblfan, in fich nobpig, dbasu jarts
grauer [eebpely ober grauer Krimumer,

Gare

ober gefteifter

Punlften, Ob.

T fted. Mote Kndpfe, edte Knopfldder, {
(4} Riciner weiper Georgetie-Kragen,
QQ:? Dle lange Rafaldlufe ift fehr mobdern und Tebrt m allen ) ®Wug mittelbrauner Seide ift died Nadhmittaqadrieid, fdlant
rqneuﬁnncn biefen Oerbft wiedber, Bunt und innig gebliimt, in fallend, unten etwad alodig eit, Am Hald Hodachend, die Weite
dag leuhtenden Farben, dazu den dunflen Seidenrod — fo ift leat fich in mwetchen Halten. Dad IMeine Dolerojadden ift aud
l“ entjiidender Tagedendanzug. Die DHaldlraufe ftebt leidht bunt gemfterter Seide, mit abftebenden Wermelden diber Dbem

N wm Hald und Geficht, fie ift aud gefalteltem Georgette.

jeblanfen Kleibdrmel. Der bunte weide Giirtel Wird Hinten mit

einer ©pange itbereinanber gehalten.

#30 faufe doch nidhtd!” fagte Frau Gerirud,

SNein, Sie jollen nidhtd faufen”, ladelte die andere.
Gtwasd leife Bezmwingended und zugleid mwehmiitig Ge=
piampfted lag in diefem Ldcheln. Frau Gertritd jah nod
einmal auf dad fdwarze, billige Kojtiim, den jdhmalen
Rrepprand um den Fleinen Out . . . wortlod lieft fie bie
Andere an fich voritber ind Jimmer.

,Wie {hin Haben Sie ed hier!” fagte die Fremde und
jah fih unaunfdringlich um, ,einmal ging’83 mir aud fo
gut’ L

,Site hbaben Fhren Mannverloren?”

~a¥, jagte die Fremde und ein Blid flog Heriiber
und Hinitber und verband die Teilnahme der Augen mwie
au einer Sdmerzendjreundidhaft.

LInd wad wiinfden Sie von mir?” fragte Gerirud
Teife, ,,aeht e8 hnen [hleht? Suden Sie Hilfe?”

Die Andere Hob den Blid. G mwaren zwei flare tap-
fere Augen, die da aufihauten: ,Nidt fiir mid!” fagte
fie nur, ,fitr viele andeve, die und beiden nabeftehen.”

,LAInd nahe? Mir jteht niemand nabhe., Jd Habe- fei-
nen Menjden mebhr!”

»Dodh — nodh viele, die aud auf Sie angemwiefen find
und die auf Jhre Hilfe warten!”

Xran Gertrud verjdrdanfte die Hande im SdHop und
fab bditfter auf ibr dunfled RKleid: ,Verzeiben Sie mir,
aber ih midte nidht behelligt werden, IJdb midte auf
feine Weife mebr in diefed Leben zuriid. E8 bat fiir
midy jeden Reiz verloren!”

&p darf man nidt fagen”, meinte die andere gedul-
dta, ,bad ift fitr Sie nidht aut und nidht fiir die andern!
Wenn wir alle jo diachten? Wenn jeder iiber feinem Leid
die Sorgen um ihn veragdfe? Jeder immer nur und nur
an fidh denfen mwollte?

¥ denfe nidht an midh! Jdb denfe an meinen
toten Mannl!”

Die andere lddelte mieder. NAud in ihrem Ladeln lag
ein Sdhmerz: ,E8 verbietet und ja niemand, an unfere
Foten au denfen, Aber die L[ebenden, glaub idh, Haben
dad grifere Nedt. Auch die Toten wollen e3 wobl nidt
andersd.”

Srau Gertrud jah abweifend faft vor fidh Hin.

Da faate die andere Frau in ihrem geduldigen Ton
mweiter: ,E8 wird Jhnen jelber leichter werden, wenn Sie
den andern Helfen! Hunderte darbender Volfdgenofien
braudhen etwasd, entiduldigen Sie — aber Haben
ficher wvieled, um ein Tceilden Mot von irgend einem
andern Herzen abzumwenden.”

®ertrud wollte aufiteben, jdh und verabidiedend. Aber
irgend etmad mwar wobl an der andern Frau, dad fie
daran bhinderte. 1Ind ba fragte fie nur: ,Wiefommen
Sie gerade au mir?”

L fomme nidt su Jbnen allein! b gebe iiberall
Hin, mo man mir die Gdnage suweift, Jd muf oft vor ver:
fdlojjeren Tiiren ftehen bleiben und die WMenjden da-
Hinter find gar nicht ungliidlih, jondern im allzu arofien
®liict Gequem gewovden. ES gibt nidhtd Furdtbareres,
alg die Bequemlichfeit, die fidh der fremden Sorge vers
fchlieft, fie ift o graufam!”

®ertrud beuat fidh ein wenig fiber den Tifd, faft neu-
gierig: ,Jind. — madt Sie dbad nun etwa glitdlid?, Txd-
ftet Sie.Dad? Jdh meine — dad, wad Sie fitr die fremden
Leute tun?“

Da fah die andere fie mit einem tiefen bHeredten BIid
an: ,BVeriuden Sie ¢8 audh — und Sie werden meine
Antwort wiffen!”

Ste
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Nein, fie vergah den geliebten Toten nidt,

Aber fielernte an die Cebenden denfen
Sie lernte andere Sdhmerzen fehen, fremde Not erfdiit-
terte ibr Hersy und nabm ibm feine teilnahmslofe Leere.
NAud ihbrem bhitter gefithliten Lod der ein-=
gelnen, beraubten Frau muds jie langfam
in die arofe, merImiirdig l[ebendig ge-
wordene Gemeinidaft hinein.

Mnd e8 fam der Tag, an dem fie den grofen SdHrant
Bffnete und einen der vielen Anzitge vom Biigel nabhm,
nidht ohne nodh einmal, in einer verhaltenen Wehmut,
dariiber zu ftreidheln; ad gewip, der eine wiirde ihn
nie mehr tragen, Dad Grab braudt feine Kleider,

Aber da find andere, die nodh mitten in den Kampfen
dDiefed QLebend ftehen, JFbhnen gehirt, masd dem
eitnennidhtd mehbr nimmit, Wielleidht, fo dentt fie,
befommt ein BVater diefen Anzug, einer, der eine grope
Samilie Hat.

Und da tit Wifde, find Shube. JFmmer wicder gibt

e8 cinen Sdmers, aber — bdarf fie dad alled behalten?
®ibt 3 nidt ein Gefes der Licbe, das iiber den Tod hin-
audgeht?

@3 fommt ein Winter. Der Winter ift Lalt und ftrena,
die Abende lang und einfam . , .

36 Babe jo Angjt vor diefen Abenden”, faat fie zn
der andern, die jdhon wie eine Freundin ift, ,Angjt nor
Jen eigenen Giedanfen umd nein Hand ift o l[eer!”

,Braudt ed den [eer zu fein?” fraat die anbere. ,E3
ift viel zu grof und zu fhion dazul”

Sa, 31 gro und zu jdhon. Jit ed nidht wunderbar, dap
bier mandmal Rinder an ibrem Tijh fiben, sum Eifen,
erit unbeholfen und jdhiidtern? Aber e¢8 dauert nidt
[ange und die Fleinen Gefichter Haben etwad mwie ein
Qeuchten und ed geht ein Strom von Wirme und Glitd

im vereinfamtien DHaufe um.
Xrau Gertrud Hat alle Hande voll zu

tun, ibre Heine Sdhar su veriorgen. Der Winter gibt
viel au tun, aud alte, ermwadjene Leute fommen ngand-=
mal, ed aibt viel 3 tun und — zu lernen. Die Tage
find audgefiillt bid zum NRand,

Obne daf fie ed fpiirt, verebbt ihr eigener Sdhmers
a1 einem milden Gedenfen voll Danfbarfeit fitr dev
cinen, der fie einmal befhentte, voll Dantbarfeit fiir alle
die andern, die ihr Halfen, da fie fich Helfen liefen. Ldanalt
it in ®ertrudd Geficht mwieder dad Ladeln Heimijd und
dad Qeben flopft taglidh an ihre Tiir,

JAud meine Trauwer mar Selbitiudt”, faat
fie einmal, ,darurh liep fie mich nidht mehr [o8. Nun erit
weify ih ed gana: ¢8 Ffommt nicht auf die Gefiihle ded
einzgelnen an, fondern auf dad3 Werf an allen! Andere
troften Heipt: {ich jelber Helfem!

1ind fie geht mit ihrem mwieder rubia feft gerwordenen
Sdritt die Wege, die ibr geacben find und fie mweif: mit
ihr geben viele ausd dem Summer der BVergangenheit in
die madiende Gewdhr einer neuen Jufunft hinein,

Fetsthobell mandas BSauerkeaut

Seht ift miedber bdie Beit da, in der die Haudfrau in
Stadt und Land ihren Vebdarf an den notwendigen N a b=
runqgdafitern fitr den Winter dectt. Da jollie an
erfter Stelle pad Ginhobeln ded Sauerfrauted jtehen, Lei-
der ijt man in vielen Familien von diejem, jdhon von der
Gropmutter mit weifer Vorfidht audgeiitbtem Braudy ab-
gegangen. grofe  Anzabhl diejer Handframen iibers
legt nicht, weldh gropen Sihaden fie durd) diecfe Mahnabme
unjerer Landwirtichaft aufitgt, Der Bouer pilanzt dad
Sraut an und findet dann im Spitiabr nidht die erfors
derlichen Abnehmer dafiir. Desdhald muf fiir ung deutide
Daudirauen die Parole der fommenden Wodhe hHeipen:

#Jede Familie hobelt ihr Saunerfraut felbjt ein!”

Wenn dann der qrope Tag sum SKraut einbhobeln da
ift, mup die gange Jamilie mithelfen. Fitr die Kinder ijt
diefe Arbeit, die nur einmal im Jabr aemadht Jvird, be=
fonderd interefjant, Wahrend die Mutter die Striinfe ausd
dem Sraut jdneidet, Hobelt der Vater dad Kraut. Jebit
ditrfen die Kinder belfen. Mit qroper Freude ftampien fie
da8, mit wenig Salz, Dilltdrnern und Wadpolderbeeren,
vermifthte Sraut in den Holaitander ein. Jum Shiup
witd dad Ganze mit qrogen Srautblattern abgedectt,
darauf ein Dedel und ein Stein zum befdweren gelegt.

Nun fann man in Rube warten, bid dag Kraut jeine

o
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ungefibr dreimddentliche Gdrung durdaemadt Bbat.
Danadh erfeBen mwir die Krautblatter durd) ein 1weifed
Tudy und mwajden unjer ojtlided Sauerfraut jebde

BWodye ab.

Welde Handfran hdrt nidht jtolz dad8 Lob ibrer Fa-
milie beim erjten Sauerfrauteffen, denn e3 it ija
LSOelbjteingemadted”

Jit dein Haushalt
fiir Oen IDinter vorbereitet?

BVon Lena Miiller

Wenn aud in den meiften Fdllen der Dausherr den
Seller mit nem notwendigen ,Ofenfutter” zu einer
Beit hHat fiillen laffen, wo die Kohlen nodh zu Sommers-
preifen angeboten mwurden, o gehirt doch die Vorberei-
tung der Defen au den Obliegenheiten der Hausdfram.
Sie mwird Ddaber gut tun, beizeiten einen Fadmann
fommen zu lafjen, der Dejonders dievielgebrandren
Simmerdfen einer ariindliden Wnferjudung und
mwenn nitig, einer ebenfolden Reinigung und Jn=
ftandfebung unterziebt, da jeder fjdlechtbrennende
Dfen zur WMaterialveribmwendung und damit lehten
GEnded zur fonjt notwendigen Nacdhbejdhaffung ded DHeiz-
vorrated fiihrt. Gbenfo it e38 empfeblenSmwert, o1e
Fenfter und Tiiren: die Aud. und Einfalldtore fiir
Warme und Kalte, abzudidten, eine Arbeit, bdie
fede Hausdfran mit den in einjdlagigen Gejddften meter-
weife umwd billig erhaltlihen Didhtung8itridngen
felbft ausfithren Fann, Ebenjo, mwie fie, wo nod nidt vor-
hamden, Fenftermdantel anfertigen jollte, die, wenn
dber Neulauf von Wollfried, der in allen Farben und
Breiten fiir dieje Bwecde zur Verfitgung ftebt, nidht n
Srage fommt, auch von vorritigen alten Plitfddeden und
=porhangen Herjtellen fann. Dod) mit diefen PaBnabmen
ift die Vorforge Feinedmwegd erfdhipft, jondern fie erjtredt

fich audh nodh auf die Vorratdbefdaffung von
Qebensdmitteln, wie Winterfartoffeln und -gmwie-

beln, Objt und Gemiifen, mad allerdingd nur dann zu
empfeblen ift, wenn die Moglichfeit einer einmwanv-
freien Aufbewmabhrung gegeben ijt, damit nidt
durd) unzwedmdpige Lagerung eine verfitrzte Haltbarteit
der Vorrite den erzielten Gemwinn wieder in Frage ftellt,

HE
LANDESBIBLIOTHEK

OGle bat fo viel davon gebort, dap Cinweidien beim TBafdes
wafden ebenfo widtig fein foll wie das Kodien felbff. Nun
bat fie’s mit dem Ginweidymitiel Henfo probierl. CGs war
gang erflaunlidy, wie dunfel, jo foft {dwars, das Cinweid)
waffer am nddyften Morgen war! — Ja, das iff der Vordell
ridhtigen Ginweidens mif Henfo: der gange Cdimufs iff ges
©ft, und das QRodien der AVdfde gebt viel, viel leidpfer!
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Warum Kampf dem Verderb?

&gz gehit um Onsg Dolkspermogen

Inter dicfem Motto findet vom 23, bi3 81, Oftober in Kbln in Verbindung mit der im ganzen Reide
durdhaefiihrien Sdhadenverhiitunas:-2ttion, ecine Nusftelung ftait, deren MWidtigleit Dbefonderd betont wird,
Fiir 122 Blilliarden NIM, qehen jahrlich an Lebendmitteln dentjdher Sholle der Volfdernihriung verloren. Dasd
find alip ¥4 Miilliarde iiber die Summe, die wir fiir die angenblidlihe Einfuhr an Lebendmitteln audgeben
miifien, fiir Ddie wertvolle Devijen ind NAnsdland gehen, die wir jo dringend notwendig ur NRobjtoffeinfubr

benbdtigen, von der ja wieder die Durdfiithrung der

Der deutjdhe Bauer hat die Mufgabe, ausd dem engen
Lebendraum unjered Vaterlandesd, ein 67 Millionen-Volf
audreichend mit Nahrung au verjorgen. Darum die ge-=
waltige Arhe itdentfaltungin der Grzeu-
gungsjdladcdt J.\‘ uns dem iele, Deutichlandd Nah
rungdfreibeit ficherzujtellen, immer ndper bringt. Dieje3
Jiel fann jedodh vom deutichen Vauer allein nidht ex
reicht werden. €3 iifien Dierbei aud alle Verteiler,
Nahrungdmittelver eifer und nidt zulet die Ddeutjche
Hausdfrau dadurd mithelfen, dap fie den Kampf gegen
den BVerderb von Lebendmitteln aufnebhmen. 12 IMil
[iarden Volfdvermiogen geben ung jfabhr
[idh dDurcdh den WVWerderdh von Verbraudsd-
gut verloren. Wenn wir diefed wifjen, qibt ed fiir
una in der Dousdmwirtichaft Tatigen nur eine Bilidht: alled
darvamzufeen, um diefen Milliardenmwert unjerm Volf zu
erbalten.

Unjfere Crundhrung ift fdhollengebunden
und jabhresdzeitlich bedinagt, darvauf mup bder
Ritdhenzettel eingeftellt werden. Dexr Ginfauf der
Nahrungdgitter mup gwedmdapig fein. PMan

Baden-Badener fahne-Triiffeln
=il g PRI Kilo RM. 3.20

Bei Bezug von 1 Kilo franko Porto und Verpackung in hiibschem
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Faufe ftetd frifde Grzeuagnijfe, denn der Abfall
und die Moglichfeit des L"‘c‘.( srbend find bei ibnen ge-
ringer. Man adte aud auf den Nabrwert, denn er ijt
wichtiq fitx die ;‘, nfammenitellung ded tiaqgs
[idhen Speifezettelsd Die Haudfrau, die iiber
ein hohered Haushalt n‘czwfo verfiigt, joll Spiken
erzeuanifie faufen, Ef-c siwinat dadurdh den Herjteller, fich
mehr auf die Gricugung von QualitdtSaiitern einzuitels
fen, und fie erfiillt etne joziale Pilicht, indem fie die bil
ligen Grzeugnifie den mweniger fauffrdftiaen Lolf3genoj-
fen iiber(aft. Vorrdte faufe fie nmur in der Meberfdupaeit
und nur dann, wenn fie diejelben in KNiiche und Keller
oder auf dem BVoden qut vor Verderh jdhiiben Lann.

Selbitverftandlich miifien nadh dem Einfauf die Nah
rungdmittel vor E hmut, Staub, Warme, Froft
und Feudtigfeit, fowiec vor Fliegen und anderen
Snfeften me%n werden., Die JIndujtrie bietet unsd
eine Menae Hilfdmittel dafiir, Jb erinnere nur an
Ylicgenaglode, Fliegenjdhranf, Kithldoije,
Kith (fhrante jeder Art und fo weiter. Auch im gut
gereinigten Ofenlodh lafien fich den Sonmumer iiber man
derlet Qebenadmittel aut aufbewabhren, Die fiihle Tlrrqh;
sna@tufe Halt frandigr-frifdy - Nur  mitfen die «Lebendmit-
tel aueh bier durd eime Flaiengolcfe, durd) Sellophan
pder durdh Mulljadden vor den Jnjeften gefdhiipt
werden.

AMe fetthalligen Nabhrungdmittel, wie Mild, Butter,
Qife find dunfel aufzubemabhren, denn dad Lidt
bewirft dad Nanzigerden.

OBft Teqen twir anf ObftHorden, dirren e¢3 oder
fochen e3 auf die verjdhiedenjten rien ein.

Qartoffeln leaen wir in grofen PMengen nur ein, wenn
wir iiber aeniigend. Fiihle Lagerrdume verfiigen und jie
aut vor {roft und Faulnisd jdiiben Eonnen. JIm andern
%alle beiGaffen wir unjern Bedaxf befjer in  fleinen
Mengen.

Wurzelgemiife, Gelbriitben Sdhwarzmwurseln, Sup
penmurzeln legen wir in {rodenen Sand. Winte rfefte
Ghemiife, wie Weihzfohl und Notfobhl fdonnen im trodenen
Qeller auf Latten liegend aufbemabhrt werden, Die fau
{en BVlatter find zu entfernen, Selbjtacernteter Kol halt
fich am bejten, wenn man ihrt mit der Wurzel audzieht
untd auf einem froftiicheren Voden aufhingt. Kiidenfrau
ter find an der Luft zu trocdnen und in Sadden Hangend
aujzubewahren.

Yz beit3beidaffung abhangiag ift.

Pehl und Mehlerzeugniffe, Hitljenfriidhte, Hafer-
flocten, Graupen ujw. Halten fidh vorzitalich in gut fchlieh
barven Steingut- und Gladgefafen oder in Biidfen.

Dodh gur guten Aufbemwahrung gehirt aud) eine

swedmdapige Reftevermwertung.

Rartoffelrejte lafifen fidh zu SKldgen, Knodeln,
Suppen, Aujlaufen, Bratfartoffeln, zu Mijdageridien
mit Fleijh, Hering, Ei ujmw. jfederzeit vermwenden.

Gemiiferefte fonnen ald Fiille zu Pfannfuden,
Pajteten, in der Form iiberbaden mit Mebljpeifen ge-
miir!)t febr gut gebraudht mwerden.

Fleifdreite laffen fih mit Gurfen- und Tomaten-
jcheiben, oder Dhart gefodhitem Ei jederzeit zu €inem
fbmacdhaften NRagout verwenden. Aud Dbieten fie .ge=

Kleine Urlachen — Grofie Wirkungen

baden al8 Bmwiebelfleifh, durdhaedreht durd die Fleifd-
majdine ald Fleijdfiihle, mit i und Pering vermifdt
algd feiner Brotaufitridh oder ald Fiille su Pfannfuden,
Pajteten ujmw. eine willfommene Abmwedilung.

Fifdreite find jtetd am gleidhen Tag 3u vermwenden,
al3 Salat, K16Re, Deringdfartoffeln, in Ajpic, ald Gabel-
biffen, al8 Auflaufe oder in einer DHerzhaften fauren
Sofe.

Eine unbedingte Selbjtverjtandlidhfeit mup e3 aud
jfein, dap Brofrejte im Hausdhalt verarbeitet oder an Nub-
tiere verfitttert werden, und dap den Kindern von friib
eingepragt wird, dap fie Brotrejte niemald wegzumwerfen
paben, Ueberbaupt jei an diefer Stelle darauf hinge-
wiefen, da Abfdlle nder Rejte von Nabrung3-
mittelnnidhtinden Mitlleimer gehoren. Dad
in vielen Hausdhaltungen itbliche Verfahren, alle Abfdlle
von Lebendmitieln, Kartoffelfhalen ujw. tdglidh dem
Mildhmann oder einem andern BViehhalter zu geben,
jollte AMgemeingebrandh werden. Auf alle Fdle gehiren
diefe nabritoffreidhen Abfalle nidht in den Miilleimer,

Arbeitet die. Daudfran mit Soragfalt und bedenft fie,
dbap ibr Eleiner Kreid eine Jelle der grofien Voltdfamilie
ift, der wir mit Einjab unferer ganzen Kraft und mit
unferm bejten Konnen zu dienen bhaben, jo wird ed im-
mer mweniger eberflitffiged und Unvermwendbaresd geben.
Dadurdy aber wird fie Mitfampferin im ,Lampfdem
Berderbd”,

R. CGagle,
Abteilungsdleiterin: Volfs-Haudwirtidaft,

Bolldein Kind ein Kriippelwerden?

Die Eltern find jduld — Gdyon bei den Kleinen jdngt es an — Und fpafer?

Die CGltern {ind fhuld

b fraate den Arzt, ~der midh durdh die Jimmer
fithrte: ,Sind denn die Kinder alle von Geburt an jo vers
Eritppelt?2# ,Nein”, anwortete er, ,ich midte jagen, leider
nein; denn dann bitten wir auf Grund degd neuen Erb-
aefundheitdaefesed weniajtend die Gewipheit, dabk mit
der Beit die SNriippelheime Ileer miirden, Aber Ddie
Halifte all diefer armen Kinder mift frums-=
men Ritcken, mit hiefen Hitften oder Frum
men Beinen verdanfen ibr Unglitd den
cigenen Gltern, ibrer Fabrldajfigteit, Ge-
danfenlojiagfeit, Nnbelehrfamteit und
Gitelfeit!“ — ®ibt ¢3 eine hirtere Anflaqe? — Aber
jie ijt beredhtiqt! Wenn iiberhaupt, dann ijt bier dad
Wort von den fleinen Wriadhen und groBen
Wirlungen beredhtiat. Wir wollen gang von den Fal-
len abfehen, wo die Kinder durd)y einen Ungliicsjall,
Sturg . dgl. einen lebendlanglidhen fidhtbaren Sdyaden
pavontragen. Wenn mwir und die Gejunden mit
fritifhen Augen anfehen, e¢twa in der Badeanitalt
oder auf dem CSportplaB: mwieviele von ‘ifmen BHaben
wirflich einen tadellod geraden Riiden und entjpredend
tadellofe Haltung? E3 find hw.bcnflirh wenige. €2 fann
gar nidht oftund eindringlich qenmug immer
wiebder qc'aut mcrhcn: fhledhte Haltung
ber Rin der ift 3um qrohen Teil Schuld der
Gltern und Grzieher. — Biele glauben ihrer
Pilicht au genitgen, wenn fie fortgejeBt predigen: ,Dalt
dich qerade! i nidht fo frumm! Laf die Schulter nidt
pattaen! Dasd Hat* den Eriolat, daf fich Dad Rind Tfitr den
WirdgenblicE nifammenreipt und féine’ HDalfung verbeffert,
aber e¢ben nuy fiir den Augenblid. Dann ift wicder alled
Detm alten, und oft miiffen erit Fremde darauf binwei-
fer, daB fich dad Kind nicdht blok fdhlecht BHalt, fondern
fchon eine tatiachlidhe Qriimmung der Wirbel-
jaule Dhat, die dann nur durd lange jortgefeBited joq.
Heilturnen (prthopiadifdhed Turnen) viel-
leicht Defeitigt mwerden fann

Die Alfertleinfien

Sanagen wir bei den Alerfleinften an! Sduglinge
follen, fo mwird e vom Arst, von der Hebammre, in bder
Miitterberatunagsditelle verlangt, hart und fI ad) acbet-
tet fein. Die Wirbeljadule ded Kinded ift, twie iibers
paupt alle KSnoden, nod biegfam. Findet fteinder
Matrae feinen Widerjtand, fo bieagt fie
jih durd. Aber allen Belehrungen zum Troh finden
wir immer wieder Miitter, vor allem auf dem Lande, die
ibre RKinder in weidhe Federfiffen betten. — Warum
jhleppt man die Kleinen, die noh nidht die Kraft zum
Nufrechthalten BHaben, auf dem Arm DHerum, miglichijt
nod) jtetd auf der jelben Seite? Bei dem ftindigen
Shief-Sien mup fidb ja die Wirbeljdule feitwdrts
fritmuren!

Aucdh die Erndabrtung fpielt eine groge NRolle fiir
Die fpdtere Daltung eined Korpers. Die Anoden brauden
Nabrung, vor allem Kalf und veridiedene Salze.
Dedhalb: viel Gemiije und O b it fiir die Kleinen, und
bitte ridhtig subereitet, d. h. mit dem Rodhmwajjer!
Biel Saft von rohen Mobrriiben, Aepfeln, FTomaten!
&3 danert namlid) nidht ldinger, wenn man den Kindern
itatt des iiblichen Vreied ab und zu ald Abendbrot einen
Teller mit geriebenen vohen Mohrritben, Aepfeln,
Smwiebad und Suder Herrvidtet, und fitr die Flafde
bed Jiingjten etwad Objt durd) ein Tud preht und den
gewonnenen Saft binjufitat! Man verhiitet dDurd
dbie tdalidhe fleine Mehrarbeit jedenfallsd
die qgefitrchtete Radhitid und ihbre Folgen:
frumme Glieder, fdhledhte Bdihne ufm und
erfpart fidh und dem Kinde viel Fummer
und mande Unfojten, —

Meiner fann {dhon laufen

Ritralich beodadhtete idh in einem  Ausdflugdgarten
mehrere Miitter, jede mit einem Kleinfind., Mittelpuntt
der Unterhaltung natiivlich die Kleinen.. ,Pein Frif ijt
erit 11 Monate alt und fann {don an einer Hand lau-
fen!” So die Eine. ,Meine Gretel ift exft ein Jabr und
lauft aanzg allein,” fagt die zweite voll Stolz und Hebt
aum Beweisd dad Madeldhen ausd dem Wagen., Die dritte
mwendet ein: ,Aber ¢8 hHat ja ganz Frinmme Beinden!”
aldy,, Dad madt nidhtsd, dad verwddit fid [Hon!” - ,Wie
alt ift denn’ 3pr Junge?”

16 Ponate, aber er lauft nodh nidht, er friedt einjt-
weilen!”

®rofesd (‘ritmmcn ,Sie laffen ibn frieden? Nein,
dagd lmbcn wir gar nidht erft anagefangen; die Kinder unb
in der 3eit fo {dhredlich [djtig und laufen and) viel jpd-
ter!” Abexr die junge Mutter [akt fich nidht beirren. ,Ge-
wif, bei den Kriechfindern .modhte man vorn und Hinten
Mugen bHaben, aber troBdem! — wad man in den mweni-
gen Wodhen und Monaten an Unbequemlidteiten auf fidh
nimmt, 0a8 belohnt fich taujendjadh. So ein fleined We-
fen ijt nodh ganz unverbildet, Die Tatfade, dap
ednadydem hilflofen Daliegen anfdngt zu
frtcr{)cn, ift berbefte Bemwmeisd dafitir, dapB dasd
Rriedhen dad Natitrlidite iit, gewiffermafien die
Borjtufe zum Laufen, und ald Eorperliche Webung zur
Midbildung der NRiiden- und Vruftmusdfulatur einfad
unerjeBlich. &2 qgibt natiirlidh aud Kinder, die eined
Taaed auf ihren Veinden fteben umwd lodtapfen, aber dasd
fimd menige, die die Rriedperiode einfad
fiberfpringen. Warum betritgen Sie fich felber um
die fiitlichen Wuqgenblide, wo Sie erleben fdnnen, mwie
dagd Rind mit dem Grnjt und Eifer eined fdmwer Arbei-
tenden fidh zum erftenmal auf die Fiipchen jtellt, wie ed
an Stiithlen und Tifden fidh immer wieder hodsieht und
fich iibt, bi3 e3 filr den erften felbjtandigen

Sdhritt in diefe jhome Welt fidher und Erijtig gentd
ift?2“

Die Blidhermappe 3. B.
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Hat diefe Dutter nidht redt? ﬂ*‘m wird lzblnf't;1‘1‘11
ausd Eitelfeit alles gejiindiat! Sehen Sie fich um ~‘”‘”
ferum einmal die Eleinen Abcihiiten an, die da ang

. ~ = e . - et
itolz zur Schule mandern! E3 ift leider Tatiade, baB

- P f Al . g < det
den Cinfaufen fitx die Sdule jo ein 1mnunnc£)“,
ibmwaden Mutter jtatt ded NRanaensd cine B ]dlllr
mappe abgejdhmeichelt. Hauen Sie jhon mal ein &

find gefeben, dad nidht alle jeine Sadyen, 0b T *‘[‘.;
braudit werden pder nidht, mit in die Schule mmm
Dann triat fo ein Kleined tagaus, tagk
feine Mappe gur Sdhule, ltl‘Iu mit ncm wf
ben Arm und geht regelredt fhie ﬁnmlm'
Die findlichen Musteln find nod fo un‘nmumlhd ut
die Snoden nod fo weid), dafy eine joldh einie !i'“ﬁ‘m’
immer wiederfehrende Belajtuna noimwen “
s einer feitlidhen SKriimmung der Wirbeliaule fithre
mu B! Spdter Hilft dann fein Predigen mehr.

Bom Shulbeginn an jollte man anf f”[°
Haltung befonders adten Dad unqemwohni ‘”C’r
Siken ermiidet den jungen Niiden jehr und munilll&
die Daltung ungiinjtia, Von der Schule ausd wird @ ‘t
getan, um Sdadigunagen zu vermeiden, aber bel ne
Ueberfitllung der RKlaffen I[iegt die Hau mmru!mt
wortung beit der Mutter. Sie mag fich rubid 113
davon itberjeugen, nb ibr Jebr arofed Sind wirflid € 1
geniigend Hobe Vanf bHat, Sie gebe fich nicht aufri ““.I
mit der Bebauptung ded Kindesd: ,Die BVanf iit ”it
bequem.* ,Bequemfein® Heifit namlidh fitr ein Kind W
jhlechter Haltung, daf die Banf feine Neiqung -fut
Srummfien nod) unterjtitbt. — Ju Haufe Hat fie €5

iné

der Dand, ihrem Kind den ridtigen Arbeitdplah filr l“:
Sdularbeiten au geben. Ridtia: mit dem Lidi PV f'“
der [infen Seite und mit genitgender S
B 50 e Gie fann den Ausdgleid fitr das viele Siben MY
fen, indem fjie da8 Sdulfind jum Spiel an die fril
Luft febickt, moglichit oft und lanaqe.

Fer einmal bei einer orthopadifden TU r[{lgn

ffunde zugejehben BHat, dem wird vielleicht aufgefa
fein, daf awifden den eingelnen Uebungen ,JRube [ﬂ“uf
befoblen wurde und daf dann die Kinder fid [and ﬂr
den Boden legen mupten. Dasd, wasd Hier bewufpt aemd

wurde, um dad Riidgrat und die Mudfulatur "t'"“
laften, und die qute Haltung wiederzuqeminnen, da°
unfere natiirlich gehaltenen Kinder unbewupt vo
jte ftehen nidt den ganzen T aqg, jonde

foi : - : . - e 11y
fpielen im Hoden, im Knien, im :l‘;:m
im Qiegen. Und ed ijt vom aonmblmt idhen = ‘ﬁ ot

mmrt aud nicht blop falich, fondern direft aefahrlid J it
findern diefen natiirlichen “Iu“qmd) au  nehmes Dlub
fortwibrenden Himmweifen: ,Das tut jo ein gropes
den dod nidt!”

Und nun die Aelteren
s oofll
Dasd, mad vorhin von den Shulfindern und F[rirctln
einjeitigem Biichertajdhentragen gefagt mwurbe, at pent
etiwad anderer Art audy fitr die Jugendlidhen. IH - of
Sriippelbeim fiel mir ein etma 16jdfhriger Junat i
arof, ichlanf, qut proportioniert, aber mit einer I¥ o1

aen Verbiequnqg der Wirbeljdule. Er mwar mit 15 ‘}"cmc
au einem Dbiiller in die Lehre gefommen. Durd P“

®Gripe und fein qutesd “Imuluu itberihitt, Hatte €T e het
diq einfeitig jdhwere Side aefragen, eine Arbeil, h‘“mﬂl
im Waddtum befindliche RKbrper nidht ohne SHAVIE L
bewdltigen fonnte., Wie BHier, jo fann ed in UH”” qud
deren handmerflidhen Berufen (Sduijter, nhmlbtﬂl}nf
s Haltunadidhaden fommen, wenn nidt die Berant? 1o
lihem die Mugen offen balten, — Gndlicy modte 1 "“{;f
dufieinen Fattor Hinmeifen, der tm allgemeinen a0L
beadytet wird und fiir alle Witerdflafjen-: qilt: bad eife

4 phet 4 7 pel
Die ©Sdhlafjtellung der Kinder. q‘“‘“m“;\lh(frﬂ
fehlaft ein Stind lanqansgejtredt aui demt Ty pet
oder auf dem Baud), Beided ijt aqejund, Vielfad ¢ it

wir aber die Sleinmen, wie die Jagel ;nimmnmmv“‘ 1eiats
Beine Hodaesoqen bis zum Kinm, den Kopj vord '1 qen
Die Qinder jhiien fich durd) dieje Kauerftelund Lo
die plotlihe Wirmeaboabe an das Tfalte Betl Attt
Sdlafenaeben, oder aber, wenn fie nidht geniigent t aul
sugededt find, gegen zu ftarfe ALFiiHlung. €3 “"“ aent
der Hand, dap durch diefed 8—9itiindige Krwmity gaae
nadhy den viclen Stunden ded Gebiidt-Citend am “ges
eine etma vorhandene Neigung su fdlafjer unIHH}nﬂ )
dentlich aefdrdert wird. Desbalb joliten die GItr™ Tlo a[
fehen und evtl, die Kinder dDed nadtg ein Pads re e
umlegen, bid fie fih an die verdnderte Schlafmel eitt
wihnt haben, Borbedinguna it nati el e
Bett mit fefter Matrabe, am Sopfende
menigerhioht. c“'

Rleine Urfadhen — arope Wirful mmrf
BVir brmzrhcn jeden einzelmen von una fiix Hie Butur
unfered BVolfed, fo gefund und leiftunqgsdidbia
mdalidh. Desbalb: Augen auf fiix die Daltut
[er!

Berhitten und Helfen, ehe ed zu fpat ift! —

DHilde Heder, Karldrube, Dragoh

he

111!3 s
&

cr]'il'. 2

r

Schoner wohnen
durch

Chr. Kempf

Ritterstrasse 8, b. Zirkel

Wilkendorf’'s

vy
N Mantel

2Spezialmifchungen m.Maragoaype

125 Gramm 70 und 80 Pfo.

72481
Daher empfehle

Oberzeugen Sie sich von der guten
Qualitat, dem herrlich, vollen Aroma

Wilkendorfs Importhaus

Oh! wie ist es kalt geworden!

Kohlenfilller, Wasserverdunster
Wiirmeflaschen und -Kriige
zv den bekannt niederen Preisen 72492

Edmund Eberhard Nachf. {"a"5:

Bei meiner Figur

brauche ich keinenK&rperformer
so sagt die Frau, die von Natur
aus wohlgestaltet ist. Erst recht

15 Waldstr. 33, gegeniber Colosseum
RM. 3-

— um schéne jugendliche For-
men zu erhalten. Thalysia-Brust-

sl
rlchtnng !

k. 3.95 4.25

Nur kurze Zeit dauert mein

wegen Geschaftsaufgabe

€. Garbrecht o« Yohl Nachf.

Kalserstrasse 193, zwischen Herren- und Waldstr.

Total-Rusverkauf

bedeutende Prei:ermiéssigung! 72464

kM. 5.25 5.90

anﬂ.ﬁertem‘dh

NH. RUDOLF KUTTERER

Atﬂ\tung“

Plisse, Dekatur

70686 Plissee-Hohisliume
Knopfiicher, Knpfe
Zierkanten usw,

Schneliste Bedienung! — Billigste Preisa!

3n pielwaren, Buppen i, | Em=mamz || L, IUSS

halter und -Leibbinden sind k&r-
pergerecht — daher splrt man
sie kaum. Sie schifyen, stifyen

g /' Manicure —
eyl {Sp Qge Héhensonne
Verkauf von erstklassigen Friparaten zur Pflege des
Gesichts — kostenlose Beratung, 69549

Anny-Kiéire Luft
Waldstr. 28| — Dipl. 1910 — Tel, 2652

und verschdnern auf idealste

Weile. Lalfen Sie fich beraten im

yirALYsia

Alleinvertretung: 72189

Anzeigen

im Fahrer finden groBte Beachtung

Relormhaus AIPina

Kaiserstr. 68

[ s e e AR
e et i e sttt

sofl Awnlids Vorenn!

sind immer gediegen
und preiswert 72495

Tonangebend v..ei5n "

GroBe Auswahl in Wolle. Fachménnische A leitung

q i >
Helizkissen
J Haltestelle Adolf-Hitler Platz dann nur ,WEKA®-Heizkissen mit 2jahriger
schriftlicher Giarantie von

Woérner, Kleinert & Co., Karlsruhe,
Waldstrasse 49, 72463

s/ Tascnen- U. ATTLTL
frobe Allsw ah d
: e, fol dsch Ie

Pullover, Westen, Kleidchen, Anzilg-

cnrlst FranKle. T ase o

Karisruhe

chen, Dedwn Kissen, Warmer im

Karhruht- Kaiger utraﬁe 183

Handelt sich’s um

Handarbelten <<= u, @olle

dann besuchen Sie 72461

Geschwister Ohnsmann

Herrens rasse 5, Nihe Zirkel.

w. Be
BlUchle inhabe™ o piat*
kKAm.snuHE & QU

| Lyon ModenfachBlittes iind Schnittmiis

Sermoeserin Kaisespassage #8/52 oto widma

Baden-Wiirttemberg
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