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Die nachstohenden bewlihrten und erprobten hygienischen Sechriften von den hervor-

—— ragenden Autoren, wie

Dr. Paczkowski, Dr. Walser usw. sind erschienen bel: ——

Edmund Demme, Leipzig 284, Hof-Verlagsbuchhandlung.

gung des Blutes. Von Dr, med. Paczkowskl
(Prels 2.50 Mk.) Herr Plarrer K. schreibt: ,Sendan
Sle 4 Exempl. Dr. Paczkowskl: ,Reinigung und
Auffrischung des Blutes. Dleses Buoch, das bests
dieser Art, was ich je gelesen, michte fch in wali-
teren Kreisen verbraiten®

Nr. 5. Die chronische Darmsehwiiche oder
Stuhlverstopfung, das Grandiibel der Knltar-
menschen. Von Dr, med. Paczkowski. (Preis 150 Mk )

H Nr. 7. Wie eriangt man gesunden Schiaf,

heitere Stimmung, Arbeitsfrendighkeic?
Von Dr, med. Paczkowskl, (Preis 150 Mk )

Nr. 11. Die Hiimorrholden und ihre Heilung
durch eln crErohma Verfahren. Voo Or. med.
Paczkowskl. (Prels 1,50 Mk.)

Nr. 19. Luofi- und Sonnenbad fir Gesunde und
Kranke. Von Or, Kithner, Kreisphysikos, (Preis 75Pt)

Nr. 26, Mann, Welb und Kind, Aulklirung
iberalle das Geschlechtslebon betreffenden Fragen.
Von Dr. Klhner. (Prels 4 Mlk.)

Nr. 34, Das Auge und seine naturgemiife
Pflege. Von Dr. med. Blifinger. (Preis 1 Mk.)

Nr. 36. Die Nervositiit. I[hre Ursachen, Ver-
hittung und Hellung durch ein erprobtes Blutrein|-
gungsverfahren. Von Dr. med. Walser, (Prels 2.50 Mk )

Nr. 40, Die Halskrankhelten : Husten, Schnup-
fen, Helserkeit, Kehlkopf- und Luftrdhrensntziin.
dung, Grippe, Infloenza. Verhlitung nnd Behand -
lung. Von Or, E. Kollegg. (Preis 3 Mk)

Nr. 41. Gicht, Rhenmatismuns, Hiftweh
tIschins), Verhlitung und natargemite Behandlung
Von Dr, med. Walser. (Prels 2 Mk.)

Nr. 47. Die Zueckerkrankheit, Ursachen, Er

Bel Bestellung genligt Angabe der Nummer.
# Nr. L. Heinigung, Auffrischung, Verjlin-

Nr. 49. Die Ohrenerkrankung cine Selbst-
oder Bakterienvergiftung, Wieentglftet oder
_hellt man dieselbe? Von Dr. Walser. (Preis 1 Mk.)

Ursachen, Verhiitung und
(Preis 1 Mk.)

und des Gehirns.
Behandliung. Von Dr. med. Walser,

Nr. 65.
Entgiftung und
Walser, (Preis 1.50 Mik.)

Nr. 57, Gallen-, Nieren- und Blasenstéine,
deren Entstehung, Verhiitung und Heilung Voo
Dr. med. Walser. (Preis 1 Mk,

Das Asthma. Hsilung durch rationelle
Von Or. med.

Blutregeneration.

5:0.:19.:1. Behandlung. Von Dr, med. Walser, (Preis

3 Mk}

Nr. 66. Die Magen- und Darmkrankheiten.,
Ursachen, Entstehen, Verhlitung und Behandlung

Von Dr. med. Walser. (Preis 1.50 Mk)

Nach langjihriger Erfabhrung bearbeitet
(Preis 150 Mk.)

niker.
von Dr. med. Walser.
Von Dr. mod. Walser., (Prels 150 Mk)

schenkelgeschwitre, offene Belne, Kindabeine, Baln-
schiiden, trockene Flechte (Salzfiug), ihr Wesen,
fhre Ursachen, Erscheinungen, Verhfitung und
naturgemiife Behandlung.
(Prels 1 Mk.)

Nr, D2,
und nene Mittel zur Heilung von Nerven-
leiden (Nervositit, Neorasthenlie n, andere Nerven-
krankheiten). Von Krelsphysikus Dr. med. Kihner.
(Prals 2.50 Mk.)

Nr. 50. Arterienverkalkung des Herzens [

Nr. 58. Die Herzkrankheiten. Ursachen, Ent- §

Nr. 67. Pralt. Katechismus filr Nenrasthe- B
Nr. 68, Nieren- und Blasenleiden und Hei- 8 ]

lung. i
Nr. 69, Beingeschwiire, Hrampradern, Unter- §

Von Or. med. Kihner. [

Nener Ratgeber zur Erkenntnis

LR R R

Ursachen, Behandlung,
(Preis 1.50 Mk)

Nr. #6. Leberleiden.
Heilung. Von Dr, med, Walser.

schelnungen und erfolgreiche Behandlune. Von Dr
med. Reymann, (Preis 250 Mik,)

i

Lernt stenographieren!

Unterrichts Preisausschreiben im Beatrage
i+ von Mk.160.— Prospekt umsonst. ::

"Stanngraphisuhe;_lnst_i_tut, Uima.D. 110

Schonheitsfehler

Sommersprossen, Leberflecken, Plckel, Mit-
esser, Wimmerl, Geslahts- und Nasenrdte
beseitigt ,Paracela®
Neneste kesmetische Erfindung von onliber-
troffener Wirkung. Prais Mk. 12,—, Probe.
flasche Mk. 5.— Sehriitiiche Garantis!
Augkunft lber Haut-, Haar-, Bllstenpllege
diskret gegen Rickporto.

Institut Hermes, Miinchen E. 36, Baaderstr. 8.

Oeffentlicher Dank!
Vier Jahre lang litt ich an Suferst schmerzhaften

Nervenkrdmpfen mit Gliederzuckungen u. Muskelkrimpfen

des ganzen Kirpers, so daB ich lange Zeir weder geher
noch stehen konnte. Mit diesem schweren Merwen-
und Riickenmarksleiden waren auch furchibare
| Asthmaanliille verbunden. Nachdem alle Mittel und An-
wendungen usw gar nichts halfen, wurde ich schlieflich
durch die Lautenschliigersche Pyrmoor-Badekur, zu
Hause vorgenommen, in kurzer Zelt vollstindig gehellt,
so daff ich jetzt wieder alle Arbeiten verrichten kann.
| Ich spreche deshalb dem Laulenschlgerschen Naturhell-
| inslitute ,,Pyrmoor* {n Miinchen, Rosental 15, meinen
| herslichsten Dank aus und mbchte dieses Institur allen B

Leidenden bestens empfehlen,
Qoldach, Post Hallbergmoos b Freising, 4. Mirz 1920,
Zonzl Haslausr, Oekonomstochter.

Lautenschidgersches Naturheil-Institut ,,Pyrmoor*

Gesctil gesch. Miinchen, Rosental 15 Arzu geleite: 8
Hervorragende Hellerfolge bei Gicht, Rheumatismus,
Gelenkversteifungen, Hillgelenkenizlindung, Neurasthe-
nie, Neuralgien, Epllepsie, Nervenkriimplen, Ischlas,
Rilckenmarkslelden und LEhmungen. Moglichst ausfiihr-
liche Schilderung des Leidens an den leitenden Ars .
Die Kur kann bequem zu Hause ohne BerufsstBrung
vorgenommen werden

Wilhelm Kruse

Marknsukirchen N2 589
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(Fallsucht).
Ruampfleidende  exbalten
geatté Sellungd:-Antweifung

won Dr. ph. Quante.
frabritbefiger in Warean- g0
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Gute und billige Bitder

aus bem Verlag bon
Morig Schauenburg in Labr (Baben).
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Durdy bie allgemeinen Preisfieigerungen fite
alle Robmaterialien, bie gerabe fir bie Buch-
berftelung jum el ing lUngebeuerliche ange-
fadfen find, mufiten naturgemdf aud die Biicher-
preife eine Echdbung erfabren.
Rolge, baf bie Nadbfrage nad guten, billigen
Ditchern eine fveit regere tourbe und mande der
in ben verfdicdenen Jabradngen des . Hinfenden
Dofen” angejeigten MWecle baber bergriffen und
vorldufig midt mebr ju echalten find.

Dag bat juc

Go fourde 3. B, bon der ,Boltsbibliothet bdes Labrer Hinfenben BVofen” bder
Gefamtborvat angefanft, Die namentlich todbrend der friegezeit vielbegehrten biligen Bdndchen Fdnnen

alfo nidt mebr gelicfert foerden.

Aus der Fugendbiicherei ,Heim und Herd” feblen guraeit eine Anzabl Banbdien,
bie bex boben Pecftelungsloften wegen borerft nicht new gedrudt foerden. Abnlich verbalt es fich mit einer Reibe
fonftiger Wecke meines BVerlaged, bie eben, fveil gut und billig, biel berlangt wurben und nun dergriffen find.

Oy empfeble deshalb, die nadyftebend angebotenen, auf gutes Papier gedbrudten und Ddamerhaft
gebunbenen Vidcher, fo lange diefe nodh ju den beigefesten Billigen Preifen ju exbalten find, bei Bedarf fire
Jamilienbiichereien oder ju Gefdenfiiveden ju beendiidtigen.

3}15 %EIIE GFigjen und Sdilberungen aus

o meiner Wanbermappe bon A
Theinect. Preis des 316 Geiten flarlen Budbes
in Leinandeinband mit farbiger Dedenprefjung
9RE. 4.— (Porto 80 Pfa.)

Wrieile: (ﬂnﬁm% Die Borylige ber Thetnertiden Sdyrelbmeie :
[Krijde, gembivolle Darfteliung, Irefjliche Beobaditungsgabe, die er
bagu benufl, audy anbere auf ble foufenberlel Merhwirbigheiten
bes Talurlebens hingumeljen, find unferen Refern ja binretdend
behannt. udy file Dolksbibliothehen cignet fidy das Budy trefilich.

Wn Bord und im Oattel. 5 ueinen
¢« aud meinem

Meifetagebud, BVon Dy, Daniel Diebl, Preid in

Leintvandeinband 9NE. 8.— (Porto 80 Pfg.)

n Borb und a Sattel” [l elne burdous elgenartige Eridetnung.
Der SHI It ebenfo origined mie dle melfterbaften Maturfdiiberungen
und ber ppige Bliberreihtum der Uusdrudisweile. Wan merk! fofort,
haf der afler mil [darfer Benbadstungsgabe an Ort und Stelle
bas Malerial fiir fetne Shizzen gefommelt und aufaeeidinet bat. G
perbradie ficben Jabre in ben ver{dicdenflen @egenden Shdbamerihas,
bret Sabre als Séger und Wrat in den wilben Pampas Sidpata-
goniens unter rauben Harmemn, Banditen und Snbianern.

lemannije Gedidite. *%eres"

gelibmet von Alberf Rdnber. 144 Geiten . 8°,
Preis gebunben IREL. 1.80. (Poxto 15 Pfa.)

Srihlic Palz, Gott erhalt's, °%.>

Pfaler Mundart von Narl Gottfried Nabler.
Sufte. bon A Oberldnbder. (Flicgende Bldtter.)
7. Yuflage. 275 Geiten 8°. Preis elegant gebunden
ML 6.— (Porto 60 Pfg.)

Uftronomifjhe CEradblungen

%mﬂ g)immﬂ- fite bas VoIl und bie Jugend

pon Viltor Schmitf, IMit 25 in den Text gebrudten
Federjeichrungen. Preis in Leintwanbeinbd. INE. 3.50.
(Porto 60 Pfa.)

Ein bald nady Erideinen bdes DPudes [drifilid eingegangences
Uctell ous der Bad, Slernmarte lautel: , . . . Das Budy It mil
jeinem wroildfigen Humor gany einglg in fetner Urt und verfudhl tn
hnappec TMeife eine gute Einfilbrung In die TWell bder Bejtirne.”

Der Philzer Rovinfou, Jeien oo

Stlaberei bes IMidh, Heberer aus Bretten 1582—88,
ponn ibm felbft eradblf. DMeu berauspegeben bon
Albr. Thonta, Prof. am Lebrerjeminar in Sarlseube.
Preig in Leintobd, INE, 3.60. (Porte 60 Pfg.)

Ein [ebenswiirbiges [robes ,Plalikind® bal bdie abenteuerliden

hrien und 'Etaﬂ:mlghm erleb! und erydbll, die in diejern Budhe
efdyrieben merden.  Feffelnd und anjaulidy ift darin gefditider,
wie man oot 300 Jabren tn der , Ebriflenhett wnd bel den  Thrken®
[eble und badile, reifte und hondelte. "Man mufi bem Herausgeber
bankbar baflir [ein, bak er das farbige Jeilpemdlde der Rumpel-
haminer der Urdjive entriffen hal.

g B l h be Stalenbergeidichien
et rﬂ' u En sbon WG, Bicllin,
3 Banbe. Preis geb. je ML 3.— (Paletporto.)

s war eine glildiliche Idbee von der Declagsbudhandlung, bdie
eit elner Reilbe von Johren im . Labrer Hinkenben BVolen® ere
Id:!-:ncnm falenbergefdiditen von Ulbert Biirhiin in gefdloifenen
Ddnden gu fammeln. - Und in ber Tal verdlenen die Qldﬂuuglg_nn
Biirhlins diefe pletdioolle Ridifidyt, denn find fie vud) bauptjddlid

r bas Dolh in felnen brelten TMaffen geidricben, fo baben fie
Exi; por olelen dbnliden’ Produbten den Vorzug, dah fie aud den
gebilbeten Defer durd) thre einfache, sum Seraen gehende Sprade
gany befonbers anatehen und befriedigen.

5~ 3Su obigen Preifen fritt cin Sorfiments-Tenerungsjuidlag bon 20°% €4

Verlagsverjeidhnis 1

fiber ,&hone Ciferatue” fiir Haus-, Tolfs- und
Gdulbithereien flebt unentgeltlih ju Dienflen. = & 2 =
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3u beilehen burd alle Budbandlungen obder gegen Voreinfendung oder Radnabme ded Betrages famt Porto [
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Zuverldssigste Orientierung

YT AR i e s K o

Praktische Anleitung zur Berufswahl.
t':':ral'lcjungeuI'.euir.dl-e:incllBerufwﬁh]en,wer en Jedes Heft bildeteinabgeschlosscnes Ganzes
desgleichen fiir Eltern, Vormiinder usw. und ist einzeln kivfich. Preis 1.— Mik.
d Im Gegensatze zu fibnlichen Unternshmungen, welche Giber die einzelnen Berufsarten wohl mancherlei Schilderungen, aber wenig
{l Handgreifliches bieten, verfolgt diese Sammlung den aunsgesprochenen Zweck, Eltern, Vormiindern usw, sowie vor allem den berui- |8
i wikhlenden jungen Leuten selbst in klarer, fibersichilicher und zuverlissiger Weise alles natige Material zur Gewinnung eines
& rutreffenden Urteils dariiber zu bieten, ob die kdrperlichen und gelstigen Anlagen, dis Geldverhilinisse sowie die sonstigen

: Umstiinde des kiinftigen Staatsbiirgers die 'Wahl des einen oder des andern Berufs angeseigt erscheinen lassen.

Arze 7.
Bauingenieur B0,
Bauklempner GO.
Bauschipsser 56,
Baatechniker, Maurer- und
Zimmermeister 31
Bergbeamter 13,
Bibliothekear 68.
Botschaftssekretir 86
Chemiker B6.
Deckoffizier 292,
Diplomatu. Dolmetscher86
Doktorgrad phil. 52
Eisenbahn-Beamter 17,
Elektro-Ingenieur 35a.
Elektro-Techniker u. Werk-
meister 86 b.
Feldmesser B3,

Gerichtsschreiber und Ge-
richtsvollgicher 14,
Gesandter 86,
Grofkanfmann Bl
Intendantur-Beamter 25.
Journalist B8
Jurist 12
Kataster-Beamter B3,
Kaufmann 47.
Koch und Hotelier T1.
Kolonial-Beamter 62,
Eonsulats-Beamter 66,
Kraftwagen-Filhrer 53.
Kurzwaren-Hiindler 48
Landmesser 88
Landwirt B0.
Lehrer (akadem. gebild.) 4.
| Lehrer (sem. gebild.) b

Marinezeichner 57,
Maschinen-Ingenieur und
Tachniker 20,
Maschinen-Sehlosser B6.
Mechaniker 78.
MilitAranwiirter 28.
Militirarse 8
Militlir-Intendantur-
Beamter 23
Missionar (ev,) 8.
Musiker und Komponist 40,
Offigier 20
Parlaments-Stenograph 44.
Photograph db.
Polizeibeamter 84.
Post- u. Telegr.-Beamter 15.
Professor B4.
Proviantamis-Verwalter 25.

1 g: Gesundheit und Lebens- | Forstbeamter 18. Marine-Baumeister 24. | Rechtsanwale 67.
el daver in den verschiede- | Garnis.-Verwalt.-Beamt. 5. | Marine-Maschin-Ingenieur | Redakteur B8
: nen Berufsarten ] Farmer und PAanzer in den und Maschinist 25, Reichsbank-Beamter 41,
§ O+ Apotheker 11, dentschen Kolonien Bl. Marineeffizier 21. Reichspost-u. Telegraphen-
= | Architekt und Reglerungs- | Giirtner b5, Marine-Werftbeamter 57, Beamter 15
= Baumeister B2 Gastechniker 8% Marine-Werkmeister 57, Desgl. htherer 76,
IGJ- Archivar 70, Gastwirt T1. Marine-Zahlmeister und In- | Schauspieler 48.
— .%rlil]:_rie-l“eu:rwurk:r B5. Geistlicher(evang.u.kath.)2 tendantur-Beamter 27. Schiffshaumeister 24,

Schriftsetzer 42

Schriftsteller bd.

Seemann 49.

Seeoffirier 21.

Techniker u. Werkm. 85b.

Tierarst 10,

Torpedo-Ingenienr 28

Torpedo-Olfizier 22.

Unteroffizier (Anhang DMili-
tiiranwiirter) 28.

Verwaltungs-Beamter 18,

Werft-Beamter 67.

Wie erlangt man den
Doktorgrad? 52

Zahlmeister 26.

Zahnarst 9.

Zeugoffizier 66

Zoll- und Stenerbeamter 16,

Wie man anfangt zu stud

Frauen=Berufe.

18 verschiedene Hefte,

Verzeichnisse umsonst!

*LL ¢udipuddi}S wn 433 UEW JQIMaG 1M

WEB verwerta ich meno Sohreibkennt- |
nisse und erziels damit hohan
Nebenverdienst? Von KariBlalbtreu.
Ratgeber fir alle Nebenverdienstsucher.
Preis Mark 2,.—

H der Pelzfelle von Kaninchen, Zlegen, Katzen
DIE Gﬂfhl!ﬂﬂ usw. LeichtfaBliche Anleltung. Prels B0 Flg.

Wie baue ich mir selbst?

§ Anleitungen zur Selbstherstellung physikalischer Apparate aus Zigarrenkistenholz, Metall- und
§ anderen im Haushalte oft wertiosen Abféllen usw. mit zahireichen ABbildungen van Hans Konwiczka.
M Diese Anleitungen sind besonders daraufl berechnet, jedem Laien das Bauen Ilﬂt!':il:hl:r, lehrreicher und teil-
§l weise auch fiir den Hausgehrauch verwendbarer fAipparate mit den geringsten Mitteln zu ermbiglichen,

Alles spricht von Sozialisierun
2 3 Lesen Sie :

Die Teilung des Geschéftsgewinnes

zwischen Untermehmern und Angestellten.

Ein praktischer Beitrag zur Arbelter- und Lohnfrage,
Von N. P. Gilmann. Preis Mk 6.—

Die Sammlung enthdlt u, a. lolgende Interessante Bindchen:
1. Bd, Elektromotore. Mit 54 Abbildungen, | 14, Bd. Elektr. Zimmer-Beleuchiungsanlage.
9. Bd, Telephon . Haustalegraph.Mitd7AbD, | Elsen-n.Schlosserarbeiten MitidAbb.
# & Bd. Elements, Batterien u. Akkumnintor. Hellograph, Mit 16 Abb,

4, Bd. Elektrisiermaschinen. Mit 32 Abbild.
6. Bd. Induktions-Apparat. Mit 20 Abb, EKaninchenzucht. Mk 2.50.
it Mit 70 Abbildungen.

7. Bd, Dypamomeaschinen.  Mit B0 Abb,
8, Bd. Mefapparate [ir elektr. Strima.
Elektrische Uhren, Mit 48 Abb.
Lokomobilen. Mit 52 Abh.

10, Bd. 820 Hezepte zurberstallung v.Metall-,
. Bd. Elektr, Drahtsellbahn, MIt 80 Abb, | 1

Fapp- und Holzarbeiten.
13
ES3™ Verzelchnis gern umsonst. =1y

8 11.-13, Bd. Drahtloge Telegraphie.
Wic baue ich mir ein Kriegsschifi

50.Bd. Dampimaschina. 3
ung zum L{ten, A
74.Bd, Heifllultmotar,

st einer Anlai- §
Abb

£ s
4 e Mit 17 Abbildungen.
E5.Bd. Gleichstromdynamo for Zimmerbe- §§

euehte., Galvanopl. usw, Mit 17 Abb, §
. Bid. Banzln-Motor, Mit 35 Abbildungen. §
Bd. Prefloft-Motor, Mit 30 Abbildungen. |
» Bd. D pfturbine. Mit 83 Abblldungen. B
.Bi. Einschienenbalin. Mit 35 Abhid,
35, B, Elektr. Lokomotiven. Mit 85 Abh.
Jeder Band Mk. 1.50, mit Postgeld Mk. 1.60.

So

baut man sichH

140, Bd.
139, Bd.

Weitere Helte im Druck.
Wie baue fh e inen pholographschen Apperl ich mir ¢
o= 8IS ZIATTONKISTEANOIZ ? Zameuoteqrapnicrnt | AUS. ZiGarPENKistenholz ?
BilVon Paul Briickner, DMit 24 Abbildungen, Von K. Minde ' ;
J . Preis Mk. 1.60, mit Postgeld Mk. 2.—, {0 i8R L €ine Wechselstrom-§
: gﬁ.ﬁ;‘;ﬁj;ﬂﬂ;ﬁ:ﬁ;ﬂﬂﬂ?ﬁ:ﬁf;:':,‘i,"‘;,;’;‘;‘f mit Postgeld M. 2—, | Dynamomaschine!
graphieren zu kiinnen, Bei vielen wird esbeim | Leichtfagliche Anleitung, nach der v 0 o
Whunsche bleiben miissen, da das ndtige Geld | sich jeder mit den einfachsten Mitteln on Otto Kiihne. !
fehlt, I_hn;n wird es gewifi willkommen sein, | und geringsten Kosten das genaue ‘ Mit 13 Abbildungen,
wenn sie \ s ;
Preis Mk. 1.50.
lerlag, Leipzig-R.§
scheck Herm. Beyer, Leipzip 54860.)

BLB Karlsruhe
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Wenn keine Buchhs
solchen nicht in Verk
des Betrages durch
Abschititt derselben
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