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Dag Cinfopfgeridt
alg nafionale und joziaie Pilicht.

(s unjere Negierung am 13. Septent=
ber 1933 alle deutfchen Familienm und
Gajtwirtihajten verpjlichtete, an je einem
beftimmten Sonntag der Monate Ottober
bis Mirz jtatt des gewobnten jonntdg:
lichen Mittagefjens ein gany einfaches
Geridht auf den Fijch su bringen, Das
in einem Sopf ober in einer Planne
bergeftellt werden fann und nidht mebr als
50 Npf. je KRopf foften darf, da mag
manchem Volfsgenofjen der Sinn Ddiefer
Gorberung nicht gleich Elar geworden fein.
Snawijchen ijt aber wobl jedem, der den
Geijt Des neuen Reides erfapt batf, ein
Qicht aufgegangen dariiber, was die Re-
gierung mit Ddiefen ,,Cintopfionntagen”
begweden will. 3unddhit foll einmal das
Gintopfgericht Dazu helfen, dem Winter-
piljdwerf, dag im Rabmen bder NOS.
BolEswobfabrt einen gropartig organifiers
ten, itberaus fegensreichen ,Kampf gegen

Hunger und - Kilte”  fithrt, neue ®eld-
mittel verichaffen, benn Der Sinterjchied
awifchen den Kojten Ddes Gintopfaerichts
und denen bes gewobnten Gonntagejjens
joll bem Winterhilfswert gugefiibrt wer-
ben. Dariiber binaus bat aber Ddiefer
jchime neue Voltsbrauch den tiefen Sinn,
jedem Deutichen das Berbundenfein mit
a [l en jeinen Voltsgenoijen, ob arm over
reich, su einem bedeufungsvollen Crlebnis
st machen.  2n diejem Cintopfjonntag
itd fich der wirtichaftlich Befjergeftellte
gern dad Opfer auferlegen, auf ein reiches
reé Mabl 3u verzichten, in dem Gedanten,
baf er damit der FWoblfabrt des Volles
dient und dafs an diefem Tage das deutjche
Vol ie eine einzige arofie Familie fich
diefer Sufammengebirigteit bei einem all-
ganeinen einfachen Mittagémabl beruft
wird. Viele Feinjchmeder werden dabei
wobl auch gemerft baben, daf dad Cin-
topfaericht bei aller Cinfachheit dodh febr
feder fchmeden, und dap auch Dbier ber
Riichenzettel febr mannigfaltig fein fanmn.
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Das Pflaster enthilt die wirksamen Extrakte vom Wohl-
varlalh (Arnica), der Tollkirsche (Belladonna) und vom spa-
nischen Pleffer (Capsicum). Arnica wirkt beruhigend, Bella-
donna schmerzlindernd, Capsicum wirmespendend. Sie
brauchen das ABCE-Pflafter nur aufzulegen und schon bald ver-
breitet sich seine milde Wirme. Nach einigen Stunden spliren
Sie Linderung der Schmerzen. Das Pflaster soll nicht langer
8ls erforderlich angewendet werden, damit die Haut nicht
unnltz gereizt wird. ABE-Pflafter ist nur in Apotheken zu haben,

Bostandteils:
Extract. arnicas,
balladonnae,
capsicl 4,5%, Massa emplastic. 85,5 %0
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