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Die Milch des Alfers.

an.-Rat De. Sperling, Nauheinm.

3
{1

in dratlider Freund bielt jehr viel von
ber Wiild) als Getvdnt, nber nur fiic
Hinder und RKilber, wie er jid aus-
briidte, nidi fiir bejahrie Yeute. Taf:
jachlich ijt bie Wiild) ein jehr weides und reizlojes
®etvant, dejjen der Crwadjene bald iiberdriifjia
wird. Wud) der empjohlene Juja- von Ehina-
tintiur oder Branntwein dndert wenig daran.
Wlfere Yeuie Dbediirjen aber der Unregung, be-
jonders aud) ber MMagen verlangt gebieterijd
nady Reigen, und zwar wumjomebr, je mehr Ddie
Nufentemperatuy jid)y Ertremen nabert, je fdlter
ober je wirmer das Kiima, je eifiger ober er-
[hlafiender die Qujt. Bei den in den Subiropen
ober Tropen [lebenben Naturviltern jpielen bao=
ber bpie Gewiirge eine grofe Holle wie der Curry
in Jndien. Rawa und Betel mwerden gefaus
um dem Diagen und dadurd) dem gangen Men:
jhen einen Keij guzujiibren. Wbher fein Meiz-
mittel wird auf deér gangen Welt mehr aejdyiast
als ber Ultohol, und Dbdeshalb wird Mild) in
Garung gebradt, um daraus altoholijde Ge-
tranfe wie Wiet, Kumps, Yogburt, Yanert

pie  RQieblingsgetranfe unjerer ojtlidgen Nad)-
barn — gu Dbereiten. Und wo Wil nidt jur
LVerfiigung  jtebt, da wurden jdon vor Tabr:
taujenden bie Sajte von Friidhien, Wurgeln und
Bliiten wie Wiamok, Mais, Agaven, Palmiernen
pergdrt und als MNationalgetrant genojjen. Selbjt
bie primitivjten Joturvolfer wurdben Dduxd
ujtintt  und © Jufall dem WUlfohol jugefiihrt.
Sollte diejer Jnjtintt wirtlid nur burd Jujall
in bie Tat umgejelit worben jein? Gollte es
nidt vielmehr ein Bebiirinis, ein naiiirlides Be-
Diirpitis der Wienjden aller Jeiten und aller
Bolter gewejen fein, ihrem Korper etwas Alto-
hol aujufiibren? — Gagen wir nidht blof bder
MDienjihen, jagen wir gleid ber Lebewejen iiber-
haupt, benn es ijt Defannt, bag aud niebere
Tiere, Rifer und J[njetien, jih um Ddie natiir-
lichen Bierbrauereien jdharen, welde ihnen bie
Mafur bereitet. Und wo der Alfohol dem Nlen-
jhen Tiinjtlich entzogen wird wie in ben Probhi:
bifionslandern, da wird Teine Wiihe, Teine n:
jtrengung, feine Gefahr gejdent, um fid) Altohol
au verjdajfen. Und mwenn fie von dem trodenen
in ein feudtes Land fommen mie jaugen fie
jidh voll, wi¢ bie Kamele vor einer Wiijtenreije!

Pas RKind braudt bie Mild, fie it Jein
Lebenselizier. Das Alter braudit ben Wllohol

per Ultohol ijt die Wild) des Ulters.

Tee, Haffee, Tabat — fie mogen von denen,
weldie ben Wltohol meideén ober verabjdheuen,
norgejogen werden, jie |ind aweijellos trefilide
Genugmittel, aber dber Alfohol in Gejtali eines
guten altoholijthen Getrintes jteht bod) in fei:
ner Eigenart gang uniibertroffen da.

Es it die Cigenhiimlidteit bes alternden
Wienjhen, daf jeine feinjten Korperbejtandieile,
die Fellen, und bdementjpredend alle DOrgane
einer gewifjen Abnusung unterliegen, welde mit
verminderter Leijiungsjabigleii einbergeht. GSie
werden jdlaff. $Herz und Wusteln arbeiten nid)t
mehr jo frajtig wie in ber Jugend. Had) einer
dnjirengung bebarf es langerer Rube, damit jie
lich von der Grmiidung erholen. Reize aller Art
(Sport), melde der Jugend grofere Spanntrajte
aufiihbren, werden vom Wlter nidht mehr vertragen.
Und jo miifjen anbere HReige Ddajiiv eintreten,
welde die erjdlafiten Jellen tagiiglidh u meuer
Meiftungsiibigleit ancégen. Jeben vielen anbe
ren fiiv das WUlter jehr jwedentjpredenden Hei-
gen gehort baju unjweijelbaft ber Altohol. H[n
ridjtigem SMafe genofjen ijt er jilr dbas Alter un-
entbehrlich.

Die Einwirtung bes Allohols auf die Jellen
per verjdiedenen Lrgane ijf wobhl allgemein
ausgedriidt — als ein ,,Neiz” aujzujajjen. Che
mijdy Detradyter handelt es fid) dabei um einen
lebr Tomplizierien Proze, auf welden hier nidy
naher  eingegangen werden fann.  2Was aber
jicher ijt und audy jdhon von dem Yoien beob
adifet werden fann, ijt jeine Etnwirfung auj die
Blutgejipe im Sinne einer Erweiterung. Jlun
muf  man wijjen, daf die teinjien Blutgefdfe
pie Capillaren, in welde fid) die Altoholauswic:
tung bejonders hefiet, im Rirper eine ungeheure
Lerbreitung Haben, Beijpielsweije wird bdie
Angahl ber Capillaren auf einem Quadrat:
millimefer Heramustel auj etwa 2000 gejdakt!
Im Rubezujtand des Korpers appt ein grofer
Brucheil biejer Capillaren zujammen und ver
|dhliegt Jich bem Bluteintritt. Die wiederein:
jeende Bewegung ruft jie aber wad, damit ber
Wiusfel bie notige VBluimenge und dadurd) Ddie
erforderlidhe Spannfrajt aupfiibrt wird, 2Wenn
aber etnmal bas Hery, bejonbers bei jdon vorge:
tiidtem lter vexrjagt, und weder eine Wnjtrengs
ung u leijten, nod) jid) nod) einer Unjtrengung
ju erbolen wvermag, bdann BHanbelt es juh um
jweierlei: entweder werden bdbie Capillaren fiir
oie Unjtrengung nidht gehirig erweitert ober jie
bletben nady ber Unftrengung erweitert, anjtatt
fih aum qgeogeren Teil in bden Rubejujtand
autiidauaiehen und jujommenzutlappen.

Sn beiben Fdllen ift ber Alfohol ein aufers
oroentlidy giinjtiger MHeig. Es gibt nady einem
Sdlud guten Alfohols wieber eine Ilebhajtere
Durd)jteimung aller Organe, und bdie Leiftungs:
jabigteit fjt wieber hergejtellt. IWer Dat . dbieje
Erfabrung nidt gemadt, wenn er ben Gipfel
eines Berges erjtiegen hatte! — nady einem an:
ftrengenden Mitt, einer Nabjabri, cinem miifh
feligen Urbeitstage!
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Die etngelinen Forte bebreuten

magercdit : fealtedt =
1. Midtiger Lflanjennabritofi 2. Gegentell von idyver. daju formmi als Hufangds
5, Fine Silbe aus pem Wort Anfang®. budyftabe cin " {
6. Bringt Yadi, Wavme wnd neues 8. li'l!lr Silbe aqus bem _‘l-h"-t benfen®.
Yeben. 4. D2 genteil von Uberfiug.
7. Fin Rechilinigwort mit demfelben Anfangsbind

ftaben wie 5.
®ie eingelnen Worte, in der numerierten Reihenjolge angeordnet,
ergeben einen Andfpzush von Sir John = Harpenden, Leiter der
landwirtichaftl. Berjuchsitation Q?Otllamiteb-—(fng[anb, gelegentlich
ped am 30. Januar 1528 in Verlin jtattgefundenen 7. Kalitages.
Jeber [anbi. Yefer, ber clie richtige Yofung cinfenbet, erhdlt cinen pralt. Sepenitand abev Tiir dent ¥ande

= z a i 1 T Y fireibie Die Y01 i sin S Pante
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fitge penaue Jdrefie bingu, fede €& i etnen Wmfdlag und fene biefen franfictt an
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Pon den Biichetn und vom
Buchbandel.

it wie viel Newem uns aud) tdglid) bdie
WBelt iiberrajdt — eins bleibt bod), nddjt bem
Yeben felbjt, wunberbarjter Befif: bdie Sprade,
Durdy die wir uns mitteilen, und bas gejdriebene,
gedrudte 2Wort, dburdy bas biefe Mitteilung ver-
ewigt wird, [o baf Wienjden zu uns [preden,
bie por Jahrhunderten [ebfen, und mwir ju ande-
ren fpredhen fonnen, die Jahrhunberte nad) uns
[eben werden. Die Wergianglidhleit ijt aufgehoben
purd) bas Budy.

Rein Wunber alfo, baf bem Bud) bie bant:
baren Qobeshymuen aller 3Seiten gelten, aber
chenjo natiirlid) aud), bdbag wir uns im WAliag
diejes foftbaren Belihes gar nidHi immer De-
wuft find, eben meil er jo felbjtverftandlich ge-
worben it wie die Gabe bes Sprediens jelbit.
Und nun gar MWerben und MWadjen bes Budjes,
wer fiimmert fid) barum? $Hat man fidh einmal
tlar gemadt, was bas Heift, dbaf man nur in
einen Qabden u treten Braudt, um alles Wifjen
iiber Amerifa ober Mom, Friedrid den Grofen
ober Mapoleon, Automobil ober Sepelboot er-
werben ju fonnen? 3

Der Budjhiandbler it Mitiler bes geiftigen
Befiges, wie er in Taufenden von Biidern ent:
Dalten ift und in Toufenben tmmer neu gefdhaf-
fen wirb. Der Sdriftfteller jdHreibt das Bud,
ber Werleger ldft es Beim Budbruder und Bud-
binber fertipftellen, um e¢s bann ben eingelnen
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Budhlaven in aller Welt gugufiibren. Es ijt ein
vielgliedbriges Gnpjtem, bas bdem beutjdhen Bud
bient, und um bdas uns bie Welf Dbeneidet.
Denn nivgends jomjt ent)pricht der Wielbheit der
Peodultion ein  Jo  wohlburddadier Ver-
teilungsapparat, ber es ermoglidit, jeben Biidjer-
wunjdy jdneljtens und bejtens zu erfiillen.
Lektes und widtipjtes Glied in ber Ketle ijt

ber Biidertiaufer. Midht Lefer nur — denn jo
werfvoll jedes Biiderlejen fein fann, bie reinjte

greude am Budy ergibt fid) body aus jeinem BVe

fig. ,,MMan muf bie Biicher eigen Haben, die man
recht Tefen will,” jogt Hilty.

Darum jollte awifdhen bem Lefer und jeinem
Budhanbler ein redtes Vertrauensverhilinis
Dejtehen, berart, daf ber Budhanbler den Uefer
fennt und weil, was unter der Fiille alter und
neuer Biiher ihm befonders willlommen fein
wird; und umgefehrt follte der Lejer fidh im
Budylnben zubaus fiithlen, Jo wie das in allen
puten Biidhergeiten aud) der Fall war. Denn
mir jo wirh er ben redifen Weg sum Bud) fin-
ben, wird aud) in Jeilen eines mageren Gelb:
beutels entbeden, bafjy man fajt fiir alle Wiljens:
gebiete unb au  feber wiinjdenswerien Unter
Baltung wohlfeile Biider Haben fann; unb mit
bejonberer ffreube wird er an einem Gliidstan

bas Sdidnjte aus dem MNegal des Budihanblers

erwerben fonnen, bdas er fidh dort Tanaft Det
fritheren Bejudhen mit den Bliden nusgejudit Hiat.

Die Melt ift im Buch. Und jeber fann fidh
biefe IRelt erobern,
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Apparate

Violinen v. M.
Violin-Cellps v. M.
Guitarren . v, M,
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CHanjer, ein  redtjdajfener guter Diann, dex

SCHLIMME ERKALTUNGEN

vermeide man durch sofortiges Einreiben mit

KAMEDICO SALBE

i |
i_
 KOENIG MEDICIN.E COMPANY
"FRANKFURT A. M., Taunusstrasse 40
iHIUE[l‘. fﬁﬂllil?lf GlS ﬁ]ip'l}l'ﬂﬂ'. einten Srdften, bie oot Ednncraun_ Stohnenbe

'1‘] in Sofa au belten. Da nun bne \_,ln"lUL“.L'l
Is | ber Werungliitten Dbei ber Fiirftin Dienft hatte
: unb  biefe Jofort Benadjridhiiol werben fjollte
tadbi lebien por L“‘“L'""| Telephon gab es damals nod) nidi), jo mufte
wohl ober iibel ber Hanjer bdie Ungliidshotidaijt

'llmuruuu. Mber, lieber MNadbar, bringen
ss meiner Sdwefter redhf Jdhonend bei,. baf
jehr erjdridi,” bat bas alte Frau
Sanjer ftieq mit betlommenem Her:
[3te jeinem
Jdonenben

Siady einer wahren Begebenheitoon VL Kird

n einer NHefiden
Tabren jwei alte adlige Damen,
sraulein pon J. Beide waren Hoj-
bamen bder Fiirftin. Die eine Dder
11 3 Fot T > v [eites Rand: | o
beiben _ Damen ._11"“1“'””“ _ein fleines Alane fie nidt
haus in ber Mahe bdes Sdlojjes. & War | fein. Der
e Ak S {inpIlie R N Ahve Ghn y fwod i : 2 P
Lf.llllkl groje 'f‘.alul]lllm.._._kl.h|‘.L1llLL.I_!, 1o 1L].L|”,mdr 1en bert “‘lll"li‘".‘l" finauf wund wi
T'“}f_"'”m‘i. '\‘m'].l_[“ ]“l,m'“ 1y e "'“']._1]\..' Kopf  verjd L‘LL'l'IL mn.;.un Der
1-Llln_1tk.l Eines _~_nm{ hatte “CD.M'LI ‘au-.-(_ B | Beibringung" du i j
ejdyict, auj ber eintreppe te gum Garten i : : - :
:'lmn-J” *n] glei ten 11|1ul le]n emp Auj bem Sdlof lief er fid) melben und
LE; a 7 el o Bt e 3 .
1 : rbe 3u bem abligen Fraulein ins Jimmer ge

lichen Beinbrud) zuguzichen. Auf thre Hilferufe < : .
M S5 \1 bl 20 = i th ‘]_ I,] fiihrt. Das  Frdaulein, widis Guies abnend,
¢ilte bie .alie Kodin Herbei, die in ratlojer Be : ST : $ :
s hois e / e o | frngie gang  Dejtirat: 5t etwas Det meiner
tiiraung  nidt vermodite, bie alte Dame allein | <0 o 20 g e e S ;
R A i i A Sdiwefter pajjiert?”, als ber Hanjer, nadpem
ins Hoaus 3u  Dbringen, ba von Dder ailberen LI : T G :
g A 2 PR cln i AN i - |er ein paacrmal nad) Luft gejdnappt, prompt los:
Dienerjdait niemand bei ber Hand war. Jn | 3 T G P
B b mities el alter “11'|"'1u|m A(oot -lum SHimmelgewicrer, Donnerwerrer, giindig
h T 1] e .e1 aite Y OT|T s onlege o g ' g -~ = : &
! o] ! Eidh glabe, Eier Sdwejter bridt hHeut
S : a Baa!” Wdbrend das Fraulein von 3.
aber  beriihmt war burd) jJein Tirdterlid : . i : : b
v : 3 1" ) iz el nod) jpradilos den Hanjer anjtarrie, [opie bder
fluden. ©eine Hreugponnerwetter unp  jetite | = . T ~ N .
BtmmelBunte: of ynefen el fever fith Bieten | Hanjer: ,Sie hot's jhun gebrode!”™, madie
3 ell ¢ ore reqneie i | EDET { efen: | ' 4 .
Y i X 2 Al o ] A 5 : | Rehet und ging mit bem BVewuftjein heim, jeine
pent Gelegenhett nur jo auf jeine Umgebung Ders | gniie c s
A s i ! | Miijjion jebr ,jdonend™ erlepigt u haben.
nieder. Ju diejem guter

Radbar Tief nun bdie |
Ridin und bat um $Hilje. Es gelang mit ver- |
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Balendergeithichien |
des Labrer Hintenden

pon Albert Biklin

3 BVdnde gebunden je RN, 2.50

Jnbalt des I Bandes: Steffe-Martes Schillers
Feier. — Sdulpriifung, — Diem 1|--ni‘ll‘
— Der Rundreifehut. — Audy ein Ehrenamt,
Das jtahlerne Hery. — Durlach und Pija. —
Die miiffen m.‘g — SHeute mir, morgen div. —
Peter Pott, — Des Dinkenden Strafpredigt,—
ted ein 4"‘1'1_'|rmmmhL — Herr von, Wup prid.
— Gute Antwort. Die Britber,

JInbalt des 1. Bandes: Der Kangleivat. — Das .
Riceblatt, — Aud ein Dentmal, — Biele
TWenig maden cin Biel. — Da hilft freilicy
Feine Argnei. — Ein mobemnes Wunder.

Numero 13. — Tapfer und treun big ans Enbe,
— Sdulptiifung, — Eine Voltsverfammlung. el SRt Be i e l
— Die BVifitkarten, — Meinetwoegen ein ganged hll[lf [lLa l{;"“ ]:n:: Li ;clﬁll::u;ﬂ]ﬂdh‘. Nt‘hf\i‘a ?:leirc“l
Dusend, — Der Babhnmwarter Martn, — Audy st body ! & : Fic il -
ein. Pfingfioergniigen. — Das Volteheer. L 9a, bas dindern wir leidyt um —, da jhneiben
: D o1 efr eq. -

Jubalt des Il Bandes: Ein Kiecblatt, — Aus 11 “,‘PL::L 1mt1'.lnci 11:% iln}lt.']'rwi unten — ju hody, ju |

Pebels Leben. — Pieben follt ihr mid, — hod, oben!”
Becdiente Steafe, — Ein braver Mann, —
Die goldene Henne. — Miihrende Einfalt, — TR e o e R e T T

o s 2 L [o=2 e
Stanbrebe fibers Kalenbermaden. — Quartier: AncrEanni befte Bezugsquelle fii

leben im Felbe, — Wenurterlt, — An einem I ®

gemig. — Die Spafien im Shnee, — Baren nl[“ge hu‘]ml‘d}e %ettieofr“'
Nidel. — Nady 22 Faheen, — Gute Nadt, 1§ e
Hodwlicben, fhfiffene  Britfebern ;
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€ine freffliche gefunde Unterhaltungsiektiire bildel
ein Buch, das im Schavenburg’ichen Verlag in Cahr er-
h‘hlrn‘fn itt, und zwar nur |(-1|l‘ll\1\‘ll_‘\{'E_ll'h'l"!'lfr'll“.‘I'l.H'L['[H, : Sani=sse -l‘ll‘tlﬂil SFederi
aber Halendergelchichten von Albert l\juz't:lln. Zwifchen X ; 4, bW, 6D Graue | |
Kalendergefchichten und Kalendergefchichien it ein ge- g Halbdaunen 2
walfiger Unterichied; Albert Biirklin aber ilt zum Kalender- ¢ anmen 5 I e 7 Y, Qodfeine § W B0, 1
mann geworden, weil er der Meinung war, dafj fir f f ] {
jene weiten Volkskreife, bei dengn neben dem Kalender
nicht viel andere Ciferatwr ins Haus kommf und diefer

Denge gollfrei qogen I
: L T wanfo.  Unitauidy qefott ober (elb guetic
daher eine wichtige Rolle fpiell, dos Befte gerade gut Diufter und Preidlifte Tojt

genug lel. Von diefem Orundiake geleitet hat Biirklin
jene Gefchiditen fiir den ,,Cahrer Hinkenden Boten® ge-
ichrieben, die gin gutes T~ il zu der aufjerordenflichen
Verbreitung diefes Kalenders beigefragen haben, und pon
denen eine Anzahl nun hier gefammelt ift. Manchem |

S, Benifdy, Erport bifmifder Bettichern in Prag XIL

quten Bekannten wird der Cefer des berfihmt jewordenen & o Ao |
Kalenders hier wieder begegnen und fich 1.:rcucn, die “\\m uge“' 20" : = A i
Bekanntichaft zu ernevern; was ihm neu iff, wird thn 4t ‘ i "\‘ X&K‘nﬁ ‘l\(‘\ |
doppelt felieln, ™ ’ et ‘_-\ :l
Karlsruher Zeifung, i mx'r 1‘“’1
L o e“‘ . 066‘
Bu begiehen bdurdy alle Buchbandlungen. A o o |
: : ‘,‘a“ 5 |
Mority Sdauenburg, _
Derlagsbudbandlun Dem Crften éeul[d)en Rnld}smnil’sznhnus 3ngnﬁnd)tc B
EEE g bb 9 Spenden wolle man nur nad) Lahr (Baden), Poft-
abr i. Baden fdedlonto Rarlsrube fr. 34360 rvidhten; andere
" Stellen find jur Annabme nidt bered‘)tlgt.
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Bier liegt de dide Ratfclnuf,
Wer weif, wie man fie tnade muf?

Weldher Stein ift tunen Hophl?

Reldes Glag (Guft olemals voll?

Reldier Stubl Ht mdp yum figen?

Weldye Rute nidt gum figen ?

©ag bad Bierd mir obne Meiter,

£hne ©orojjen eine Leiter,

Den Steg ber nidit zum gefin gemadt,

Blumen weldje wadijen fiber Mady
Welder Sduf bat feinen Hnall?
Weldhe Uhr hat feine Bahl?
Sog mir ein Fell, bod) ohne Haar,
lnd ohne Federn einen Star.

Welder Stnec)t hot feinen Tohn?

Beldje VBfeife tetnem Ton?

}Er[%t tHoé bliiht ohme Dorm?

BWeldjer Reiter Hat fein Sporn?
Relder Sehity Hat tein Gervehr ?
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[ | Weldyer Fluf fliegt nidyt ind Dleer? S
! Weldjed Schiff hat teinen Majt? ‘Hiplaagagy
i Reldjer Baum hat Petnen AjE? umoglivgps
| Telhe Strafe geht man midht? A0 INEG
{ Weldie Stube hat fein LQidpe? FUHINUILLR
| Lifjel ohune Stiel jag bdu Talguatod
Unbd ben HRedjen gleich dazu. R CIERRRIIR] BTy
Weldyer Upfel hat teinen Kern? Jaldubigg
| Weldher Himmel feinen Stern? ‘JaunmIIag:
| Weldhed Feuer brennt dic) nidhgt? go1al]ags) saq 1anadl
| Weldyer Stern ift ohne Lidt? Talsuagag
| Dhne Sdyale nenn ein Ei 13101
II Meldie Scher jdjert nichtd entzwei? PR
[ | Und weldje fap fingt feine Maus? — el
|1 Jebt find meine Nitjel aus.
! Emil Seitter.
Diacktvery
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