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Dom Beheimnis eines gefunden und
langen fLebens.

Bon Frig Miiller: Pactentivden,

’:ﬁ“? (& ich dreizehn Jabhre alt war, fiel miv
’£

W

‘;.3) Ddie erjte Statijtif in die Hinbde,
's,_ (@) Berbeirateten,” hief es darin, ,leben
G durd)fdynittlich 10,5 Sahre ldnger ald
bie Unverheivateten.”  Eine Menge Griinde
war dajiir angegeben. Sie lendyteten miv ein,
Und i) notierte miv die Japl.

Shdter [ag id) in einer Beitjhrift ,Anti-
Rifotina“: , Statijtijche Uitterjudhungen haben
dargetan, daf Nidytrauder 12,3 Fahre langer
leben ald die Maucher.”

Piein Onfel, ber wie ein Schlot pafit, [as e
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pDie |

auc) und brummte: ,Gejesit den Fall, einer,
weldjer nie geraucht Hat, liegt mit 83 Sahren
auj dem Sterbebette. Welchez Mittel qibt e3
o, wm feftzuftellen, bafs ex als Naudjer hidhjtens
71 Jabre alt gevoorben wire, he 2

Jontel, bie Statiftif seigt, daf —*

pRo0f mid) aud mit deiner Statijtif! fPann
ber Fidhtrawder etwa fein KQeben probeweife |
viidwirtsraudjen, um die Differen; zu Eriegen,
fe 2

Pan fieht, mein Onkel war nid)t fiir Statiftit.

AIB ich mich verfichern wollte, jagte ber Agent,
bie Pramien jeien fiir totale Abftinensler Eletner.

LABarum denn baz P

»Sehr einfad),” fagte ex'und 3ieht ein ftatiftijchea
Projeftil aus der Tajche, lefen Sie Hier felber,
bafy Ubjtinengler 9,7 Jabre [inger leben al3
anvere Menjdjen.”

L Hm, leider fann tch feinen Anjpruch madyen
auj die Eleine Pridmie und dasd lange 2eben,
inbes geftatten Gie, daf ich die Rahl notiere.” |

Gpiter teilte mir ausdgeredhnet ein Schin-
jchreiblehrer mit, baf; dex Weenjeh, der vegelmdfig |
jeirten Vormitternacdytaichlar einbalte, nad) jeinen |
ftatiftijchen Tabellen durdhichnittlichy 11,5 Jahre |
linger lebe ald ein MRachmitternadtajchldfer. |
Unch das mufpte wahr fein. Demn, jehen Sie,
was hatte ein Schonjdyreiblehrer fiix ein Sntereffe
baran, Statiftifen au failjehen ? [

Nicdht lange nachher erjal i) ausd einer Bio-
graphie von Franklin, daf vas regelimipige Friih-
aufftehen durchjdhnittlich 13,108 Sabre der ge-|
wohnlidjen Lebensdaver jufese. Da dieje Sifrer
auf volle drei Desimalftellen audgerechnet war,
war ein Bweifel nicht erlaubt, |

Auf einem Rlafat einer Mildyoeriviebdgefell- |
jdjaft [as ich dann in Fettbrud, daf ber Genuf; |
bon Refir dad Leben um 5, bder bon aoghurt |
pasjelbe Leben um weitere 7,3 Sahre defhne.

Daf dad ,Mitllern¥ (Wiein Syjtem) dem Durdh- |
jehnittsleben unter Briidern 7,6 Jabre zulegt,
tit au allgemein befannt, ald day ich e noch
lange begriinden miifte.

Jeu war mir dagegen, wag mir in ber Thalyjia
einBrofefior mitteilte, ndmlidh, baf bie Begetarier
vie Fletjhler num volle 14,8 Jahre fehliigen.

gerner habe id) von bem Fabrifantem, bei
bem id) frither meine Jrigerhembden faujte, einen
Garantiejdjein, wonad) das Tragen von Jiger:
hemben 3,8 Jabre an dagd Qeben fese.

ALs ich alles died erfahren Hatte, war ich brefs
unbviersig Jahre. Jdj hielt die Beit gefommen

jum Dbie Adbition zu machen, und erhiclt bie

folgende Tabelle:

1. Heivaten verldngert das Leben wm 10,5 Jalhte
2. Nidytraucher leben linger um 13300
3. Abftinengverlingert unjerLebenum 9,7
4. DerBormitternadytdjchlaf besgl. , 11,5
5. Dad Friihaufitehen i T
6 fefir und Soghurt R 1
7. Dag Wiillern | AT
8. Dad vegetarijche Leben i, 148
9. DadTragenvon Fagerhemd. , ., 38

Grgibt jujommen 96,3 Jnhre

3y Legte bie Tabelle dem jtatijtijchen Gejunds
heit3amte bor unbd erbielt bie Nacyricht, e
ftintme

Jaun bin ich aber fritifch von Natur. S
nabm mix vor, die Probe aufjd Erembel 31 madyen.
Ju meinem Freunde Schlomildy ging idh.

»DOT mal,” fagte id), ,bu bift ein Freund von
allem Forvtfdhritt?«

(FBeinleidende+

Maden Gie einen leten Verfuh mit
ber drjilich uad Elinifch erprobien

. Bundbeilpaite
De. Gidler’s Gitwalin

Befonders ecprobt bei:
Srampfadern, offenen Beinen, BVenenentihnonig,
Hamorrhoiden, Quetfhungen, Brandivunben uii.
Die faft 1&glidh einlaufenben Unecfennungen iauten

purchfcbmnittlich :
oDl mit Fhrer Salbe fehe sufricden
habe nun endlidy pnd Nidtige gefunden . .
bin nady langem Heiden von metnen Sualen
befeeit, Tlunbde aanzlidy geheilt".

Sfleine Tofe Mark 2.—

Grofie Dofe Mart 7.50

Jn Apothefen erbaltlich ober Verfandnadhiveis

burd:

D, Sidler & €o., G.m.b.H.,
areiburg i, B, J




.O bitte,” jagte er mit Abivehr jeiner linfen
pand wnd guittierte banfend mit der vechten.
LOut, hier ijt eine Tabelle.”
a3 enthalt fie?”
»Das Geheimniseinesd gejunden langen Lebens. ”
Gr warf einen Blick barauf und jagte: ,Sijt
jn fantos! ®ib fher, bas will i) gleich probieren.”
JDesivegen fam i), lieber Shlomild), du
wirft ber Wiffenjchaft den griften Dienft er-
teifen, wenn du danach leben witrbejt.”
Lotachen wir,“ vief er begeiftert, ,aljo jdhbn:
Ridyt ranchen, nicht trinfen, nidht — hm, und dbu?”
2o ? Jch werbe gur Rontrolle bagd Gegenteil
vort allem tun.”
wSur fontrolle?”
WE - 3a, bamit heraudfommt, wie biele Sahre
[ “bu ldnger leben wirft als ich.”
. ) Unzgezeichnet! — Wber fag mal, opfern tuft
4 S dich da fiie die Wifjen)chaft 2«
' o) fw's gern.”

mitgten wir dad feiern im Blmten Krofodil?*

poloues Srofobil? Hm, das werbe idh allein
bejorgen mitffen, denn [aut Tabelle, Abjat 3,
peritehft b . . .2¢

Berlingerung feines Cebens Dereitd begann, jid)
in der Werlangerung jeined Gefichtd ein weniq
bemertbar zu machen.

g

¢t e
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oot nicht minder — weifit du, eigentlich |

Gr fab unter 3 nach. I jtellte feft, daf die|

Aber zur Ghre meined Freunded Schlomild)
jei's gejagt, er bielt fich von Stund an jtreng
an die neunfaltigen Sebendverldngerungatabellens
vorjchriften. Ebenjo jtreng wie ich mich an bas
Gegenteil. Und wir [itten beide ficher eine
wertvolle Veveidhernng der offiziellen Statiftif
purd) ben erperimentellen Ginjas bon Leib und
Qeben erzielt, wenn —

Ja, fehen Sie, wenn nicht Freund Schlomildy
anderthalb Jabre jpiter geftorben iwire. Dhne
ecfennbave lrjacdhen. Wir Haben und den Kopf
aetbrodhen, warnm, weshalh, wiefo? Wir brady-
ten’d nicht Heraus.

Wein Onfel jagt, an uviel Gejundheit fei
mein Freund geftorben. Buviel Gejundheit reibe
Den Menjchen drger auf, ald gar feine Gefundheit.

Aber dad ijt Unjinn. Pein Onkel ift ftatiftijch
nicht gebilbet. GEr wiirbe jonft wiffen wmiifjen,
baf mein Freund Schlomild) laut amtlicher
Statiftif die verfludyte Pilidht und Sdhuldigteit
gebabt Ditte, hundertfiebenunbaditzig Komma
neun yabre alt ju werbemn.

Sdhade, jhade, dafy er borher jtarb.

Jd) vernmtte, mur aud Schlamperei.

Unbant ift ein arger Gajt;
Wher an ben angetanen
Liebesbienft den Feind zu mahnen,

Jit o arg wie Undant fajt. Geibel.

Eine gliidliche Lojung.

«©0 Leib 8 miv fut,” jagte bie Mutter ju ihren beiben Todhtern,
«I0ir founen Die ofnehin fpat eintreffende Ginlabung zum Hausball
nidt annelhmen, benn wovon foll ih eudy bie notwendigen Sleider
favfen; wie ihr wift, finnen wirund leider iur Beit folde Aus-
gaben nicht Teiften.”

B Die enttinfdten Miadbden befprachen auf ihrem Bimmer die An-
felegeneit und entfdhloffen fidh, eimen Teil ihrer Griparniffe zum
ftauj von §leiverflofi zu verwenden

wam unferem Dorfe erbalten wir aber etwad wirtlidh jdones
tidt," fagte bdie eine ber ©hweftern, ,und um die Fabhrioften Fu

K

et Demeibert, fafre ich am beften jofort mit meinem Mad in bie Stadt.”
bt 3 furger Beit war fle wieber bafeim, bdenn fie benubte ihr

.‘J?Etlmm:lt-(i_‘-erulrulin*:ﬂ-ﬁl)rrr!b. beffenr fpielend leichter Lauf und
mE® groge Buverliffigleit ihr von Tag qu Tag mebhr Freube machten.

. Jngwifden batte die Schmwefter bie Mobenjeitung ftudiert und
bie Mibhmafdhine fiiv bdie mummehr jojort beginnenbe Schneiderei
leriigaemacht.

e fleiber waven fdynell jugefdinitten und in ein paar Stunden
ﬂjdﬂ nur fauber gendht, fondern mit Fleinen gejdmadvollen Majdinen=
Geibenbuntitidereien und Wajdinen-Hobljaumen verziert.

Uujs hHodyfie begllid, eilten bie beiben Tochter am nidditen
| Bormittag gur Mautter und erfidvten ihr, bap fie bod an bem Ball
teilnehmen fommten.

. Obne mweiteved Gtten fie auf ben eriten grojen Ball verichten
MHljen, wenn nidt die rajde Befdyafjung und erittiaffige Herfrellung
?zrlerr:_:rberlicf;n&n Balllleider miglich qemwelen wive, durd) bie Yeiftungs-
IM),]B'*’-" ber ifiber bie ganje Welt verbreiteten ,Naumann’s
-““bmn]d]mumh bes ,Maumann:Germania’:Fahrrabes ber
Attengefellidaft voum. Seidbel & Naumann, Dresden.
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