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Ein Jungbrunnen

olkserndhrung ist die Milch. Ihr hoher Néhrwert und ihr Reichtum an lebens-

i:filx;en Erganzungssmffcn, Vitamine genannt, ist vielfach in den Kreisen der Hausfrauen

noch zu wenig bekannt, Jeder Hausfrau aber bieten sich kaum giinstigere (‘JEIﬁgBDhEiien,

die wieder mehr zur Verfgung stehende Milch und auch Zucker in reicherem Make
zu verwenden als durch

Dr. Oetker’s Fabrikate.

Die wohlschmeckenden und leicht verdaulichen Oetker:Puddings, einfach und schnell nach der

jedem Péckchen aufgedruckten Anweisung mit Milch, Zucker, Butter und nach Belieben mit einem

Ei zubereitet, sind hochmertige Nahrungsmittel, die Ihren Tisch sehr abwechslungsreich ergdnzen

und leicht an anderer Stelle sparen helfen. Auberdem enthalten Dr. Oetker's Paddingpulver die

fiir den Korperbau und insbesondere fiir die Blutbildung wichtigen N&@hrsalze auf Grund neuester
wissenschaftlicher Ergebnisse.

Kuchen, Torten und Kleingebacke aller Art,

kinderleicht nach PDr. Oetker’s beliebien Rezepten hergestellt, sind
auferordentlich nahrhaft, bekémmlich und preiswert.

Bitte persudchen Sie:

Schokoladenkuchen

Quark- oder Kasekuchen

& Zutaten: _Lutaten :
1 65 ¢ Butter, 60 g Zucker, 150 g Weizenmehl, 1 Ei, Ys Pfund Butter, 350 g Zudker, 4 Eler, 1 Pfund }Velze.m
] 16ffel Dr. Oetke Backpulver ,Backin"., — Belag: mehl, 1 Packchen Dr. Oetker's Vanil lIl_-?-l-ldii:l’. 1 Péckchen
112 Plund Quark, 200 g Zucdker, 1 Padkchen Dr. Oetker's Dr. Oetkers Backpulver ,Bakin®™, 3 Efloffel voll Kakao,
f )ilh'!m'.m‘:u'r, 2 Eier, das Welke zu {‘k‘huvtlgn‘sthhgen. 1 kleine Tasse Milch oder Rahm.
75 g Dr. QOetker's Justin'' 50 & Kori T, ras - = = : .
"y T ;.]::12:1||1”]t'a§:;-.. e SR Zubereftung: Die Bulter rihre zu Sahne, glb /2 Pfund
Zudker, Eigelb, Vanillin:Zucker, Mehl, di mit dem Badkin
Zubereitung: Zuerst bereitet man den Marbeteig. Fi unc gemischt, Milch daran und zuletzt den hd‘me_n: der 4Eiweih.

Zucker werden mit einem Teil des mit dem Backin Teile die Masse, menge unter die eine Halfte den Kakao

mischten Mehles verrfihrt. Dann arbeitet man die kaliges und den Rest des Zuckers, fille den Teig abwechseind in

stellte und in Stdc zerpiiickte Butter mit dem Rest die gefettete Form und backe den Kuchen 1 bis 1*/* Stunden.

des Mehles unter die M und fogt notigenfalis sowviel

Mehl hinzu, dak sich der Teig ausrollen 186t. Mit dem fertigen Teig belegt man den Boden einer Springform. Den

Quark hat man wédhrenddessen auf einem Sieb gut ablaufen lassen, reibt ihn durch ein feines Sieb und werrfihrt ihn

sorgfaltig mit etwas saurem Rahm zu einer glatten Masse. Dann gibt man nach und nach Zudker, Vanillin-Zudker, Eidotter,

Gustin und Korinthen hinzu und verrfihrt nochmals gut. Zulejt hebt man vorsichtig den Eiweifischnee unter die steife

Quarkmasse, streicht diese auf den Teig und badkt den Kuchen bel guter Mittelhite ca, 50 Minuten.

D‘i' Oetker’s- Backpulver ,Backin®, Puddingpulver, Backole, Einmachehalfe, Gotterspeise, Rote Groitze, Haus-

+ * Natron, Regina-Blatigelatine, Vanille-Sofenpulver, Vanillin-Zucker, Speisestirkepuder ,,Gustin®
lirfen in keiner Kiiche fehlen!

ry beim Backen biefer ein newer, vorziglicher Backapparai mit dem Namen

Einen besonderen V{)ﬂ(!l! pHKidhenrmander”, mit dem man auf kleiner Gaskodherflamme bel sparsamstem

Verbraudh piele Kuchen badken kann. FEr ist am besten geeignel, mo ein Badkofen nidit zur Verfigung steht und roenn

auf grofie Sparsamkeit Wert gelegt mird. Dieser Apparat ist in meiner Versudiskiiche ausprobiert und fir gut befanden.
EFr ist in besseren Haushallungsgeschiften zu haben, menn nicht, mende man sich an die Herstellerin :
Deloag Handelsgesellschaft m. b. H., Berlin §. W. 48, Friedrichsirafle 21,

» Das vor dem Kriege herausdegebene und allseitig beliebte
D o tk ist in wollig neuer Bearbeitung wieder erschienen.
r- e er s sthl“kothbu(h Die einfachen Kochvorsdhriften sind far Anfingerinnen’
ganz besonders geeignet. Die Biicher sind zum Selbstkostenpreis von 30 Pfennig von mir direkt zu beziehen. §

" Al Shigktauf bitte auf die allen Packungen aufgedruchte Schubmarke ,,Octher’s Hellkopf™ und cerlangen Sié
“In al er:eu?gﬁ:_e;a:}n P esdhiften das neue farbig illustrierte Rexeptbuch zam Preise pon 15 Pfg., menn ocrgriﬂgn, norl

A. OETKER 7/ BIELEFELD
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