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tir die Ausstellung , Richtige Erndhrung”

Stadtische Ausstellungshalle. Hier wird die grofe Ausstellung
JRicdhtige Erndhrung” vom 9 bis 24 November gezeigt
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Was bietet Karlsruhe 1im November?

(Veranstaltungen, die dem Verkehrsverein bekannt gegeben werden).

Im Rahmen der ,,Karlsruher Herbsttage*:

6.—10. November: 1. Badisches Bruckneriest:

6. XI. 29, 11.30 Uhr: Eroffnung der Brucknerausstellung in der Badi-
schen Hochschule fiir Musik.

6. XI. 29, 20 Uhr: Einfithrungsabend im Biirgersaale des Rathauses.
7. XI. 29. 20 Uhr: Kirchenmusikalische Andacht in der katholischen

St. Stephanskirche.

3. AL 29, 20 Uhr: Sinfonie-Konzert in der Stadt. Festhalle.

0. XL 29 15 Uhr: Vorstandsitzung des Badischen Brucknerbundes
im kleinen Rathaussaal,

9. XL. 29, 16 Uhr: Vorstandsitzung der Internationalen Brucknerge-
sellschaft im kleinen Rathaussaal.

9. XI. 29, 17.15 Uhr: Mitgliederversammlung des Badischen Bruckner
bundes 1m Burgersaal des Rathauses.

9. Al 29, 20 Uhr: Sinfonie-Konzert in der Stadt., Feslhalle.

10, XI. 29, 11.15 Uhr: Auffithrung der ,,Groflen Messe in f moll” in der
Stadtischen Festhalle.

(Siehe auch die Bruckner-Sonderausgabe der ,,Karlsruher Wochenschau™.}

¢ Konzerte

3. XI. 29: Kirchenmusikalische Andacht in der St. Bernharduskirche,

6. XL 29: Sinfonie-Konzert im Eintrachtsaal (Instrumental - Verein
Karlsruhe.)

7. XI. 29: Meisterkonzert Ethel Bartlett und Rae Robertson im Ein-
irachtsaal (Konzertdirektion Konradin Kreuzer).

11. XI. 29: Arien- und Liederabend Richard Crooks in der Festhalle.
(Konradin Kreuzer).

‘i[ (Fiir den Anzeigenteil verantwortl.: H. Lump, jr., Karisruhe)
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15. XI 29: Arien- und Liederabend Maria Basca im Eintrachtsaal. (Kon-
radin Kreuzer.)

18. XI. 29: II. Volkskonzert des Bad. Landestheaters in der I‘esthalle:
Berlioz, Richard Wagner, Tschaikowsky.

22, XI. 29: Arien- und Liederabend Helene Sigrid Rothermel 1m Ein-
irachtsaal. (Konradin Kreuzer).

25. XI. 29: ,.Der junge Mozart als Opernkomponist, mit besonderer be-
riicksichtigung des Lucio Silla*, Vortrag: Anton Rudolph, am
Fliigel: Franz Philipp. Veranstaltung der Gesellschaft fiir gei-
stigen Aufbau in der Badischen Hochschule fiir Musik.

Ausstellungen.

P

5. XI.—11. XI. 29: Ausstellung von Manuskripten (Kompositionen und
Briefe), sowie personlichen Erinnerungszeichen an
Anton Bruckner in der Badischen Hochschule fur
Musik, veranstaltet von der Stadt Karlsruhe.

9. XI.—24. XI. 29: ,Richtige Erniihrung® in der Stidt. Ausstellungshalle,
veranstaltet vom Deutschen Hvgiene-Museum Dresden
in Verbindung mit der Stadt Karlsruhe.

Im November: ,,Wirtschaftliche Fertigung* in der Landesgewerbe-
halle, veranstaltet vom Badischen Landesgewerbeamt.

30. XI1.—22. XII. 29: Weihnachtsmesse des Karlsruher Handwerks in der
Badischen Landesgewerbehalle.

hunstausstellungen

Im November: Badische Kunsthalle: . .Badische Landschaftszeichner
vor 100 Jahren®.
1. XI.—22. XI: Badischer Kunstverein e. V., Waldstr. 3: Gemalde
Professor A. Hildenbrand, Pforzheim u. a.
ab 9. XI: Kunstverlag Geschwister Moos, Kaisersiralie 187: Ge-
milde-Sonderausstellung Schnarrenberger, Hubbuch,
Gehri, Konig, Babberger, Haueisen u. a. m.
Im November: E. Biichle, Inh. W. Bertsch, Kaiserstr. 132: Gemalde
Karlsruher Kiinstler sowie Originalgraphik.

Yortrage.

L. X1 29 Gustav Wynecken: ,,Die freie Schulgemeinde™. Veranstaltung
der Gesellschaft fiir geistigen Aufbau in der Badischen Hoch-
schule fur Musik.

19. XI. 29: Paul Tillich: ,,Philosophie der Macht, Zwang und Freiheit™.
Veranstaltung der Vortragsgemeinschaft im Aulabau der Tech
nischen Hochschule.

20. XI. 29: Exzellenz Dr. Schnee, fritherer Gouverneur von Deutsch-
Ostafrika, Prisident des Bundes der Auslandsdeutschen:
.Deutschlands iiberseeische Zukunft™”., Veranstaltung des Dun-
des der Auslandsdeulschen, der Kolonialen Arbeilsgemein-
schaft und des Vereins fur das Deutschtum 1im Ausland in der
Stadtischen IFesthalle.
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Nur im Spezialhaus

fir moderne Heiz- und
Kocheinrichtungen

Benders(o.in!

Amalienstr.25, Ecke WaldstraBBe
Telefon 244 und 245

kaufen Sie vorteilhaft
ypySenking‘‘ Gasherde
Senking” komb. Herde
JSenking”“ Kohlenherde

Dauerbrandofen
Ploi T ey e R S Al PSS S O (e ). S

Uniibertroffen in Leistung und Ausfiihrung / Neueste Modelle

GroBe Auswahl (Zahlungserleichterung)

Besucht die

Schwimm-
Kur- und
wannen-

Bader

Wasserbehandlung nadh Kneipp

im stadt. Vierordtbad, AmFestplatz1
ustadt.Friedrichsbad,Kaiserstr.136

6

1) BADISCHE =
LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg




T E—p— T ——

BLB

Verschiedenes

8. XI. 29: 40 jihriges Verbandsjubilaum des Verbandes der weibl. Han-
dels- und Buroangesltelllen, verbunden mit dem 20. Grun-
dungsfest der Orisgruppe Karlsruhe des Verbandes im Fest-
saal des Kunstlerhauses.

16. X1, 29: 8. Stftungsfest des Plattdeutschen Vereins im grollen Saal
des ,.Krokodil®.

Sport

10. XI. 29: Karlsruher FulBiballverein gegen I'. C. Freiburg.
17. XI. 29: Phonix-Karlsruhe gegen Karlsruher FuBballverein.
8. XII. 29: Phonix-Karlsruhe gegen F.(C. Freiburg.

Karlsruhe, die Stadt der Ausstellungen

Die Stalistik des Verkehrsvereins ergibl, dal 1im Jahre 1929 16 bedeu-
tendere wirtschaftliche, gewerbliche und sportliche Ausstellungen 1n Karls-
ruhe stattfanden, 1928 ebensoviele, wozu noch die sehr beachtenswerien
Kunstausstellungen, mit teilweise iiberlokalem Charakter gerechnet werden
miuissen, Riuickblickend auf die lelzten 25 Jahre ziahlt uns der Chronist
rund 120 Ausstellungen und Messen auf, die die badische Landeshauptstadt
in 1hren verschiedenen modernen Ausslellungslokalen gezeigt hat und die
ithrer Beschickung und 1hrer Besucherzahl nach samtliche Anspruch darautf
erheben kdonnen, weilgehendes Interesse gefunden und Stadt und Land je
nach i1threr Art und Eigenschaft theoretisch-instruktiv oder wirtschalftlich
gunsltig beeinflulit zu haben.

Von diesen Aussiellungen nahm naturgemall die meisten die riaumlich
am geeignetsten hierfur erscheinende stiadtische Ausstellungs-
halle auf, die mit ihren iiber 4000 gqm gedeckten Ausstellungsflichen vor-
nehmlich die groBien deutschen Ausstellungen, zumeist in Verbindung mit
den Tagungen bedeutender Organisationen, beherbergte. Eine bevorzugte
Stellung nimmt aber auch das Badische Landesgewerbeamt im
Ausstellungswesen der Stadt Karlsruhe emn. ks hat in seinem grolien Ge-
baude vorzugliche Ausstellungsriume geschaffen, 1n denen alljahrlich
hochinteressante gewerbliche Ausstellungen stattfinden. Weitere sehr gute
Ausstellungsriume stehen in den Hallen der Orangerie zur Verfiigung.

Abgesehen von den gedecklten eigenthichen Ausstellungshallen und
Ridumen, befinden sich in Karlsruhe mehrere grofie Plitze, wie das
I'reigelainde anschliebend an die stadlische Ausstellungshalle und der im
Osten der Stadt gelegene Festplatz, die unter Umstinden auch fiir grofie
Ausstellungen in Belracht kimen. Keine Seltenheit auf dem Ausstellungs-
gebiet in Karlsruhe sind ferner hervorragende Sonderunternehmun-
gen, deren Kklassisches Beispiel die vielbesuchte stidlische Bau- und
Wohnungsausstellung auf dem Dammerstock ,,Die Gebrauchswohnung*
darstellt.

Reformhaus

Hanisch

Kaiserstr. 32, Telef. 876

Lebe diit, ehe es zu spit

Gut beraten, wenn Sie Hanisch fragen.
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Christian Riempp

Jmport und GroBhandlung

von Kolonialwaren u. Landesprodukten

Kaffee- und Tee-dmport
Kaffee-GroBrosterei

Malzkaffee-Fabrik

Kaffee-Mischungen

Garungs-und Weinessigfabrik
Weinkellereien

Senffabrik '/ Gewiirzmihlen
Hbiksek i fond

Rarisruhein Baden

Telefon Nr. 168 und 169
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Zu diesen duBeren Ausstellungsbedingungen Karlsruhes geselles
sich die wesentlichen, inneren, d. h. die giinstigen wirtschaftlichen und
verkehrspolitischen Verhiiltnisse, Dazu rechnen wir die Eigenschaften der
hadischen Landeshauptstadt als sich immer weiler entwickelnde Industrie-,
Wirtschafts- und Kulturstiitze Badens mit einem aufnahmefihigen- und
bediirftigen Hinterlande im weiten Umkreis, das namentlich vom stadti-
schen Rheinhafen bedient wird, ferner ihren Charakter als internationaler
Zentralpunkt im Eisenbahnverkehr, schlieBlich die Fremden- und Kon-
greBstadt Karlsruhe. Man darf somit behauplen, daB Karlsruhe als Ausstel-
lungsstadt in den Kreis der deulschen GrofBslidle mit besonders giinstigen
Bedingungen tritt und sich in den letzten Jahren in dieser Eigenschaft in
Deulschland und dariiber hinaus einen Namen gesichert hat.

Geleitwort

Von Dr. Alfons Fischer.

Der Satz: ,.Das groBle Geheimnis, das Leben zu verlingern, besteht
darin, es nicht zu verkiirzen*, trifft ganz besonders fiir die Ernihrung zu.
Denn dem Einzelnen wie ganzen Volksschichten wird schon viel genttzt,
wenn nur keine Fehler, welche die Gesundheit bedrohen, bei der Ernah-
rung begangen werden. Mingel auf diesem Gebiele erhohen die Krank-
heits- und Sterblichkeitszahlen, vermindern die Arbeils- und Leistungs-
fihigkeit, behindern das Wachstum der Kinder, untergraben die lL.ebens-
freude und zerstoren die soziale Gesinnung, Man hialte daher erwarten
konnen, daBl die seit vielen Jahrzehnten wissenschaftlich gesicherten Leh-
ren der Ernidhrungshygiene liingst Allgemeingut der weilesten Volkskreise
geworden sind. Aber daran fehlt noch viel.

Um so mehr ist es zu begriiben, daBl das Deulsche Hygiene-Museum
in Dresden seine Wanderausstellung ,,Richtige Ernidhrung™ hierher sandte,
und dall die Stadt Karlsruhe gemeinsam mit Staatsbehorden.
dem Arzteverein, dem Hausfrauenbund und der Vertretung
des Einzelhandels alle Sorgfalt aufwendet, um die Dresdner Lehr-
mittel noch zu erginzen und die hiesige Bevolkerung fiir die Aufnahme
der Darbietungen vorzubereiten.

Bei der Ernihrung konnen zwel einander entgegengesetzte Mibstinde
obwalten: Uberernihrung und Unterernihrung. Erstere wird besonders
durch den Verbrauch von zu grolien Mengen Ileisch und IFett erzeugt und
findet sich nicht nur hiufig ber Reichen, sondern auch oft bel zuvor wenig
bemittelten Personen, die 1n eine bessere wirtschaftliche Lage gelangt
) sind und dann meinen, nun zuerst einmal reichlich essen zu sollen. Die
Ausstellung unterrichtet dariiber, dall auch hier MaB zu halten ist, damit
mannigfache Gesundheitsslorungen vermieden werden. Aber weit grofiere
Kreise miissen dariiber belehrt werden, wie sie milhelfen konnen, die auf
wahrer oder vermeintlicher Not beruhende Unlerernihrung zu verhiiten.

Reformhaus

Hanisch

Kaiserstr. 32, Telef. 876

Lebe didt, ehe es zu spét

Gut beraten, wenn Sie Hanisch fragen.
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STEFAN GARTNER

Wurstiabrik Karisruhe |. Baderj
1 Telefon Nr.205/207

Erste Qualitdt Fleisch laller Art
ff. Aufschnittwaren

Dauerwurst

Fidelitaswiirstchen in"Dosen|
Delikatess-Saft-Schinken in Dosen

i Ware frei Haus Prompter Versand
DWW W S W

hell und dunkel
ierner:

T S 770 O T 77 77 P9 79 17 770 77 195 77 179 70 77 775 7970 77 I5% 770 17 777 770 1 I

i Richtige Ernihrung ist wichtig
zum Wohlbefinden!

Speisen Sie in der
Reform-Gaststatte

Kaiserstr. 56 - 1 Treppe

| Téglich frische Gemiise Feine Platten

Rohkostgerichte Zusammengestellte Essen
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Its gilt zu zeigen, welche Nahrungsmittel man bei bescheide-
nen Einkiinften zu kaufen hat, um die Kost nahrhaft und preis-
wert zu gestalten; es gilt aber auch darzulegen, wie man die fiir das schwer
erarbeitete Geld erstandenen EBwaren richtig ausnutzt und zugleich
schmackhaft zubereitet, Ein englischer Volkswirt hat berechnet, dafi die
in der I'uhrung des Haushaltes oft nicht geniigend geschulten englischen
Frauen jahrhich etwa 2 Milliarden Mark vergeuden.

(rdrten und Anlagen im Dienste der Volkshygiene. Kine der zahl-
reichen ,Lungen* der Stadt: Die schénen Anlagen des Friedrichsplatzes

Die Bevolkerung von Karlsruhe und Umgebung hat jetzt, wie nie zuvor,
Gelegenheit, sich iliber die wichtigsten Fragen der Ernihrung an der Hand
irefflicher Ausstellungsgegenstinde und unler sachkundiger FFiuhrung be-
lehren zu lassen. Mogen die mit so viel Fleil vorbereiteten Darbietungen

in den weilesten Kreisen die grofite Anteilnahme finden und segensreich
wirken.

Reformhaus

Hanisch

Kaiserstr. 32, Telef. 876

Lebe didt, ehe es zu spit

Gut beraten, wenn Sie Hanisch fragen.
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Verzeichnis der ausstellenden Firmen

(Stand vom 5, XI, 29)
Bad. Frauenverein: Kiicheneinrichtungen usw.

Bad. Landesverband gegen den Alkoholismus e. V., Herrenstr. 45 a:
Apparate fiirgidrungslose Friichteverwertunag.

Bicker-Innungsverband, Siidendstr. 5: Backwaren.
Deutscher Kath. Frauenverein: Gedeckte Tische u. a.

l.rste deutsche Kniickebrotwerke, Dr. W. Kraft, Berlin-Lichterfclde, Ma-
rienfelderstr. 97: Krafts Kndckebrot (Roggen).

Fortbildungslehrerinnenseminar: Nidhrgehalt von Fleisech-, Fisch-.
Mehl-, Milch-, und Eierspeisen, Gemiisen- und Kartof-
felspeisen, Praktische Vorfiithrungen.

Gas-, Wasser- und Elek. Amt, stiidt.: Kochherde,Kiicheneinrich -
tungen, Zeichnungen.

Gartenamt, stiidt.: Pline iiber Dauerkleingartenanlagen usw.
Gyorgy, Viktor, Prag: Desinfections- u. Reinigungspriiparat

Hammer & Helbling, Kaiserstr. 155/67: Kiicheneinrichtung, K. Ma-
schinem, Geridte fiir Rohkostzubereitung.

Hanisch, O., Reformhgus, Kaiserstr. 32: Nat. Ernihrung und Kér-
perpflege.

Hein, Paul, Breslau 9, Monhauptstr. 10: Milchkocher.
Henkel & Co., Diisseldorf: Waschmittel.

hammerich, Fritz, Neidenfels a./Rh.: Universal-Kiichenmaschi-
nen ,Jupiter,

Karlsruher Hausfrauenbund: Koch- und Backvorfiithrungen.

Keller, Franz, Kaiserstr. 122: Biiffet mit Verkauf von Brat-
wursten.

hleinrenitnerhilie des Bad. Frauenvereins: Verkauf und Verlosun (v
von Handarbeiten usw.

Lebensbediirfnisverein, Roonstr. 26/28: Konserven, Friichte. Ho -
nig, Erbsen, Linsen, Reis, Tafelwasser, Brot.

12
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Levi, Heinrich, Berlin, Zentrum 2, Berlinerstr. 156: Hygienehaut fur
Einmachzwecke, Strahlregler, Gasanzunder.

Lieser, Julius, Kaiserslautern: Erfrischungstabletten.
Mayer, Milchkuranstalt, Riippurrersir 102: Kurmilch, Yoghurt.

Metzger-Innung, Schlachthof: Fleischwandtafeln.

Milchzentrale Karlsruhe G. m. b, H., Lauterbergstr.: Milch und Milch -
erzeugnisse,

Milchzentrale, stidt.: Flaschenmilch-Yoghurt.

Morecinek, Dr., (., Breslau 9, Monhauptstr. 10: Gemuse- und Obs/
waschgefalB, GefaBhalter, Reinigungsapparat.

Miiller & Griff, Kaiserstr. 80a: Bucher,

Oetker, Dr. August, Bielefeld: Back- und Puddingpulver, Back-
apparat, Verkauf von Kostproben.

Pfannkuch & Co., Oberfeldstr.: Lebensmittel.

Pifau, Ernst, Weil i. Dorf (Wiirtt.): Teigschneid- und Nudel-
schneidmaschinen, Kichenma schinen.

Reutter, C. W., Zuifenhausen (v. Stuttgart), Olgastr. 75: Schnellkoch-
toplf. 1

Rotter, Paul, Wien VI, Sonnenuhrgasse 6: Sonnenwirbel-Schneide-
maschinen

Schlacht- und Viehhofamt, stidt.: Vergleichende Tafeln usw,
Schrapel, Arno, Berlin S 42, Brandenburgstr. 56: Schnellkochtopfe.
Sinner A.-G., Griinwinkel: Nihrmittel, Mehl, Hef e usw.

Staditschulamt. stiadt.: Einblickinden UnterrichtderMadehen-
fortbildungsschule.

Stiadt. Fortbildungsschule: Verschiedene Kuchen und prak-
tische Vorfuhrungen.

Voigl, Ottomar, Dusseldori, Neusserstr, 51: Kochtopfe, Filterkaf -
feekannen usw.

Wendlinger, Otto, Miinchen, Westermiihlstr. 2: . Cellophan”

2 Ein-
siedehaut.

Wohlschlegel, Kaiserstr. 173: Tafelservice, Bestecke. Gliaser.

Haushaltartikel, gedeckte Tische.
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Natarlidhe
Mineralbrunnen

des In= und
Auslandes

Zu Kurzwedken und als tagl. Tischgetrank

Erhiltlich in allen einschldgigen Gesdiéften

BAHM <« BASSLER

Karlsruhe i. B. Freiburg i. Br.

Zirkel 30 — Tel. 255 Lagerhausstr. 19 — Tel, 2967
Gegriindet 1887

Zur |
,Richtigen Ernahrung“
sind

Milch, Milcherzeugnisse
und Eler unerlasslich

Die Erzeugnisse der Milchzentrale Karlsruhe
G.m.b.H., Lauterbergstr. 3, biirgen fiir Qualitéat

Verkauf durch die uns angeschlossenen 80 Milchhéndler
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Fihrung durch die Ausstellung , Richtige Ernéihrung*®

Es wird Tag in der Ernihrungsfrage. In illustrierten Zeitschriften, in
| Magazinen, in der Tagespresse, iiberall wird das Erndhrungsproblem erortert.
Immer mehr sehen alle ein, dabl die Erndhrung in den letzten 30 Jahren nicht
besser, sondern schlechter geworden ist, Die Wissenschaft hat emsig ge-
forschi, worin die Verschlechterung ithren Grund hat. Fassen wir die Er-
gebnisse der Wissenschaft kurz zusammen, so miussen wir sagen, die starke
Verinderung und die Denaturierung der Nahrung in Industrie und Haus-
halt tragen die Schuld.
| [Die Industrie hat sich nun zum groflen Teil schon umgestellt, sie
wiirde es gern noch weiterhin tun, wenn die Kiufer, vor allen Dingen
die Hausfrauen, sich schon besonnen hitten und die bessere Nahrung
auch kauften. So aber wollen die Hausfrauen ein weiles Brot, ein wei-
Bes Mehl und einen weillen Zucker, und wer das bessere Schwarzbrotf
liefert, wird es nicht los.

=3 '.-.:l.-.;-*- hl'-:-.l..l._
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Eingang zum Fasanengarten, einem beliebten Kr-
- = L= 1
holungsaufenthalt der Karlsruher Bevilkerung
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Seit 32 Jahren

BUCHERER

Das Spezialhaus fiir

Lebensmittel

Die Bek@ampfung der
Rauch= und RufBBplage
verpflichtet zur Heizung mit

l
% K f
B ENNSTORF 4 Brechkoks

des
Gaswerkes Karisruhe i B

S

Wer einmal einen Yoghurt i3t
Es nie und nimmermehr vergiit,
Dald Yoghurt stets und uberall
Befreit ihn von Verdauungsqual.

Er macht uns jung, gesund und frisch,
Drum fehl' er nie aut unserm Tisch.

Und so befolget das Gebot:

Kauft stets nurgYoghurt Dr. Axelrod!

Stadt. Milchzentrale
Karisruhe i. B., lTelefon 95224 5295

Buchdruckerei u. Verlagsanstall

; Engelhardt & Bauer

Karlsruhe, Akademiestr. 24
Fernsprecher 5510
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Deshalb heifit es, rasch und griindlich das Volk aufklaren uber
die Nahrung, die fiir den Menschen gesund ist, die ihm Spannkraft gibt,
und die Nahrung, die fiir seinen Korper nichts taugt. Hierber zu helfen,
iIst die Aufgabe unserer Wanderausstellung.

Die Frage ,,warum miissen wir essen’ wird beantwortet durch die
Darstellung des Stoffwechsels in der Natur, Stoffwechsels 1n
Menschenkorper. Wichtig ist hier besonders die grofie Darstellung uber die
Zusammenselzung des menschlichen Korpers. Alle die Stoffe, die 1thn ani-
bauen, miissen ja in der Nahrung dem wachsenden Menschen gebolen
werden und auch beim schon Erwachsenen die Verluste ersetzen.

An verschiedenen Beispielen wird dann der Ernahrungshaus-
halt des Korpers dargestellt, als weitere Antwort auf die Fragen ,,Waruin
miissen wir essen®, ,,Wieviel miissen wir essen’. In dieser Abtellung wird
klar cemacht, dafl jeder Mensch in jedem lLebensalter, ber jeder Beschafli-
eung, verschiedene Mengen Nahrung braucht. An einigen Apparaten kann
jeder Besucher das fiir sich ausrechnen. Bildiafeln sagen es ithm mil ver
schiedenen Worten,

»Wie verarbeilet der Korper die Nahrung?” Da die aufgenommene
Nahrung dem Korper zunichst fremd ist, mull sie in ihre Bestandteile zer-
legt werden. Der Korper baut dann aus ihren Bestandteilen seine eigenen
Gewebe auf. Diese Leistung wird vollbracht von den Verdauungsor -
ganen, die deshalb in der Reihenfolge vom Mund bis zum After darge-
stellt werden, und zwar erst einmal plastisch in verschiedenen Vergro-
Berungen. und dann ‘besonders eindrucksvoll noch einmal als Film,

Partie aus dem Stadtgarten, dem Juwel unter
unsern gartenarchitektonischen Anlagen
und zugleich Jungbrunnen der Gesundheif
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Kiichen-Einrichtungen

Spozialgerate flir Rohkost!
Original Rohkost Reib- und Schneidemaschinen,
Glas-Reiben, Dr. Birchers Rohkostraffel, Meer-

rettich-Reiber Zwiebelschneider, Tomatenmesser,
Mohnmiihlen, NuBknacker, Mandelmihlen, Wiesbadener [raubenpressen

=N T =Y

Geschw. KH 9. pF Karisruhe

Besuchen Sie unsere Lebensmittel -Ahteilung

Wir bieten in unseren peinlich sauberen Verkaufsrdaumen samtl.
Lebensmittel

Delikatessen, Htonserven, Fische, Wild, Geflugel etc.
ZU niedrigen Preisen

yRichtige® Ernahrung?
ohne richtige Nahrungsmittel? ist ein Unding!

Natiirliche Nahrungsmittel gibt Gesundheit.
Verfeinerte, chem. behandelte etc. gibt Krankheit.

Erstere kaufe aber nur beim langerfahrenen Fachmann, dessen ehrliches
Bestreben und guter Ruf Gewdhr ist. Diese Stelle findest Du im

Reformhaus L. Neubert, KarilstraBe 29a

Abteil. in erstklass. feinsitzenden Schuhwaren, Wische und Korsettersatz

Restaurant zur Reichsbahn, Ettlingerstralie 12

2 Minuten vom Bahnhof

Sep. gemiitl. Bierstiible Familien-Restaurant Aussdhank Sinner Tafelbier
Kalte und warme Speisen zu kleinen Preisen zu jeder Tageszeit
Inhaber: K. Hauser Telefon Nr. 7735
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Die verschiedenen Nihrstoffe haben im Korper ganz verschiedene
Aufgaben. Teils sind sie Baustoffe, teils Betriebsstoffe, teils dienen sie dem
Ansatz und der Gesunderhaltung des Korpers. Das wird im einzelnen an
Modellen, Apparaten, Priparaten und Bildtafeln gezeigt.

linzelne Nihrstoffe sind ihrer Wertigkeit nach auf Treppen grup-
piert. Reichliche Beschriftung sorgt dafiir, dafl jede Darstellung auch ver-
standen wird.

Den mehr theoretischen Gruppen schlieBen sich die praktischen an.
Zuniachst der Einkauf der Nahrung. Es mufBl gesagt werden: Wo
[inden wir die verschiedenen Nihrstoffe, in welchen Nahrungsmitteln
Kaufen wir sie billig und in welchen teuer. Hier sind zunichst die graphi-
schen Darstellungen bemerkenswert. Sehr anschaulich ist auch die Uber-
sicht tiber das, was ein erwachsener Mann wihrend eines Jahres verzehrl

Die eingekaufte Nahrung mufl so zubereitet werden, daB sie schmack-
haft i1st und dall moglichst viel der eingeschlossenen Werte dem Korper
auch zugute kommen. Es 1st Aufgabe der niichsten Abteilung, hier Wege
zu weisen. Moghchst wenig verindern, das mubb Leitmotiv jeder verniinf-
figen Kochkunst bleiben. Je stirker die Nahrungsmittel bearbeitel und
veranderl werden, desto weniger Gewinn hat der Korper aus ihnen. An
einigen praktischen Musterbeispielen ist die Kost fiir ein Kind und fiir
einen Erwachsenen dargestellt. Gegenitiberstellung einer gesehickten und
einer ungeschickten Hausfrau weist auf die Wichtigkeit der richtigen
Zubereitung, hin.

Zum Schlufl gibt eine Koje den Besuchern die Mahnung, dafl falsche
Erniihrung uns krank macht.

Kaller-Anlage i1m Stadtgarten

10

BADISCHE ¥
LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg

BLB




Fﬁﬁh&lIk: und
Stadtgarten-W irtlchaft Karlsruhe

Belondere Rdume zum Vorzigliche, preiswerte Kiiche
Abhalten von Vereins= Beltgepflegte (etrédnke
u. Hamilienfeltlichkeiten Kaftee, (Gebadk

Badische Tremnhandgesellschaft, Aktiengesellschaft

GEGR. 1810

Karisruhe i.B. Mannheim Freiburg i.Br. Konstanz
ErbprinzenstraBa 31 C1 4 Kaiserstrage B9 I Obare Laube B

Talefon 77680 u, 7761 Telefon 24966 lelefon 4440 Talafon 911

Mitglied des Verbandes Deutscher Treuhand- und Revisionsgesellschaften e. V., Berlin

Bankkonten: Slilddeutsche Diskontogesellschaft
Fostacheckkonto Karilsruha Nr. 4833

Ernihrung aus eigener Scholle

Von Dr. von Engelberg, geschaftsfuhrender Direktor der badischen

Landwirtschaftskammer.

Das 19. Jahrhundert mit seiner raschen technischen Entwicklung und
damilt der Indusiriealisierung glaubte sich uber viele Regeln und Ruck-
sichten hinwegselzen zu konnen, die als mittelallerlich betrachtet wurden.
Hierzu gehorte auch die alte Forderung, dafl ein Volk nur dann bestehen
konne, wenn es scine Angehorigen aus eigener Produktion ernahren kann.
Wenn man schon so¢ weil gegangen war, zu glauben, dafl die internaliona-
len hredilverpllichlungen eine kriegerische Verwicklung uberbaupt un-
moglich machlen, wieviel mehr konnte man von dem Standpunkt abgehen,
daid ein l.and 1m Kkriege einer belagerten Festung gleiche, die Vorriile be-
sitzen musse, um die Belagerung auszuhallen. Wie biller sich diese falsche
Auflassung geriacht hat, haben gerade wir in Mitteleuropa im Kriege und
wiahrend der Blokadezeit der Nachkriegszeit erfahren. Trotzdem schien es
in den letzten Jahren, als ob diese biltere Wahrheit vom deutschen Volk
schon wieder vergessen worden sei. Den nuchternen Tatsachenmenschen
von heule werden aber vielleicht nuchterne Zahlen eher belehren kdonnen.
als dies die Erfahrungen 8 schwerer Kriegs- und Nachkriegsjahre konnten.
Unsere Handelsbilanz hat in den letzten Jahren dauernd einen hohen
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Passivsaldo ergeben. Bei nidherer Betrachtung sieht man, dab dieser Pas-
sivsaldo in einzelnen Jahren fast genau so hoch ist wie die Summe, die wir
fliir die Einfuhr von Lebensmitteln usw. aus dem Auslande haben bezahlen
miissen. Soll dieser Passivsaldo verschwinden, so bleiben uns hierfiir zwel
Moglichkeiten: Entweder die Ausgaben fiir die Einfuhr zu reduzieren, oder
unseren Export so zu steigern, daBl dadurch die Kosten fiir die Einfuhr aus-
geglichen werden. Keiner dieser beiden Wege wird vermutlich allein zum
Ziele {iihren: wir werden vielmehr beide beschreiten miissen, um zu einem
hefriedigenden Ergebnis zu kommen.

Ist es nun iiberhaupt moglich, diese Einfuhr nennenswert zu ver-
ringern, ohne daBl das deutsche Volk dabei notleidet? Die grobiten Sum-
men fiir Nahrungsmittel zahlen wir heute an das Ausland fur die Einfuhr
von Weizen, weiter fiir die Einfuhr von Fleisch bezw. lebendes Vieh und
drittens fiir die Einfuhr von Milch und Molkereiprodukten. Daneben spielen
eine recht erhebliche Rolle die Zahlen fiir die Einfuhr von Obst, Gemuiise,
Eiern und einer Reihe weiterer Nahrungsmittel. Um dies vorweg zu neh-
men, kann gesagt werden, daBl wir gerade beziiglich Obst, Gemiise und
Eiern spielend in der Lage sind, den deutschen Bedarf aus eigener Pro-
duktion zu decken, und dabB es lediglich einer Verbesserung und teilweisen
Steigerung der Produktion einerseils und einer geringen Geschmacksume-
stellung beim konsumierenden Publikum andererseits bedarf, um hier die
Einfuhr aus dem Auslande abzustellen. — Einer niheren Untersuchung
sollen aber die Dinge auf den dreil erstgenannten Gebieten: Weizen, Fleisch
und Mileh unterzogen werden.

Schon in der Vorkriegszeit hatten wir eine erhebliche Einfuhr von
Weizen, da unsere Inlandsweizenproduktion nicht ausreichte, um den
deutschen Bedarf zu decken. War dies zu einer Zeit der FFall, in der der
Weizenkonsum im Vergleich zum Roggenkonsum noch geringer war, so erst
recht heute, wo sich infolge der Geschmacksinderung eine erhebliche Ver-
schiebung vom Roggenkonsum nach dem Weizenkonsum ergeben hat, Dazu
kommt, daB der Aufnahme des deutschen Weizens heute eine starke Ab-
neigung der Miullereir und der Backereir entgegensteht. Irgend ein Gelehr-
ter wollte entdeckt haben, dall die Backfahigkeit eines Mehles von der
Menge des Klebers abhinge, der im Weizen enthalten sei. Da zunichst
niemand die Angaben iiberpriifte, iibernahmen Handel, Miillerei und Bak-
kerei, Ja selbst die Landwirtschaft diese Behauptung. Nur wenige hatten
demgegeniiber den Mut, darauf hinzuweisen, dafi Backproben mit deut-
schen Weizenmehlen keineswegs diese Behauptung rechtfertigten. Ersl
neuere Untersuchungen, die noch nicht als abgeschlossen gelten konnen,
haben ergeben, dall es gar nicht so sehr auf die Menge des Klebers 1im
Weizen ankomme, als auf seine Beschaffenheit und eine Reihe heute
noch unbekannter Faktoren. Prufungen in dieser Richtung haben nun er-
geben. dafl deutsche Weizensorten vielfach hinsichtlich ithrer Qualitit nicht
nur auslindischen ebenburhg, sondern teilweise sogar uberlegen sind.
Nach dem heutigen Stand der Dinge kann man sagen, dall die grifite Back-
[ihigkeit gar nicht von einer Welzensorte oder -Herkunft erreicht wird.

Reformhaus

Hanisch

Kaiserstr. 32, Telef.876

Lebe dilt, ehe es zu spit

Gut beraten, wenn Sie Hanisch fragen.
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RESTAURANT
KAFFEE UND KONDITOREI

ZUW MONINGER

BestbesuchtesSpeise-Restaurantam Platze mitanerkanntguter WienerKilche

Hauptausschank d.beliebten Moninger Biere
Inhaber: FRANZ POHL

Moderne Fremdenzimmer

GASTHOF Anker MUHLBURG  Centralheizung -—- Garage
Fliefendes Wasser -—- Tel. 2588

Bad. Landestheater.

Spielplan vom 11. bis 24. November 1929.

Wodentag : . Beginn der
und Datum Werk Vorstellung

. Figaros Hodchzeit (Volksbiihne)
i 4 Maria Stuart
! Nadimittags: Maria Stuart {(Schiilervorstellung)
Abends: Trojaner

Montag, 11.
Dienst., 1

X
Miow., 13. XI.

Donnerst. 14. Al Schwanda, der Dudelsadkpfeifer

Freitag. 15 XI Vorstellung der Sondermicte Zeittheater: Krankheit der Jugend
Samstag, 16 Al 1001 Nadht

Sonntag, 7. XI. Nadwmittags: 3. Vorstellung der Sondermiete flir Auswirtige:

Ein Maskenball 4 :
Abends: Das Glddkichen des Eremiten
Im Konzerthaus: Wer zuletzt lacht

Montag, 18. X1 Vorstellung der Sundermiete Zeittheater: Krankheit der Jugend
In der Festhalle: 2. Yolks=SintoniesKonzert

Dienstag, 19 XI. Trojaner (Volksbiihne)

"uiltrwcrrh, 20. X1 Giastspiel Habimah: Davids Krone

Do mwu "i xl. Gastspiel Hatimah: Der Schatz

Freitag, 22. Al Schwanda, der Dudelsadkpfeifer

Samstag, 23. Al Maria Stuart

Sonntag, I+ Al Lohengrin

Ilm Konzerthaus: Wer zuletzt lacht

F.J. SONNER

Staatlicher Lotterie-Einnehmer
Karlsruhe i.B. — Kaiserallee 5

beim Mihlburger Tor, Eingang Hans-Sachsstr.

LOS-SPEZIALGESCHAFT
Fernruf Nr. 4965 Postscheckkonto Nr.10719

Aufler der Klassenlonterielose flihre ich Lose aller in Baden zugelassenen Lotterien

empfiehlt sein
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sondern daBl Mischungen mehrerer Sorten das beste Resultat ergeben; ge-
rade Mischungen der bisher besonders hochgeschitzten Weizensorten und
-Herkiinfte wie z. B. Manitoba mit deutschen Sorten haben hervorragende
Mehlgualitiiten gebracht. Wenn wir also auch, sei es wegen der Qualitits-
unterschiede der Grad der Trockenheit der Frucht zur Zeit der Ernle.
sowie das Reifestadium, spielt hier eine erhebliche Rolle sel es der
Menge nach nicht voll den Inlandsbedarf an Weizen in Deutschland wer-
den decken kiénnen, so werden wir doch einen sehr viel erheblicheren An-
teil des deutschen Verbrauchs aus Inlandsproduktion decken konnen, als
dies heute der Fall 1st.

Ganz anders liegen die Dinge auf dem Gebiete der Vieh- und Fleisch-
produktion. Hier besteht heute kein Zweifel daran, dab es moglich 1st.
die benotigten Mengen und zwar in jeder Qualitat aus deutscher Produk-
tion auf den Markt zu bringen. Zwel grobe honkurrenten hat heute die In-
landsproduktion auf dem Fleischmarkt. Der eine 1st Argentinien mit seiner
riesigen Fleischproduktion, der andere Danemark. Beim IFleischverbrauch
zeigt sich besonders deuthich, wie falsch die hauflig autgestellte Behauptung
1st, die deutsche Landwirtschaft seir nicht in der Lage, die Qualititen zuo
produzieren. die das deulsche Volk mit Recht verlange. Zwar stammt das
argenlinische Fleisch von erstklassiger Schlachtware, es mubli aber, um den
Transport auszuhalten, als Gelrierfleisch zu uns kommen und kann als
Konservenware doch nicht als erstklassige Qualitat angesprochen werden.
Im Gegentell stellt es. wie schon aus dem Preise hervorgeht, eine
mindere Qualitat dar. Ganz ahnhich verhialt es sich mit der Einfuhr
von dianischem Vieh., Die Tiere, die Dinemark heute nach Deulschland
einfithrt und die der deutschen Fleischproduktion eine so schwere Kon-
kurrenz bereiten, sind 1n erster Linie Schlachtkiihe, stellen also gleichfalls
keine Qualitialsware dar. Schlachtkiihe stellen sich als ein Abfallproduki
der Milchwirtschaft dar. Ein Land wie Dinemark, das im Vergleich mil
Jeutschland drei mal mehr Vieh hat, hat naturlich einen entsprechend
hohen Prozentsalz abgemolkener Kuhe abzustoBen und kann dies um so
billiger tun, je hoher die Rente ist, die die Kuh als Milchtier abgeworfen
hat. Da Deutschland frachtlich fiir Dinemark am gilinstigsten liegt, iiber-
dies bis jetzt einen ungentigenden Schutzzoll hat, dringt dieses Vieh in er-
ster Linie nach Deulschland herein., Also auch auf diesem Gebiete kann
nicht von einem Unvermogen der deutschen Landwirischaft, das deutsche
Volk der Menge oder der Qualital nach zu versorgen, gesprochen werden.

Wie sieht es nun mit den oben als Drittes erwithnten Erzeugnissen der
Viehwirtschaft auf dem Molkereigebiet aus? Auch hier wird heute noch
ein sehr erheblicher Teil des Inlandsbedarf aus dem Auslande eingeftihrt.
Auch hier wird darauf hingewiesen. dall Deutschland sowohl der Menge
wie der Qualitiit nach, seinen Bedarf nicht im Inlande decken konne, Die
erste Behauptung vertrigt sich schwer mit der Tatsache, dall Deutschland

: heute einen grobien Teill des Jahres unter sogenannten Milchschwemmen
leidet, Zeiten, in denen sehr viel mehr Milech produziert wird, als im Au-
cenblick abzusetzen 1st, Es mulbh allerdings zugegeben werden. dall die
Molkereitechnik heute noch 1n vielen Gegenden Deulschlands nicht auf
der Hohe 1st, wie dies zum Beispiel in Dinemark, Holland oder der Schweiz
der Fall ist. Man muff dabei aber tiberlegen, daBl dies einmal drei Linder
sind, die von Natur aus aul die Milchproduktion angewiesen sind, also sehr
viel fruher als wir, sich den molkereitechnischen Fragen gewidmet haben
und dali uberdies diese drer Lander neutrale Staaten 1m Kriege waren.

P
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Kaffee «Museumy|Kaffee «Odeon»

mit Rotem Saal / 1927 eroffnet | Treffpunkt der Gesdiaftswelt

Das Kaffee bietet Eigene Konditorei - Billardakademie

seinen Gisten alle Vorzlige und
Bequemlichkeiten eines modernen Kaffeehaus~

Taglich nacdimittags und abends

betriebes, L:::]:ill I‘fftgrkag?r ﬁﬁé?[::ggérﬁmndrtung KEIHSEJE.’F-KGHEEFEE

sehensweriesten Uasistditlen JSuddenlischianas Konzert» und Jazzordchester

Schonstes Ruheplitzchen vor u. nadh Theater u. Oper Humorist. Einlagen in dezentester Art

Erstklassige Kidnstierkonzerie Bestgepflegte Biere und Weine - Fels Pils - Paulaner

Vornehmstes Familienkaffee am Platze Firstl. Furstenberg « Spezialititen: PrinzelD Bibi= T orte

Braunschweiger Wurstbrote
Vollendete Ventilationsanlage / Vorzligliche kalte e

Kiiche / Waldstrafle 32, neben dem Residenztheater | Kaiserstr. 213, neben dem Union-Theater -~ Telefon 94

STAATLICHE MAJOLIKA
MANUFAKTUR KARLSRUHE

DIE SCHONSTEN GESCHENKE
H IN JE

LUXUS UND GEBRAUCH |
PREISLAGE UND INGROSSER AUS-

WAHL FINDEN SIE IN UNSERER

VERKAUFSSTELLE
VILLINGER, KIRNER & CO.; KAISERSTRASSE 120

At

Reformhaus

Friedel Miller, Karlsruhe 1. B

Telefon Nr. 1031 I Douglasstrafle 22 gegenliber der Hauptpost

Spezialgeschéft flr fortschrittliche Erndhrung und Korperpflege
Dr. med. J. Oberddrffer Hauptniederlage

HBESLUCHITDIE- KU TURPILMBUEPIINE
Badische Lichtispiele

fur Schule und Volksbildung, gemeinnltzige Gesellschaft m. b. H,, im

Stadtischen Konzerthaus

Anfragen an die Geschifisstelle Klaupreditstr. 1, Fernruf 4560/601
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also 1n einer Zeit, in der alle unsere Einrichtungen verfallen mufiten, sich
in jeder Hinsicht vervollkommnen konnten. — Da wo die deutsche Land-
wirtschaft begonnen hat, soweit dies in einer Zeit hichster Kapitalarmut
moglich war, ithre Einrichtungen auf molkereitechnischem Gebiet auszu-
bauen, 1st sie durchaus 1n der Lage, der auslindischen Qualitit ebenbiir
tige Ware auf den Markt zu bringen. Es sei hier nur an die verschiedenen
schutzmarken, wie die badische Buttermarke, die holsteinische Marken-
butter usw. erinnert. Wir sehen also, daB wir auch auf diesem Gebiete in
der Lage sind, den Anspriichen des deutschen Verbrauchers vollkommen
zu enisprechen.

Eins freilich gehort dazu: Handel und Verbraucher miissen sich auch
von dem Vorurteil, dall auslindische Ware besser und ithr Konsum vor-
nehmer sei, endlich abwenden. Sie miissen vorurteilsfrei die ihnen ange-
botene deutsche Ware aufnehmen und priifen. Dann sind wir tiberzeugt.
wird uber kurz oder lang die deutsche Landwirtschaft in sehr viel stiir-
kerem MalBle zu der Versorgung des deutschen Volkes beitragen konnen.
und damit auch helfen, die heutige passive Handelshilanz aktiv zu ge-

stalten.
Aus der Umgebung von. Karlsruhe: Klo-
sterruine Krauenalb. Um ihre Erhaltung
im Interesse des Ausflugsverkehrs be-
miiht sich seit Jahren der Verkehrsverein
25
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Wie sollen wir essen?
Von Stadtschulzahnarzt G. Biel., Karlsruhe.

Auf der gegenwiirtigen Ausstellung wird uns in klarer und ausgiebiger
Weise vor Augen gefiithrt, was wir essen sollen und wie die Speisen her
gestellt werden miissen. Was niitzt uns aber die zweckmiillige Verpllegung
wenn wir nicht in richtiger Art dafiir sorgen, dafl unser Korper sie in vol
lem MaBe verwerten d. h. sie richtig verdauen kann. Fiir eine richtige
Verdanung muf daher das gleiche Interesse geweckt werden wie tur die
Nahrungsmittel selbst.

DaBl der Magen und die Gedirme zur Verarbeitung der Speisen da sind,
weill jeder. Nicht im vollen Mable ist es jedoch Selbstverstindlichkeit ge-
worden, daB der Mund ebenso sehr an der Verdauung teilnimmt. Die
Mundverdauung ist die Vorstufe der Magentiligkeit und besteht in der
Verwandlung der Speisen in einen mit Speichel durchsetzien kleinkorni-
gen Brei. Je besser wir fiir diese Mundverdauung sorgen, desto besser kon-
nen die Speisen vom Korper weiter verarbeitel und ausgenutzt werden.
Was fiir den Magen der Magensaft, ist fiir die Mundverdauung der Speichel
Dieser hat die Aufgabe, vor allen Dingen stirkemehlhaltige Speisen 1n
Dextrin und Zucker zu verwandeln und damit verdaulich zu machen. Wird
diese Umwandlung nicht richtig bewirkl, so geht die Stiirke dem Organis-
mus nicht nur groftenteils verloren, sondern verbraucht auch noch unnoti-
gerweise Korperkraft zur Fortschaffung des unverdauten Materials.

Der Speichel kann diese Aufgabe aber nur dann erfullen, wenn der
Bissen geniigend lange im Munde verbleibt und von den Zihnen durch und
durch gemahlen und zerfasert wird, was bei Pflanzennahrung auch zur
Zerreibung der Zellulosemembranen notwendig 1st. Geschieht dies nichlt, so
bedar!{ der Korper, wie nachgewiesen, zu seiner Ernihrung eines bedeu-
tend groBleren Quantums, als urspriinglich von der Natur vorgesehen, und
kolossale Mengen von Nihrwerlen werden tiglich in der Well nutzlos ver-
geudel. Man stelle sich vor, was dies heute fur Deulschland bedeutet! An-
dererseils islt es leicht einzusehen. dali ungenugend durchkaule und vom
Munde schlecht vorverdaute Speisen durch Uberanspruchung des weileren
Verdauungsapparates und durch Bildung von Milehsaure uber kurz oder
lang zu Magen- und Darmkrankheiten fithren miissen, Diese wiederum
verringern die Widerstandsfihigkeit des ganzen Kkorpers allen hrankheils-
erregern gegeniiber, und darum mull die Hebung dieser Widerstandsfahig-
keit unsere Hauptaufgabe sein. Wir miussen uns stets vor Augen halten, daii
unser Korper selbst Abwehrkriifte und Schutzmittel gegen Krankheiten bil-
det und enthilt, dad nur durch diese Stoffe Krankheit tiberwunden wird
und dalB diese Krifte desto wirkungsvoller werden, je gesunder und
ungeschwichter der Korper selbst i1st. Hierzu 1st aber eine geregelle und
tadellose Verdauung erste Vorbedingung, die mit der Tatigkeit der
Zahne beginnl.

Die Wichtigkeit des richtigen Kauens geht aus Gesagtem deutlich
hervor. Doch wie steht es heute damit? Die Anlwort 1sl: einfach erschrek
kend! Was richtiges Kauen ist, wissen heute die wenmgstens zivilisierten
Menschen., Kaum jeder 1000ste kaut noch richtig. Man Kann sich davon
leicht tiberzeugen. wenn man die Speisenden mm Restaurant beobachtet,
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Eine oder zwei schwache Kaubewegungen und schon wird der Bissen
hinuntergewiirgt. Beli manchen Leuten hat man direkt den Eindruck, als
hielten sie es fur besonders vornehm, keine Kaubewegung sehen zu lassen

Auf die Frage, wie lange man denn nun zu Kauen hat, um die
Mundverdauung richtig zu gestalten, wiare zu antworlen, dall ein Bissen
so lange immer wieder durchzuarbeiten ist, bis er ganz allmahlich 1m
Schlunde verschwindet, ohne dali man eine eigentliche Schluckbewegung
verspiirt. Dies wiire der Fall, wenn man, je nach dem Zustande der Ziahne.
mindestens 20 bis 40 mal die Kaubewegung wiederholt. Selbst weiche Spei-
sen sind tiichtig zu durchspeicheln und nicht sofort hinunterzuschlucken.

Dies alles wird den Meisten im ersten Augenblick licherlich er
scheinen., Es kommt aber nur daher, weil die Unsitte des Hinunterschlin-
gens heute bel uns so zur Gewohnheit geworden ist, dafl das urspriingliche.
natiirliche Bestreben des Korpers, Speisen immer wieder zu durchkauen.
agiinzlich degeneriert 1st. Zahne an Schidelknochen unserer Vorfahren lassen
erkennen, dafl dies frither ganz anders war. Die Oberflichen dieser Zihne
sind flach abgekaut wie ein alter Muhlstein, Die Naturvolker kauen heule
noch richtig und Zahnkaries i1st bei thnen fast unbekannt.

Nun konnen wir aber naturhich nur mit einem guten Gebi1 B und
mil gesunden Zihnen richtig kauen, und daraus ergibt sich wiederum von
selbst die Wichtigkeit eines guten Zahnmaterials. Wie steht es nun aber
damil? Wieder muBl man sagen: leider erschreckend! Untersuchungen in
Schulen und beim Militir haben ergeben, dall bis zu 90% der Menschen
kranke Zihne haben. Man bedenke, was das heiffit! Zahnfiule ist demnach
zu einer stark verbreiteten Volkskrankheit geworden. Diese Taltsache wird
noch betriibender, wenn man bedenkt, dall kariose Zahne nicht nur das
Kauen behindern, rasende Schmerzen verursachen und die Schaffensfreude
herabsetzen, sondern auch noch mit den verschiedensten Krankheiten zu-
sammenhingen, sie begunstigen oder gar hervorrufen, Es nimmt uns das
nicht wunder, wenn wir bedenken, dall der Mund die Eingangspforte zum
Korper 1st. Schlechte Ziahne werden zur Brulstitlie fur die meisten Krank-
heilserreger. Diese werden mit den Speisen verschluckt, in die Lunge ein-
gealmet oder durch die Blutbahn an andere Korperieille wellergeleitel.
S0 hat man festgestellt, daBl z. B. Rheumatismus meistens mit Bakterien
wurzelkranker Ziahne zusammenhingt und nicht ohne weiteres geheilf
werden kann vor Instandsetzung des Mundes. Ebenso kommit man mit der
Behandlung der Tuberkulose nicht recht weiter, solange schlechte Zihne
die Weillerentwicklung, der Bakterien begunstigen. Weiter hangt haufig
Ihphterie, Masern, Svphilis, Strahlenpilzerkrankung, Furunkeln, Mittelohr-
entziindung, Augenleiden und andere ernste Krankheiten mit kranken Zih-
nen zusammen,

Wir sehen aus all diesem, wie wichtig es 1st, unsere ganze Energie
fur den kampf gegen die Karies einzuselzen, Hierzu gehort aber zuerst die
Beantwortung der beiden Fragen: 1) Woher kommt es, dall sich die Karies
so0 erschreckend verbreitet hat und 2) Was kinnen wir zu ihrer Bekim-
pfung tun?

Zu der ersten Frage mull man vor allem sagen, dabBl Zahnfiule keine fir
sich dastehende Erkrankung darstellt, sondern mit der allgemeinen Wi
derstandslosigkeit des Korpers gegen alle Krankheilten zusammenhingt und
vererbt wird. Aullerdem findet eine Wechselwirkung statt insofern, als
schlechte Zihne andere Krankheilen begiinstigen, die Entwickelung dieser
wieder ungunstig auf die Zihne zuruckwirkt. Die Hauptschuld an der

27

"11.) BADISCHE £
LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg



Das Brot

ist zweifellos das billigste und nahrhafteste
Nahrungsmitte]!

Mitarbeit und Aufsicht

les Backermeisters

bieten Gewdhr fiir hygienische Herstellung, pflegliche Be=

handlung und sacgemidBe Aufbewahrung.  Dabher

ist das Beste, |

. das tégliche Brot direkt beim Hersteller zu kaufen, also kaufen Sie

nur m Backeriaden!

® & O

Der
Bad. Badker=Innungs =Verband

gibt lhnen iiber die in Baden hauptsédlich hergestellten Bidkerei=

Frzeugnisse einen guten Uberblick mit seiner Ausstellung

Stand 30a, links in der Halle

T
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Schwiichung besonders der Zihne liegt im uibrigen meines Erachtens 1n der
unnaliirlichen Lebensweise und bis zu einem gewissen Grade auch in der
Bearbeitung unserer Felder mit kiinstlichem Dunger. Durch Kunstdunger
werden dem Boden viele sehr wichlige Stoffe und zum Teil noch uner-
forschle Krifte nicht wieder zuriickgegeben, die dieser jahraus jahrein an
die Feldfriichte abgibt. Und so ist es doch ganz erklirlich, dall unser Kor
per immer schwiicher wird, je mehr in seiner Nahrung die noligen Sub-
stanzen fehlen,

Ein weiterer Grund fiir die Kariesbildung liegt in der Abnahme des
Stillens mit Muttermilch, in der zu weilgehenden Verfeinerung unserer
EKochkunst, im Entfernen der wertvollen Schalen von Obst, Erbsen, Reis
usw. und dem zu hiufigen Genubl von eisen- und kalkarmen Weilibrot und
Khuchen.

Die Beantwortung der zweiten IFrage, was wir zur Bekampfung des
Karies tun konnen, ergibt sich aus dem soeben Gesagten von selbst. IFur
richlige Bodendiingung hat man heutle in Deutschlaad bereits ein praklisch
bewiihrtes Verfahren, durch dessen Anwendung es moglich sein soll, den
ausgelaugten Boden mit der Zeit wieder zu sanieren. Es i1st aber noch
nicht zur alleemeinen Einfuhrung gelangt.

Ein weileres Mittel zur Bekimpfung ist die Erhebung des groben
Vollkornbrotes zur Hauptnahrung. Der verhiltnismibig gule
Zustand der Zihne in entlegenen Bezirken Deulschlands, wo sich der Ge-
nufl des Weizenbrotes noch nicht eingebitirgert hat, gibt den Beweis fur die
Richligkeit dieses Vorgehens. Denn erstens bewirkt das Kauen von mog-
lichsl altgebackenem Schwarzbrot die beste mechanische Selbstreinigung
der Zihne, und zweillens enthialt kleiehalliges Vollkornbrot diejenigen
Stoffe, die zur einwandsfreien Erniahrung und zur geregellen Verdauunyg
unbedingt notwendig sind, Ganz besonders sollten es sich diejenigen mer-
ken, die uber schweren Sluhlgang klagen. Wer Vollkornbrot nicht vertragt,
gewohne sich ganz allmiahlich daran und gewohne vor allem seine Kinder
an den Genub. An den Kindern mussen wir das wieder gutmachen, was wir
an uns selbst gesundigt haben. Wenig Fleisch, jedoch viel Gemuse und
Rohkost sollte die weilere Nahrung, bilden. Besonders zulraglich fur die
Zihne sind rohe Milch, Kopfsalat, Spinat, Tomaten, Erbsen und von
Fleischsorten die Leber.

AubBerordentlich wviel konnen wir aubBlerdem fiir die Erhaltung der
Zahne, wie bekannt, dadurch tun, dafl wir unsere Zahne vom Zahnarzl 1n-
stand setzen lassen und vor allem dafur sorgen, dall die Jugend, das grolite
Kapital des Volkes, mit gepfleglem Gebill durchs Leben geht. Am sichersten
erreicht man dies, wenn man die Kinder mindestens jedes Jahr einmal dem
Zahnarzl oder der Schulzahnklimik zufuhrt. Dadurch wird ithnen die Zalin-
pllege zur Selbstverslindhichkeit und Gewohnheit, und die Furcht vor dem
Zahnarzt verschwindet, Zu Hause gehe man den Kindern mit gutem Bei-
spiel voran, reinige das Gebill jeden Abend mit Burste und Schlemmkreide
und entferne die zwischen den Zihnen sitzenden Speisereste durch Hin-
durchziehen eines gewachsten Seidenfadens. Letzleres i1st sehr wichtig, da
cerade an diesen Stellen sich Karies am leichtesten bildet. Dieser Faden
1st 1n jedem Dental-Depot zu haben.
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Fleisch als Volks - Nahrungsmittel

Von Rolf Niedhammer, Syndikus der Freien Metzger-Innung Karlsruhe

Der aufregende Wirtschaftskampl unserer heuligen Zeit, der immer
mehr Anforderungen an die Nerven- und Arbeilskraft stellt, erfordert es,
daB den Menschen auch die richtige Ernihrungsweise vor Augen geluhri
wird, um sie fiir die harten Lebensbedingungen moglichst lange leistungs
fiihig zu erhalten. Eine wesentliche Rolle in der menschlichen Ernihrung
nimmt in Verbindung mit Gemiise und Kartoffeln die I'leischnahrung ein.
Sie ist so zu sagen der Hauptfaktor der gemischten Kost. Denn Fleisch
isl gesund, nahrhaft, ausgiebig und eines der billigsten Lebensmittel von
lange anhaltendem und hohem Sittigungswert. Aus den Uranfangen der
Menschheitsgeschichte wissen wir, dall die Jagdgebiete und Viehweiden
einst die Volkerwanderung bedingten und oft entscheidend fur die Exi-
stenzerhaltung ganzer Volkerstimme waren. Ungeahnt hat sich nun seil
dieser Zeit die Menscheit wirtschaftlich und kulturell entwickelt, aber die
Bedeutung und Notwendigkeit des Fleischgenusses 1st auch in der heutigen
Ernihrungswirtschaft die gleiche geblieben. Eine Anderung hat sich nur
insofern vollzogen, dall heute das Lebensmilttel Fleisch das konltrollierteste
Nahrungsprodukt ist, das dem Verbraucher, frei von allen schidlichen
Krankheits-Ubertragungen, zugefithrt wird. Der Vermittler ist der fach-
minnisch durchgebildete und auf Grund seiner erworbenerr Fach- und
Sachkenntnis geprifte Metzgermeister. Er bietet das Nahrungsprodukt
Fleisch in einwandfreier hygienischer Verkaufsstitte dem Konsum feil und
steht beratend der Hausfrau in der Beschatfung dieses billigen und ernih-
rungswichtigen Lebensmittels zur Seite. Die Metzger-Innung Karlsruhe
zeigt in der Ausstellung . .Richtige Erniahrung” durch Bildtafeln die Vorteile
der Fleischnahrung und gibt gleichzeitig Aufschlull uber den Werl des
Fleisches. An den Fleisch-Verbrauchsziffern der wichtigsten Kultur-Volker
wird gezeigt, dall auch der moderne Mensch die Fleischnahrung nicht ent
behren kann, sondern dieses Nahrungsmittel zur Erhaltung und stindigen
Erneuverung seiner Arbeitskrafl und Leistungsfihigkeit dringend notwen-
dig hat, Berithmte, deutsche Méanner in hohem Alter: Reichsprasident von
Hindenburg, Professor Kahl und Professor Liebermann sind, wie ebenfalls
in den Bildlafeln gezeigl wird, der lebendige Beweis fur die Bekommlbhich-
keit einer verniinftigen gemischten Kost, einer Ernihrungsweise, die auch
von unseren bekanntesten Ernihrungswissenschaftlern, Professor Kestner.
(ieh. Rat Rubner u. a. als die einzig richtige bezeichnet wird. Weitere Bil
der bringen eine Umfrage bei unseren Filmstaren, deren Beantwortung
beweist. dall miemand aus Hnr;,:'_{* um semne Gesundheit, oder gar um seine
.schlanke Linie” auf das Nahrungsmittel Fleisch verzichten braucht.

Die kluge Hausfrau wird daher nicht versiumen, den Ausstellungs-
stand der Karlsruher Melzger-Innung zu besichtigen, um beir dieser Gele-
genheit Anregung und Belehrung ftur i1thren Haushalt und far thre Kuche
Z1l gewinnen,

—_ﬂ___
Filr Fleisch=u.Wurst-Lieferungin besterWare

empfehlen sich

die iInnungsmeister der Landeshaupistadt
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Ueber Fleischnahrung

Von Dr. Wagner, Direktor des Schlacht- nud Viehhofamtes Karlsruhe

Im eigentlichen Sinne des Wortes bezeichnet man als Fleisch nur die
Muskeln der Schlachttiere. Die Bestandteile des Fleisches sind daher gleich-
bedeutend mit den Bestandteilen des Muskelgewebes. Vom praktischen
Standpunkt aus rechnet man aber auch die eBbaren Organe Leber, Milz,
Nieren, Gehirn, Herz, Lunge usw. mit zum Fleisch. Da die Muskulatur der
Siugeliere elwa die Hilfte des Korpergewichtes betrigt, kann man auch
bei dem Schlachttiere etwa die Hiilfte des Lebendgewichts als Fleisch
rechnen. Durch Misten it sich aber ein bedeutend hoherer Prozentsalz
erreichen, bei den Schweinen sogar durchschnittlich 80 7%. Die Zusam-
mensetzung des Fleisches ist je nach Art und Ernahrungszustand des
Tieres verschieden. Die hauptsichlichsten Bestandteile des Fleisches sind
auller Wasser Eiweill und andere stickstoffhaltige Stoffe, Fett, Glykogen,
Fleischmilchsiure und andere stickstoffreie Stoffe, ferner bestimmle Salze,
Hinzu kommen die Vitamine und bestimmte Geschmacksstoffe. Das
Fleisch der Schlachttiere besteht zu etwa 15—20% aus Eiweifl bei schwan-
kendem Fett- und Wassergehalt. Das Eiweill des Fleisches ist sehr leicht
verdaulich: unter allen Nahrungsmitteln ist das Fleisch neben dem Kase
dasjenige, das bei der Zusammenstellung einer vollkommenen Nahrung am
geeignetsten ist, den EiweiBlbedarf zu decken. Fellreiches IFleisch 1st schwe-
rer verdaulich als mageres, daher siittigt es schneller 1n geringer Menge
LLeicht verdaulich und besonders wohlschmeckend i1st das Fleisch junger,
out genihrter Tiere. Das Fleisch hat einen hohen Sattigungswert:
es verbleibt von allen Nahrungsmitteln am lingsten, etwa 3—4 Stunden,
im Magen und regt diesen zur Abgabe von Verdauungssiften an. Ileisch-
nahrung verhindert ein schnelles Hungrigwerden und ermoglicht lange
\rbeitszeiten zwischen den Mahlzeiten. Steigende Leistungen in Form in-
tensivierter Arbeit haben steigenden Fleischkonsum zur Folge. Ange-
strengle Arbeit bei mangelnder Bewegung verlangt reichlich Fleisch in ge-
mischier Kost, daher der Mehrbedarf der Bevolkerung der Stadie und In-
dustriebezirke an Fleisch gegenuber der landwirtschaftlich tatigen Bevol-
kerung. Die veriinderten Erwerbsverhalinisse haben immer weilere Kreise
gezwungen, thre Hauptmahlzeiten aubBerhalb ihres Heimes zu sich zu nebh
men, und deshalb hat der Fleischverbrauch immer mehr zugenommen, da
das Fleisch ein ebenso vielseitig zu verwendendes wie einfach zuzubereiien-
des Nahrungsmittel ist. Das Fleiseh hat emmen hohen Kuchenwerl,
weil es in der mannigfaltigsten Weise zubereitet werden kann. IDie abwech
selnde kiuchenmiiBige Zubereitung erhoht die Schmackhaftigkeit und
l.eichiverdaulichkeit des Fleisches.

Der Fleischverbrauch, auf den Kopf der Bevolkerung berechnet, be-
lrug im Jahre 1928 in Deutschland rund 53 kg, er hal also den Friedens-
kopfverbrauch des Jahres 1913 erreicht, es muli jedoch berucksichtigl
werden, dall gerade bei uns in Deutschland die Umschichtung der Bevil-
kerung in weilaus hoherem MalBle erfolgt ist als in anderen Lindern. Die
Steigerung des Mehrverbrauches an Fleisch erfihrt deshalb unter dem Ge-
sichtspunkt der Bevolkerungsgliederung eine andere Beurteillung. Die Zahl
der im jugendlichen Alter stehenden Bevolkerung ist verhaltnismibig ge-

ringer. der Anteil der erwachsenen und erwerbstatigen Personen an der
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Best empfohlene Hotels - Gasthofe
Kaffees- und Speise-Restaurants

G e H f Alkoholfreier Gasthof, Billiger Mittagstisch von 1.— .4 an. Schine
runer 'D Riume flr Vereine Spezialitit: Familienkaffee. Fremdenzimmer
Kriegsstr. 5 am alten von 240 4 an. Zimmer fir Dauvermieter, Zentralheizung

Eahnhni‘ Linie 5 und 6 Bes. Evang. Stadtmission. Verw. G. Frasch (Wirttbg )

Hotel-Restaurant-Pension Hohenzollern

Telefon 433 - Ecke Kronen- und Zdhringerstr. 60a / 5didne gerdiu-
mige Fremdenzimmer - blrgerl. Kiche gepll. Weine u, Biere - Mitag= u. Abend=
tisch von. 1.— an + Zimmer mit FrithstlGdck 350 NMeuer Inh. Karl Spdth.

Eletanten

ndchst d. Marktplatz

Restaurant

KaiserstraBe 42

NEI.I renoviert, la. Kiiche, Moninger Biere
Gutgepﬂegte Weine = Eigene Schiachterei

GASTHAUS ZUM AI BTAL
s ————KARLSRUHE i-B

S ——

'LJLtn: |: h:-..,er1 ]'-..nl.lrht « Reine "nr"l'r"-'ine - ff. Biere thr Brauerei hdu‘t’ﬂ‘lpp I’rmtz Ettlingerstr. 43, Telefon 3044

Fremdenzimmer - Zentralheizung - Bad im Hause - MiDige Preise |
Aufmerksame Bedienung. Besitzer: Frau Pauline Krimer (3 Minuten vom Hauptbahnhof)

Gesamtbevilkerung grobBer geworden., Als ,,Vollfleischverbraucher™ kom-
men aber nur die Erwachsenen und Erwerbsliiligen in Frage. Berucksich-
tigt man, da deren Anteil an der Gesamitbevilkerung gegeniiber der Vor-
kriegszeit erheblich gestiegen ist, so mull daraus der Schluli gezogen wer-
den. daBl der Fleischverbrauch der erwachsenen Bevilkerung im Jahre
1928 immer noch hinter dem Vorkriegsverbrauch zuruckbleibt. Der
deutsche Fleischverbrauch auf den Kopf der Bevolkerung ist immer noch
wesenllich niedriger als derjenige anderer Linder, wie Ln;__{l:lmi mit 70 kg,
Nordamerika mit 75 kg und Argentinien mit 150 kg,

Kein Nahrungsmittel wird auf dem Weg vom Lrzeuger bis zum Ver-
braucher gesetzlich so tiberwacht wie das Ileisch. Die moderne
Fleischhygiene sichert die Versorgung der Verbraucher mit nur ein-
wandfreiem Fleisch und gewiihrt auch denselben Schutz gegen Ubervor-
teilune im Verkauf von Fleisch minderwertiger Beschaffenheit.

7 aﬁsage e Re-—r'laurant Lﬁwfnur;;:hen

Ausschank der beliebten Moninger Biere « Bakannt filr gute Kllche und Kellar - GroBer Saal
Varainsg- und Konferanzzimmer - Gartenwirtschaft im Betrieb. Inhaber: Willy Schnauffer,
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Hochseefischerel und Seefischgenuss

Von Dr. jur. Schilling, Wesermunde.

Tiglich landen die deutschen Fischdampfer ihre Fange in den Fi-
schereihiifen und versorgen uns mit frischen Seefischen. 340 Millionen
Pfund frische Seelische waren es, die 1928 an den Markt gebracht wurden,
davon tuber die Hiillle in dem grobten Hafen, Wesermiinde.

Mil dem Grundschleppnetz pfligen die Dampfer die Meere, Nordsee,
Skagerrak, Katlegall, die isliindischen Gewiisser und das nordliche Eis
meer. Sofort nach dem Fang wird die Beule an Bord geschlachiet, aus-
geweidet, gereinigt, sorliert und im warmesicher isolierten Fischraum des
Schiffes lageweise zwischen kleingemahlenes Kunsleis verpackt, von dem
jeder Dampfer, schwankend nach Jahreszeit und Fangmeer 40—80000 Pfd.
mitnimmi., In harler Arbeit ringt zu jeder Jahreszeit beir Sturm, bei Nebel,
in eisiger Winlerkiille, in finsterer Polarnacht die Hochseefischerei dem
Meere seine Schiilze mit wechselndem Erfolg unverdrossen ab. In den gro-
Ben tiglichen Versleigerungen im Fischereihafen werden die Finge an
Handel und Induslrie abgesetzt. Da gibt es Tausende von Zentnern Kabliau
und Schellfisch, leuchtenden Rolbarsch, dunkel schimmernden Seelachs,
michtige Heilbutte, schongelleckte Makrelen, grimme Haie, stachlige Ro-
chen, zahnbewehrtle Kaltfische, eine Fiille der verschiedensten Plattfische,
wie Schollen, Steinbutle, Rotzungen und viele andere, die nun in eisgekiihl-
ten Wagen mit den Iischsonderzugen von Wesermiunde sogleich ihren
Weg 1n das Binnenland antreten. In Wesermiinde wurden 1928 insgesamdt.
sowell statistisch erfaBbar, 205 Millionen Pfund Seefische umgesetzi.

Karlsruhe als Stitzpunkt fur den 'gesunden
Wintersport: Winteridyll auf dem Ochsenkopf

|
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Bahnhofwirtschaft

Telephon Nr. 6232. Sehens-

wertes Lokal |.und |l. Klasse.

RAR L schones Nebza2nzimmer fur
STELZER Kleinere Gesellschaften.

ol B [
SODEND STRASSE - “REE! AT —Th AxaE L § > ;fﬂ
e “TIIS
. II_ 1 E' | | b -J | g ___:._.'f:"':._“g. s
s g |, V5 RO
REIC HS ¥ jé—rl'é:'ﬁ-:!hf L J_ | - = o 5 ;;f}ﬁ" ¥ 1"‘:
__I. ?u _L f // Sy sl e
P a— — p— — : ot L4, |
.I'IrJ' IE // — . u

Stadt. Tiergarten=Restaurant

mit Etagen-Café, eig.' Conditorei, vornehmen Speise- u. Gesellschaftsrdumen

Unmittelbar gegeniiber dem Hauptbahnhof
Inhaber: Carl Kist. Telephon Nr. 822

Uberdeckte Terrasse mit herrlichem Ausblick in den Stadtgarten.
Moninger Bier Stddt. Regieweine Dortmunder Bier.
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Verlangen Sie das
Sonderangebor der

Weinhandlung
Hotel Germania

Besudhen Sie die neu~
erstellten,behaglichen

GERMANIA -
WEINSTUBEN

\

%

paanchn . - - Lieferung
Offene Weine aus ‘ HDIQI GETITI Hmﬂ h frei Haus von
ersten Giltern Karlsrube i B. 2 Flaschen ab
Die Ausstattung aller Riume und Zimmer entspricht den hoédisten Anforderungen
Autobus am Bahnhol 15 Aurdboxen

SCHLOSS-HOTEL o crunElB

HOTEL 1. RANGES Rechts vom Hauptbahnhof gelegen

mit allen Errungenschaften der modernan Hoteltechnik aus-
gestatiet. 100 Zimmer, alle mit Staatstelaphon, Lichtsignale,
fiisBend Wasser, Wohnung mit Bad, W.C., Salons. Elagante
Halle. Abend-Konzert. Erstklassiges Restaurant. SHle flr

Kongresse und Konferenzen. Garage. pEeSITZER: C. WAELDE.

HOTEL EUROPAISCHER HOF
KARILSRUHE i B.

ERWIN HAUMESSER FEINES
WEIN- UND BIERRESTAURANT

TELEFON 5484. FLIESSENDES WASSER IN ALLEN ZIMMERN. AUFZUG

| - : id

Rarlsrube i. B.  ChHriftl. Bo[pi3 ,,Herzog Berthold
: Ablecftrafe Yir. 25

Sernruf Mr. 7424 und 7425 '  Draht - Adrefje : Hojpi; Harls:
rube i. B. Ieujeitlidhe Cinriditung von 57 Simmern mit 70
Betten, 3entralheizunag, fliegend marmes und Raltes WDaj). r, Lidjt-
fiqnale, Simmer:Sernjpredier, Bddern, Lefe:, Speije: und Gejell-
ihaftsrdumen, Garage. Gute Hiidhe und Derpflequng

Dobne im Holpiz! Aufmerkjome Bebdienunag.
am Hauptbahnhof neben SchloBhotel
Vornehmes biirgerliches Haus

FlieBendes Wasser. Zimmer mit Bad. W.C. — ,,Winzerstube" -
Im Hause Original-Ausschank Badischer und Pfédlzer Genossenschaftsweine
Telefon 4998 Besitzer: Friedrich Farr

Hotel u. Restaurant, Gottesauer Hof"

Telefon 7218 -:- Karlsruhe, Inh.: Peter Gutfleisch -:- Durlacher Allee 53
Gut biirgerl. Speiserestaurant. / Gepflegte Weine. / Schrempp-Printz-Bier

Moderne Fremdenzimmer mit flieB. kalten u. warmen Wasser. Auto-Garage
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(in Baden)

malerisch am Eingang des Albtais gelegene
Stadt von 10000 Einwohnern. Sitz ver-
schiedener Behorden, eines neunklassigen
Realgymnasiums und einer Aufbausdhule mit
Internat. Schone Lage, grofle Waldungen,
prachtige Spaziergange und groBere A usfliige,
mildes Klima, billiges Baugelinde und vor=
ziigliche, halbstiindige elektrische Verbindung
mit der adt Kilometer entfernten Stadt

Karlsruhe durch die Albtalbahn (Fahrzeit
25 Minuten) daher bevorzugter Wohnsitz.

Auskunft und kostenlose Prospekte durdh
den Verkehrsverein. Telefon 50.

Jugend- und Erhnlungsheim sWILHELMSHOHE*“
=

es Silddeutschen Fufiball- und Leichtathletik-VVerbandes E. V.
ffentlicher Wirtschafisbetrieb ——— Lutritt fur Jedermann

Ruhige vollkommen staubfreie Lage - Modern eingerichtete Framdanzimmer - Pension
GroBe glasbedeckte Terrasse mit herrlicher Aussicht in die Rheinebene und Vogesen
Bequem 250 Personen fassend - Vorzligliche Kiiche - Gepflegte Weine und Biere
Kaffea und Konditorei

g HERRENALB

400 m i1.d. M. Das Paradies des nord-
lichen Schwarzwaldes. Vielbesudhter
Herz= und Nervenkurort, Touristen=
punkt. Alle modernen Einrichtungen.
Preiswerte Unterkunft. Kurtheater,
Kurmusik, Reunions. Bildfiithrer und
Wohnungsverzeichnis gratis
durch die Kurverwaltung.

y
-

KURHOTEL s Famenbesits -
OHHE I : Moderner Komfort. Viele Zimmer mit
S s / HieBendem W asser, Grolies behagliches
~__—~ Das ganze

Fernruf & Speiserestaurant mit Nebenzimmer
Nadtverbindung — Jahr gedfinet {Sonnenstibden) Gartenkaffee. Eigene

liber Stuttgart Konditorei. Garagen. Spezialausschank

Telegrammadresse Bekannt fiir Kiiche und Keller von Fﬁrﬁtfnhfrﬂhrﬁu1
sonnenhotel

5131

S
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=
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Allmihlich wiachst 1im deutschen Volke die Erkenntnis von der Not
wendigkeit, die heimischen Nahrungsmittel in stirkstem Um-
fange zu berucksichligen, da die Zahlungen an das Ausland fir die L.ebens-
mitleleinfuhr — 1927 rund 3.8 Milliarden Reichsmark — stindig zuneh-
men. Die deutsche Hochseefischerei die 1thre Schiffe auf deut-
schen Werflen, aus deulschem Material erbaut, ist, obgleich sie nicht in
Deulschland, sondern auf dem hohen Meere, im Niemands- oder Jeder-
mannsland, arbeitet, im besten Sinne deutsche Nahrungsmittel-
produktion und kann in hervorragendem Malle zur Einschrinkung
der Lebensmitteleinfuhr aus dem Ausland und damit zur Verringerung un-
serer Geldabfliisse ins Ausland dienen. Aber nur schwer kann sich der
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Seelisch, der noch 1n weilen Kreisen nicht genugend gewurdigt wird, Ab-
salz verschaffen, weil seine Vorziige, namentlich im Siiden unseres Vater-
landes, nicht geniigend bekannt sind. Dall der Seefisch zu jeder Jahreszeit
in bester Beschalfenheit nach den Verbrauchsorten geschafft werden
kann, bedarf bei dem heutigen Stande der Kiihltechnik keiner Erdrterung.
Gerade 1n den Sommermonaten, in denen vielerorts noch eine
vollig unberechtigte Abneigung gegen den Seefischgenuf8 besteht, wird der
Seefisch nach der Schweiz, Tirol, Wien, Steiermark u. a. geschickt, der
beste Beweis fiir die Versandfiihigkeit des Seefisches auch im Sommer.
Gerade 1m Sommer befindet sich der Seefisch im besten Ernihrungs-
zustand und i1st vom zartesten Fleisch. Die Hausfrau kann also zu jeder
Jahreszeil frischen Seefisch erhalten. Sie darf sich nur nicht auf bestimmte
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HOHENLUFTEKURORT - WINTERSPORTPLATZ ‘- NERVENKURORT

Wiirttemberg Schwarzwald - Zwischen Wildbad
u. Baden-Baden - Am Hbhenweg Pforzheim-
Waldshut - 620 B50 m 0 d M - Jarresbetrnieb.

schdne rubige Lage inmitten herrlicher lannen-
Hochwaldungen - Besonders geeignet flir Nervise, Herz-, Nieren- und Asthmaleidende
Piéichtige -ernsicht auf den -=chwarzwald, Rheinebene, Vogesen - Kraftwagenverbindungen

Auskunft und ~rospekte Kurverwalitung - Telefon 6

HOTEL UND PENS/ON FUNK

Altbekanntas Haus mit vorziligl. Verpflegung. HKonditorei u. Kaffee. la. Weine
und Biere. Reise-Gesellschaften besonders empfohlen. Herrliche Aussicht.

BADEN-BADEN

200 m 1. M. Inmitten herrlicher Schwarzwaldberge, die bis zu 1000 m ansteigen, sehr geschiitzte
Lage gegen Nord= und Ostwinde, daher auferordentlich mildes Klima. Weltberiihmte Thermen

(67° C) gegen Gidht, rheumatische Erkrankungen u. dergl. Kur= und Restaurationsbetrieb. Theater.

HOTEL MESSMER

/P In bester Lage neb. dem Kurhaus
E‘ngyfaﬁf Moderner Comfort MaBige Pr&iise
Telefon 1310. Inh.; S. H. Gottlieb

Badohnus B tadt Hof
Badehaus ArFiNsSia er O
Bekannt gute Verptlegung bei méBigen Preisen. Auch Diidte Kiiche.

Pension von 9.50 bis 12 Mk. FlieBend Wasser in allen Zimmern / Wannenblder mit Thermalwasser un-
mittelbar aus der Ursprungsquella. Vollstlindig neu renoviert. / Radiostation
Fernspracher Nr. 198 Zentrum der Stadt Die Betriebsleitung: A. Zimmermann

Hotel u. Restaurant Schwarzwaldhof

Das gut biirgerl. Haus, ndchst den Badeanstalien
und Kuranlagen — flieff. Wasser in allen Zimmern

Bier~ n. Weinrestanrant - Moninger Export-Bier -~ Dortmunder Union
Fernsprecher Nr. 9 Bes.: A. WALDELE

Sorten versteifen, weil diese oftmals knapp und daher teuer sein konnen.
Es gibt so viele Arten von Seefischen, daB eine von ithnen immer zu er-
schwinglichen Preisen zu haben ist. Wer das Vorbereiten der Fische
scheut, kann in jedem Laden das vorziigliche kiichenfertige IFischfilet
kaufen. das keinerlei Abfille mehr enthilt und der Hausfrau Arbeil erspart.

Die leichlte Verdaulichkeit des Seefisches, sein Eiweiligehalt, seine
Bestandleile an phosphorsaurem Kalk lassen i1hn als geeignele Kranken-
kost, als hervorragenden Bestandleil der Diatkuche, als Vorbeugungsmittel

a8
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gegen Skrofulose der Kinder erscheinen. Sein Jodgehalt macht 1thn be
sonders wertvoll als Nahrungsmittel 1n den Gegenden, in denen Kropibil-
dung aufzulrelen pflegt, der er entgegenwirkt. Eine sehr lesenswerte
Schrift des Universitiatsprofessors Dr. Gudzent, Berlin, gibt Interessenten
dariiber naheren Aufschlub. Belehrung uber den Seelisch und Anweisun-
gen zur Seefischzubereitung erhalt man durch Unterrichlsmittel fur Schu-
len. dureh Broschuren, Kochbucher, durch Lichtbilder, durch Filme, Koch-
voritrige und durch den Besuch von Lehrkursen in der am Wesermiinder
I“ischereihafen eingerichteten Seefischlehrkiiche der Marktverwaltung des
staatlichen Fischereihalens, IFischereihafen - Betriebsgenossenschaft We-
sermiunde, die zu jeder Auskunft uber den Seefisch gern zur Verfi-
gung steht.

Wohin gehe ich in Karlsruhe?

Badisches Landestheater, (SchloBplatz), Oper u. Schauspiel, Sinfoniekonzerte.

Stadtgarten mit Zoo, verschiedenen Sondergirten (Blumengarten, Rosen=
garten, Wolffanlage), See mit Rudergelegenheit.

Lichtspielhduser: Badische Lidhtspiele im stiddt. Konzerthaus, Sdauburg,

Marienstralle 16, Residenz=Lichtspiele, Waldstrale 30, aullerdem
mehrere Kinos. Siehe Seite 46,

Gesellschaftstanz: Hotel Germania, Karl-Friedrichstr. 34, jeden Mittwodh,
Sonnabend und Sonntag 20 Uhr, Gesellschaftsabend mit Tanz.

Konzertcafés: Café Bauer, Lammstr. 7d, Café Museum, Waldstr. 32,
Café Odeon, Kaiserstr. 213, (u. a.).

Varietés: Colosseum, Waldstr. 16 (u, a.).

Bdder: Karlsruher Rheinstrandbad. (Wahrend der Wintermonate Gelegen-
heit zur Ausibung aller Sportarten.)

Stadt, Rheinbad Maxau.
Stadt. Shwimm= und Sonnenbad am Rheinhafen.

Stdadt. Vierordtbad, neben dem nordl. Stadtgarteneingang. 16 — 19 Uhr
Familienbad, wiahrend der tbrigen Zeit Schwimmbhalle nur fiir Méanner.

Stadt. Friedrichsbad, Kaiserstr. 136. Schwimmbhalle nur fiir Frauen
und Madden.

Verschiedene Privatbadeanstalten.
Dammerstodksiedelung.

Sammlungen, Ausstellungen, Bibliotheken. )
T ¥ Siehe Seite 45, 46, 47.
Sehenswerte Parks, Giarten und Plitze. |

: Reformhaus
Lebe didt, ehe es zu spit

R D TR RN Hanisch

Kaiserstr. 32, Telef. 876
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Karlsruhe im Winterfahrplan 1929/30

Am 6. Oktoberist der Winterfahrplan in Kraft getreten. Das i1st wie all
die letzten Jahre kein neuaufgezogener Fahrplan, sondern nur der voraus-
gegangene Sommerfahrplan mit den iiblichen Einschrinkungen. Immer-
hin bringt er auch etliche Neuerungen von Bedeutung, sodali sich eine
Durchsicht und ]}E'hprt?chuné, der wichligstien Einzelheilen sehr wohl lohnt.

Zuniichst kommen wie immer eine Reihe ausgesprochener Saison-
ziige in Wegfall. Bedauerlicherweise gehort dazu wiederum der aus-
gezeichnete beschleunigte Personenzug Freiburg-Karlsruhe-
Kiéln-Cleve 847/848, der zwar in keiner Weise einen ausgesprochenen Sai-
soncharakter trigt, aber schon all die letzten Jahre jeweills zum Winter ge-
strichen wurde. Dies Jahr fillt seine Streichung umso unangenehmer aut,
als der mit ihm korrespondierende wirttembergische Flugelzug
Stuttgart-Wiesbaden BP. 883/884 erstmals den Winter tiber beibehalten |
wird. Ein Grund fiir dies offenbare zweierler Mall, mit dem badische und
wiirttembergische Interessen beriicksichligt werden, ist beim besten Wil-
len nicht einzusehen, und man darf die Hoffnung aussprechen, dall es
doch noch gelingen werde, den BP. 847/848 ganzjihrig zu fahren; was
Stuttgart und Wiirttemberg recht ist, sollte auch Karlsruhe und Baden bil-
lig sein. Dies umsomehr, als noch weilere zuschlagsireie Zuge, wie die
Eilziige 97/100 Freiburg-Frankfurt ausfallen. Mit zuschlaglreien Personen-
und Eilziigen war die badische Hauplbahn von jeher sehr schlecht ver-
sehen: die gdn?Jahn”P Fithrung des BP. 847/848 wiirde das Verhiilinis we-
nigstens etwas gunsliger gestallen.

Unter den verbleibenden elf Schnellzugen der Hauptbahn Basel-Mann-
heim-Heidelberg nimmt der Rheingoldzug nach wie vor die erste
Stelle ein. Dall er im kommenden Winter erstmals bis und von Zurich
durchgefiihrt werden wird (allerdings nur vom 15. Dezember bis 28, IYebr.),
ist ein erfreuliches Zeichen seiner Bewiithrung. Hoflenllich wird die Zuri-
cher Fiithrung bald das ganze Jahr hindurch moglich sein.

Ein weiteres begriilenswertes Zugestindnis an den Aufschwung von
Wirtschaft und Verkehr bildet die Durchfithrung des beschleunig-
ten Personenzuges 998/999 Freiburg-Frankfurt bis und von Ba-
sel ,, werktags vor Sonn- und Feiertagen®. Das ist, wie man sieht, nicht viel,
aber immerhin besser, als es all die Vorwinter gewesen war, wo dieser
ausgezeichnete Zug in Freiburg begann und endete. Auch hier darf man
die Erwartung aussprechen, daBl die ganzjihrige IFuhrung von und bis
Basel nur eine Frage der Zeil sel.

Eine fiir den Durchgangsverkehr Badens auBerordentlich wichtige
Neuerung, der allerdings zunichst nur ein sehr beschrinkter Werl
zukommt, da sie nur bei wenigen Ziigen eingefiihrt wird, bildet die zeit-

wWelse

Umfahrung des Basler Bundesbahnhofes,

d. h. die LeMung der internationalen Nordsiidschnellziige vom Badi-
schen Bahnhof in Basel unmittelbar via Rangierbahnhof bei Mutlenz

Besucht die Ausstellung ,Richtige Erndhrung”
in der stiadt. Ausstellungshalle!
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auf die Bundesbahn nach Zirich., Die dadurch gewonnene Zeiter-
sparnis betrigt mindestenseinevolle Stunde! Auf diese Weise
wird der Schnellzug D 174 Amsterdam-Chur in den drei Tagen vor Weih-
nacht beschleunigt in die Schweiz gefiihrt, desgleichen die Schnellziige D 4
und D 44 Berlin-Chur vom 15. Dezember bis 28. Februar. In der umge-
kehrten Richtung geschieht es nur beim Schnellzug D 3 Chur-Berlin, Man
konnte sich iiber dies Entgegenkommen der schweizerischen Bundesbah-
nen, die auf einer grundlichen Bedienung 1thres Basler Bahnhofes sonst 1m-
mer unbedingt bestanden hatten, wundern, wenn man nicht wuble, dab die

e T ——

Photo: Kunsiverlag Gescw. Moos, KRarlsruhe.

Die jiingste KErrungenschaft Karlsruhes auf volkshygienischem
Gebiet: Das Karlsruher Rheinstrandbad. 1lm Winter bieten hier
oroBe Rasen- und Sportplitze Gelegenheit zur Ausiibung aller Sportarten

Raumnot des letzigenannten Bahnhofes von Monat zu Monat den Belrieb
mehr erschwerte. Es ist vielleicht kein Zufall, daB die Klagen uber Zug-
verspitungen in der Schweiz noch nie so laut ertonten wie diesen Som-
er, und kein Zweifel, dal sie zum guten Teil von den miblichen Belriebs-
verhiltnissen des Basler Bundesbahnhofes herruhrten. Auf jeden I*all dart
man in der geschilderten Umleitung mehrerer Schnellzige einen Anfang
zuu weilerer Beschleunigung des badisch-schwelzerischen
Durchgangsverkehrs erblicken. Basel selbst und den schweizeri-
schen Bundesbahnen erwachsen daraus keinerlelr Nachteile, und uns Bade-
nern kann es nur recht sein.

Im Ost-West-Verkehr Stralburg-Karlsruhe-Miinchen-Wien
fallen neben anderen Ziigen auch die sehr guten Ziige D 37/38 zum Winter
aus, durchlaufende Verbindungen Wien-Paris. Es wire zu wunschen, dali
die genannten Zige kunflig ganzjihrig gefuhrt wurden.
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Auch die Schwarzwaldbahn muffi mit dem Waegfall ihrer
Saisonzuge vorlieb nehmen, leider auch mit des in diesem Sommer
neu eingelegten Schnellzugspaares 154/155. Dieses Zugspaar hatte
sich, dank seiner sehr giinstigen Verkehrslage, beim reisenden Pub-
ikum schnell beliebt gemacht, und es besteht eine dringende Notwendig-
kKeil, dieses Zugspaar weiterhin beizubehalten, weil es die einzig giinstige
Verbindung des Bodensees mit Hannover, Bremen und Hamburg und damit
auch mit der Nordsee und dem westlichen Teil der Ostsee herstellt: Weiter
iIst bedauerlicherweise auch der einzige den Sommer iiber kursierende
Speisewagen in den Ziigen D 156/159 fortgefallen. Eine Beibehaltung
dieses Speisewagens und die Fithrung weilerer Speisewagen in den Ziigen
D 152/153 wiire ebenfalls dringend zu wiinschen. |

Im ubrigen beschrinken sich die weiteren Anderungen und Einschriin-
kungen im Winter auf den Nah- und innerbadischen Verkehr. Im allge-
meinen darf man aber mit den beabsichligten Zugsleistungen wiithrend der
verkehrsschwiicheren Wintermonate zufrieden sein; ein gewisser Fort-
schritt gegeniiber dem letzten Winterfahrplan ist unverkennbar.

Ratsel=FEdke

Aufldsung aus No. 13, Programmbudh der , Karlsruher Herbsttage:

e, TR U R S S | TR
A N TR e M TR
O s R
» W S SR A TR (M
AR T R i R
DN AR S WERE CYREN
Giv O B SR R g

Keine der Einsendungen traf die richtige Losung.

£

Magisches Kreuzwort=Ritsel.

e s T
| E E E E E Werkzeug
2 B o) | Prophet
sl kv Raabtier
¢ L L L. norweyischer Didhter
5 LINS S T Metall

).

Aull3sung folgt in der nadhsten Nummer der , Karlsruher Wodenschau”.
Fir die ersten drei richtigen Ldsungen Preise wie iiblidh.
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Kleiner Rundgang durch die Stadt

Zur Orientierung merke man: Der Haupt=
bahnhof liegt im Siiden, das ehemalige Sdlolj,
jetzt Landesmuseum, im Norden der Stadt, die
Kaiserstralle zieht Ostlich zur Bernharduskirde

und nach Durlach mit Turmberg, westlicdh zum
Kaiserdenkmal, nach Miihlburg und zum Rhein«

hafen.
Nadch Verlassen des Hauptbahnhofes be=
findet man sich dem siidlidhen Eingang zum

Stadtgarten gegeniiber. Nadh rechts, dem Stadt=-

Earn:n entlang, durdh die Enlingerstralfie zum
estplatz. Links Stadriisches Vierordtbad mit
Hygieiabrunnen, Festhalle mit Bismardidenkmal,
Konzerthaus und gegeniiber Ausstellungshalle.
Neben der Festhalle ndrdlicher Eingang zum

Stadigarten. Grolfe Gewidshiuser, gartens
architekronische Anlagen,Rosengarten, Japanischer

Tempel, umfangreicher Tierpark (Barenzwinger,
Affen= und Raubvogelhaus, SeelGwenbassin,
Elefantenauslauf u, a. m.). Auf dem See Ruder=
gelegenheit. Nadimittags= und Abendkonzerte,
Kunstfeuerwerke.

Nadch Verlassen des Stadtgartens durch die
Ettlingerstralie bis zur Kriegsstralie, links Sieges=
denkmal 1870/71, rechts Anlage des alten Bahn=
hofes, Beim Eingang in die Karl-Friedrichstralfie
Rondellplatz mit Verfassungsobelisk, ehemaliges

Markgrafliches Palais, rechts Landesgewerbeamt
und Bezirksamt. Jetzt Marktplatz, links Rathaus
mit neuem Birgersaal nacdh Entwurf von Pro=
fessor Biihler, rechts Evangelische Stadikirde,
daneben Badischer Handelshof, geradeaus Pyra=
mide <(Ruhestitte des Griinders der Stadt),
links renoviertes Gebdude der Stadt, Sparkasse.

Am Marktplatz vorbei zieht die Kaisers=
strafe. Durdh die Karl=Friedrichstrasse weiter

zum Zirkel mit den Ministerien und sdhlieBlich
Schlofiplatz mit Standbild wvon Grolbherzog
Karl Friedrich., Gartenanlagen.

Im Schlof Badisches Landesmuseum mit
antiken, vilkerkundlichen und kunstgewerblichen

Sammlungen. Am westlichen Fligel Badisches

Landestheater. An den Schlofibau schliefit sidh
der Sdhlofigarten an, ein Kabinenstidk englischer

Gartenardhitektur. Schdne Spaziergiange. Scheffel=
museum. Unweit davon Orangerie. Daneben

Badische Kunsthalle, Meisterwerke altdeutscher,
niederlandischer und ausliandischer Meister , Hans
Thoma=Museum. Waldstralle, links Badisdher
Kunstverein, bis zur Kaiserstralle nad links
zum Marktplatz, nadh redits zur Hauptpost mit
Leibgrenadierdenkmal.

Zur Hauptpost vom Bahnhof aus mit der
Elektrischen Linie 3 und 2 dber KarlstraBe.
Hinter der Hauptpost das Postscheckami, der

Stephansplatz mit seinem originellen Brunnen.
Die Karlsirafle fiihrt nordwirts zur Miinzstime,

vorher links die Handelskammer, redchts Banke
haus Homburger. Von der Hauptpost in der
Kaiserstrafe westlich zum Kaiserplatz, dahinter
Mihlburgertorhiduschen, dann die Westends~
stralle mit Christuskirche. In der Westendstralie
fihrt Linie 9 an der ehemaligen Kunstgewerbes
schule vorbei zum Stadt. Krankenhaus und zum
Flugplatz der Badisch=Pfilzischen Lufihansa. Ge=

radeaus wird die Kaiserstralle durch die Kaiser=
allee fortgesetzt, die nach Mahlburg und zum
Rheinhafen fiihrt (Linie 1 und 2), hier Elektrizie
titswerk, Stadtisches Schwimme und Sonnenbad.

In der KarlstralBle gegeniiber der Post fihrt

die Erbprinzenstralie an der katholischen Stadt«
kirche und am Sammlungengebidude vorbei zum
Rondellplatz (siehe oben). Hinter der katholi«
schen Stadtkirche das Landtagsgebiude. Hinter
dem Sammlungengebdude der INymphengarten
{mit ehem. Musiksdhl&lichen), der bis zur Kriegs=
stralie geht., Hier rechts das ehemalige erb~
grollherzogliche Palais, jetzt Statistisches Landes~
amt und Versorgungsgericht, Geradeaus in der
Ritterstralfie weiter halblinks zum Festplatz.

Vom Markrplatz ostwiris auf der Kaisers
strale zunidhst rechts die Kleine Kirche mit
hiibschem Brunnen, weiter zur HKronenstralie
mit Synagoge, dann links die Technische Hochs
schule, Verkehrsmuseum zum Piatz, wo das
Durlacher Tor stand Hier katholische Bern-
harduskirche. (Ausfiihrlicher Rundgang im Fiihe
rer des Verkehrsvereins.)

Offentliche Fernsprechstellen

Miinzfernsprecher

beim Telegraphen=Amt, Annahme.

beim Postamt 2, Bahnhof.

beim Postamt 3, Waldhornstr,

beim Postamt 5, Sohenstr.

beim Postamt Karlsruhe-Mihlburg.
beim Postschedcamt.

in der Postanstalt Werfthalle Rheinhafen.
beim Hauptbahnhof, Unterfihrung.

in der Schalterhalle des Hauptbahnhofs.
im Gdreramr, Kriegsstr.

in der Bad. Beamtenbank, W aldstr. 1.
im Bad. Landestheater, Schlofibezirk 2.
in der Konditorei Fr. Nagel, Waldstr. 43.

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

43

im Colosseum, Wirtschaft, Waldstr, 16/18,

in der Handelskammer, Karlstr. 10.

bei Herm. Beier & Co., Enlingerstr. 417,

bei Herm, Tietz, Kaiserstr. 92,

im Hotel Restaurant Gottesauerhof.

im Warteraum der StraBlenbahn am Durladher=
und Miahlburger Tor.

im Rathaus, Vorraum des norddsil. Eingangs.

im Restaurant Prinz Karl, Lammstr. 1a.

im Sdhlachthof, Treppenhaus der Fleischmarkte

im Zeitungskiosk beim Hotel Germania. ¢halle.

im Bootshaus im Stadrgarten.
in der Festhalle, grofer Biferaum.




Privat-Offentliche

Auskunfisstelle I des Verkehrsvereins im Haupt«
bahnhof.

Auskunfisstelle Il des Verkehrsvereins, Kaiser«
str. 1599, Eingang Rirnerstr.

Aulagebiude der Tedn. Hodhsdhule.

Bahnhofstire. 1, bei Fr. Tisdh,

Boedihstr, 31, bei Julius W drner.

Belfortstr. 13, bei Ono Schaub.

Durlacher-Allee 24, bei Leopold Warth.

Erbprinzenstr. 22, bei Rud. Gérz.

Ernststr. 25, Rintheim, bei Ernst Schudker jr.

Flugplatz, bei Herm. Kunruff.

Friedr. Wolffstr. 64, bei Aug. Kilblein.

Gartenstr. 37, bei J. Miiller.

Gerwigstr. 32, bei Zigarrengeschift Helm.

Uohrenstr. 13, bei Jakob Blum.

Gottesauerstr. 19 bei Fr. ]. Wagner.

Hardtstr. 86, bei Onmo Kuner.

Haus ,,Waldfrieden’” beim Reidhsbahnhof Fordh«
heim bei Anion Leidt.

Humboldtstr. 15, bei Karl Zimmermann.

Jollystr. 51, bei Albert Zepfel.

Kaiserallee 29, bei Tr. Brunnert.

KL aiserallee 151, bei Friedr. Kuhn.
Kaisersir. 25, bei Wilh. Bernauer.
Kaiserstr. 87, bei Hugo Hiller.
Kapellenstr. 56a, bei Karl Schwaninger.
Karlstr 49, bei G. Stérzinger.
Karl=Friedrichstr. 3, bei Pfannkudh.
Kriegsstr. 117, bei E. Stoll.
Marie=Alexandrastr. 19, bei Frau Fries.
Marienstr. 57, bei C. Armbruster,
Morgenstr. 22, bei Fr. Schwarz.
Mihlstr. 1, bei Kathe Eder W we.
Nedkarstr. 25, bei Friedr. Kiefer.
Pfalzstr. 54, bei Frau K. Fallert.
Reichsstr. 5, bei Fr. Finsterle,
Rippurrerstr. 10, bei Fr. Topper (Fil.).
Sohenstr 66, bei Pfannkud.

Steinstr. 4, bei Wilh. Degler.
Werderstr. 23, bei Karl Taafel Wwe.
Zeppelinstr. 37, bei Karl Sdlidk.

Stadt. Kraftpost=Stadtverkehr Hauptbahnhof=W eiherteld *)

Abfahrt ab Hauptbahnhof:

6.23, 6.”7, 653, 7.07, 7.23, 7.38, 7153 Ulhr.
12.15, 12.30. 1245, 13,00, 13.15, 10.00, 13.45,
1400, 1415 Uhre. 1630, 16.45, 17 0), 17.15,
17.30, 17.45, 18.00, 18.15, 18,30, 18 45, 19,00,
19.15, 19.50 Llkr.

*y Versudchsweise eingefiihrt.

Abfahrt ab Weiherhot:

630, 645 700, 7.15, 7.30, 7.45, R0O0 Ulhr.
12.23, 12,38, 1253, 1308, 15.23, 13.38, 13.5),
14 08, 14.25 Uhr. 1638, 16535, 17.08, 17 29,
17.38, 1753, 18.08, 18.25, 18.38, 18,05, 19.08,
19.23, 19.58 Ulhr.

Hahrplan des Karlsruher Kraftwagen = Vorortverkehrs

Stadt. Autobusverkehr Rippurr.

Abfahrt Hauptbahnhof bis Rippurr (Gast-
haus zur Krone). 10 Minuten=, wihrend den

Tarif«

Hauptverkehrszeiten 5 Minutenverkehr.
bestimmungen der Strallenbahn.

Karlsruhe=Sdhiitzenhaus=Neureuts=
Eggenstein.

Abfahrt: Hans Thoma=Strafie. Kraftposts=
verkehr der Oberpostdirektion Karlsruhe.

An Werktagen:

Karlsruhe ab: (nach Neureut und Eggenstein)
6.45, 8.15, 10.00, 11.50 Uhr, 12.45, 14.50, 16.10,
17.10, 18.40, 20.30, 23.50 Ulhr,

BADISCHE
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Eggenstein ab: 7.05, 8.45, 10.45, 12.00 Uher,
15.50, 14.00, 15.15, 16.50, 17.45, 19.15, 21.00,
29 90 Uhr.
Neureut ab: 6.15 7.25. 9.00. 11.00 Uhr, 12,10,
13.40, 14.15, 15.30, 16.40, 18.00, 19,30, 21.15,
24.00 Uhr

An Sonnes und Feiertagen:
Karlsruhe ab: 830, 1000, 11.00, 12.00 Ulhr,
15.00, 14.00, 1500, 16.00, 17.00, 18.00, 19,00,
20,00, 21.00, 22.30, 23.30 Llhr.

Eggenstein ab: 900, 1030, 11.30 Uhr, 12.30,
13.30. 14.30, 15.30, 1630, 17.30, 18.30, 19,30,
2030, 21.30. 23.00 24.00 Uhr.

Neureut ab: 9.15, 10.45, 11.45 Llhr, 12.45,
13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 18.45, 19.49,
20.45, 21.45, 23.15, 24.15 Ulhr.

Regelmiliiger Autobusverkehr nach Spodk.

{ Anderungen vorbehalten),

.'I'
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Was“der Fremde wissen mul

Verkehrsverein.
Gesdhifisstelle Rathaus, Tel, 5380

Auskunftsstellen im Hauptbahnhof, Tel. 5102
{verbunden mit amtl. Fahrplanauskunh) und
Kaiserstr. 109, Eingang Rinersir,, Tel, 1420,

Abgabe von Fihrern, Stadtplinen und Pro-
spekten. Adrefbudeinsicht, Nadchschlagewerke
iber andere Stddre, reichhaltige Fremden-
verkehrsliteratur auswirriger Stiadre und Kur=
orte, Reise= und Gepidkversicherung. Verkauf
von Sirallenbahinkarten und BEintrittskarren Hir
das Badische Landestheater und stidiische Kon-
zertveranstaltungen. Flugsdheinverkauf wund
Auskinhe iiber Lufiverkehr. Besdaffung von
MLER=lahrscheinheften und Bertkarten.

Zweigauskunhsstelle : Zeitungskiosk Edie Karl-
friedrich= u. Kriegsstralle, am Hotel Germania.

Reisebiiros.

Reisebiiro Karlsruhe A. G., Kaiserstralle 229
(lel.7240/41). Vertretung des mitieleuropi=
ischen Reiseblros und Schlatwagenverteilungss
stelle.  Agentur der |lolland=AmerikasLinie
und mehrerer Schiffahrisgesellschaften Passage
nach allen Weltteilen. bFlugsdheinverkaulf Zu=
sammenstellung von MER-=Fahrscheinhehen.

Verkehrsverein, Auskunhsstelle |l, Kaiser~
str.15+, Eingang Rinerstr., T el 1420, Vertretung
der Hamb.=Sidamerik. Dampfschiffahrtsgesell«
schaft, der White Star Line, der Red Star Line
und der Canadian Pacific Railway Germany
m.b. H. Passagen nach allen Weliteilen.

Lloyd=Reisebiiro Goldfarb, Kaiserstralie 181
(Tel. 2776). Vertreiung des Nordd. Lloyd. des
mitteleuropdischen Reisebiros, der Mitropa,
der United Srates Lines. Passagen nadh allen
Welrteilen, Flugscheinverkauf,

Badisches Reisebiliro Zentrale, Karlstrafle 10
(Tel. 5790). Auskunfi und Geschafisstelle des
Badischen Verkehrsverbandes. Werbeschriften
und Reisefilirer fiir alle badischen Fremden=
plirze, Generalverrretung des Mitteleuropa-
ischen Reisebiiros Berlin.

E. P. Hieke (Zigarrenimport), Kaiserstrafie 215
(Tel. 767). Apgentur der |lamburg=Amerika=
Linie. Flugsdheinverkauf.

Konsulate und Pall=Stellen.

Bayern (Kriegsstr 47a, Tel. 1743), Belgien
(Haydnplatz 3, Tel. 781), Dinemark (Kaiser=
stralle 144 u. 138, Tel. 243), Frankreich (Bern=
hardstr, 19, T. 6209), Osterreich (Kaiserstr. 96,
Tel. 4327), Porrugal {Jahnstralle Nr. 22, Tel.
INr. d01), Schweden (Jahnstr. 13, Tel. 530).

Auswandererberatung.
Gemeinniitzige Auswandererberarungsstelle des

V.D. A. = Karlsruhe und D, A, L. = Stungart,
Karlsruhe, Stefanienstr. 45.

BADISCHE
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Gepadk, Droschken und Autos.

Gepiadcktriager und Dienstmianner am Haupt=
bahnhof, in der Stadt lLidke Kaiser wund
Krcaenstralle.

Eilboteninstitute : Eilboteninstitut Blitz, West«
endstr. 31, [el. 6846. Fidelitas=Radler, Marks«
grafenstr. 41. Rote-Radler, Herrenstr., 22
Tel. 366.

Amtliche Gepidcks, Expresss und Eilgute
bestiuerei der Reichsbahn durch Werner <
Gartner, Hauptbahnhot (Tel. 6280},

Amtliche Giterbestitterei der Reichsbahn
durch Eugen von Steffelin (I riegsstr. 3, Haupt=
giterbahrhof, Tel. 2 und 642),

Drosdiken und Autotaxameter. Halteplatze:
Moninger, Marktplaiz, lauptbahnhof, Dur«
lacher Tor. Bladerstiralle, Theater (Nur fir
Thearerschlufl). Bei Nadt nur Bahnhof und
Marktplatz. Telefon=Zentrale: 7041 u, 7042,

Posteinriditungen.

Postamt | (Hauptpost, Kaiserstr. 217). Gedffnet
anWerktagen: Briefschalter: 8—19 Uhr,Paket=
schalter: 8—19 Uhr. An Sonn=und Feiertagen:
8—9.30 Uhr. Telegr. u. Fernspr. Tag u. Nadt.

Postamtll {(&stlich vom | laupibahnhof ). Poststr 1.
Gedffnet an Werktagen: 7= 19.30 Uhr. Paketa
annahme und =~ausgabe von 8—=19 Uhr, Ge=
6ffnet an Sonntagen 8—930 LUlhr).

Postamt 111 ¢(\Waldhornstr. 21). Gedfinet nur an
Werktagen 8—=18 Uhr

Postamt 1V (Marienstr 28). Gedffnet nur an
Werktagen 8—12, 14 — 18 Llhr.

Postamt V (Sofenstr. 160a). Gedffnet nur an
Werktagen 8—18 Ulhr.

Postamt VI (Durladcher Allee 44), Gedfinet nur
an Werktagen 8—18 Llhr.

Ofentliche Biichereien.

Badische Landesbibliothek, Friedrichsplatz
Erbprinzenstr. 13. (Geoffnet: Lesesaal an
Werktagen: 10—=13 und 15=19 Llhr, Sonntag
11—=13 Uhr. Ausleihezimmer nur an Werk=
tagen: 11 —13 Uhr, Montag bis Freitag audh
15—=16 Uhr. Beide geschlossen von Grine

donnerstag bis Sonntag nach Ostern einsdl,,
vom 21.—31. August und an den amtlichen

Feiertagen.

Biicherei d. Techn. Hochschule, Kaiserstr. 12,
Gedffnet: Ausleihe, Sommersemester Y—12,
14—17 Uhr, Samstag 9—13 Uhe. Wintere
semesters 9—12, 14—17 Llhr, Samstag 9—-13
Lihr. In den Ferien 9—=12 Ulhr., Lesesaal:
Sommersemester 7—12, 14 -19 Uhr, Samstag
T=13 Uhr. Wintersemester 8—=12, 14 = 20 Uhr,
Samstag 8§ — 13 Uhr. [0 den Ferien 8 — 12 30Uhr.

BadischeGewerbebiicherei, K arl-lIFriedrichstr.17
Gedffnet: Von Anfang September bis Ende
Juli. Montag, Mirtwot Donnerstag 10-14,
15—18 Uhr. Diensta , Freitag 10—135, 16— 20

Uhr. Samstag 10— .. Ulhr.

S
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Stadt. Volksbiicherei und Lesehalle, Karl~
Friedrichstr. 21. Geoffnet: Ausleihe 11 =13,
16— 19 Uhr, Samstag 1113 Uhr, Lesesaal:
15—=19 Uhr.

Generallandesardhiv, Hildapromenade 2. Ge-
6ffnet: Montag bis Freitag 9.c0—16 Ubhr.
Samstag 9.30 —13.30 Ulbher.

Kunstinstitute und Ausstellungen.

Badisches Landestheater, SchloBplatz, Oper
und Schauspiel.

Stadtisches Konzerthaus, Operetten, Lustspiele
und Bad. Lichispiele, Konzerte.

Badische Hodhschule fir Musik, Kriegsstr.
166 — 168 ; Kammerkonzerte und musikalische

Morgenfeiern des Bad. Kammerdhors und des

Kammerorchesters Jder Badischen Hodsdchule
fir Musik. {(Direktion Franz Philipp).

Badische Kunsthalle (Hans Thomastrafle 2):
Meisterwerke an Gemailden des 15. bis 20.
Jahrhunderts ; deutsche, niederldndische, italie~
nische, franzdsische Malerei, Hans Thoma
Museum. Plastik in lLinzelwerken, Kupfer=
stichkabinett, wedhselnde graphische Ausstel=
lungen. Lesesaal mit kunstgesdichtlidher
Bibliothek., (Gedffnet Minwod, Samstag,
Sonntag 11=13 und 15-17 [Winter 14—16]
Lihe. Eintritt 50 Pfg. Sonntag 11—13 Uhr
frei. aulerhalb der Besudszeiten 1.— M.)

Badisches Landesmuseum (eh. Residenzschlol):
Antike, wvdlkerkundliche und kunstgewerb=
liche Sammlungen, Bodenfunde und geschicht=
liche Denkmailer, kirchliche Kunst, Raumse
kunst des Rokoko, Kostime und flrstliche
Waffensammlung ; Tiirkenbeute des Marks~

grafen Ludwig Wilhelm, historische Sdhiloli=
zimmer,; Sammlung fir badische Volkskunde

und badisches Denkmalardhiv. (Zuginglid
tiglich von 9—12 und 14 =17 Uhr. Offentlidh

zuginglich: Sonntag, Mittwodh, Freitag von
11— 13 und 15~17 Uhr. [Winter 11~13 und
14—16 Uhr] Eintrin 50 Pfg. Sonntag 11—

13 Uhr freier Eintrin.)

Scheffelmuseum im rechten Seitenpavillon des
ehemaligen Residenzschlosses bei der Sdloli=
kirche: Ursdhrifien des Ekkehard, Trompeter,
Gaudeamus, Frau Aventiure, Juniperus, Bergs-
psalmen, Handzeichnungen, Notiz= wund
Skizzenbicher des Dichters, Originale der lllu-
strationen zu den Scheffelschen Didhtungen
von Anton von Werner. (Gedffnet Sonntag
von 11—=13 und 15=17 Uhr,; an den Werkse
tagen von 10 bis 12,30 Uhr. Eintritt 30 Plg.)

Stidtische Sammlungen (im SdiloB): Bilder,
Pline, Gegenstindliches aus Gesdidhte und
Kulturgesdhichte Karlsruhes.

Badische Landessammlungen fiir Naturkunde
(Sammlungengebiude Friedrichsplatz16): Mine=
ralogische, geologische und zoologische Abteis
lung mit wvolltstindigem Material aus der

LANDESBIBLIOTHEK
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oberrheinischen Tiefebene, Naturalienkabinett
(gedffnet Sonntag, Minwod, Freitag von11—13
und 14—16 Uhr. Eintritt frei. Aullerhalb
der Besudiszeiten 50 Pfg).

Museum fiir Vélkerkunde. (Sammlungen=Ge-
biude, Erbprinzenstr. 13). Reichh. Sammlung
vorallem von Gegenstindend. Siidsee u, Afrikas
und in geringem Umfange aud aus Amerika u,

Australien. Zuginglichohne Gebiihr, Sonntag u.
Mitwoch von 11 =13 u. 159=1T7 Uhr. (I Okt.
bis 31. Marz 11 =13 und 14—16 Uhr gedfinet.)

Miinzkabinett, Friedrichsplatz, Erbprinzenstr. 13
(Sammlungen=Gebidude), (Beim Diener an-
melden).

Badisches Eisenbahn+ und Verkehrsmuseum
(Kaiserstralle 6 a neben der Tednischen Hodh-
schule): Modelle und Originale von Verkehrs=
mitteln,; technische Anlagen auf dem Gebiete
des Eisenbahn wund Flugwesens und der
WESSETEIraﬁEn. {Gtﬁﬁnft im Sﬂ-mmfr Snnn-
tags 11—13 Uhr, Minwods 14—=17 Uhr).

Badischer Kunstverein (Waldstrafle 3): Auss
stellungen zeitgendOssischer Maler, besonders
Karlsruher Malerei. (Gedfinet: Werktags
10—13 und 15—17 Uhr, Sonntags 11-13
Lihe),

Badischer Kunstgewerbeverein (Waldstralie 3):
Ausstellung von Erzeugnissen moderner Werk=
kunst, kiinstlerische Einzelarbeiten in Metall,
Keramik, Textilien, elegante Kleinmdbel. (Ges

offnet tdclich, mit Ausnahme wvon Sonntag,
von 9—13 und 15—=19 Llhr).

Majolikamanuftaktur {Kunstkeramische Werk«
statten, SchloBbezirk 17, am Wasserwerk):
Kunst= und baukeramische Erzeugnisse. {(Ue=
6ffinet Montag bis Samstag 8— 16 Uhr).

Kunsthandlungen wund Galerien: Galerie

Moos, Kaiserstr. 187, gedffnet Montag bis
Samstag 10—18 Uhr, Sonntag 11 =13 Uher.

Gemailde= und Graphikausstellung E. Biidhle,
Inh.\W.Bertsch, Kaiserstr, 132 ; gedfiner Werk-
tags 9—13 und 14—18 Llhr, Sonntag 11-—13
Uhr. Gemaildeausstellung Gerber und
achawinsky, Kaiserstralle 207,

Lichtspiele.

Atlantic=sLichtspiele, Kaiserstr. 5.

Badische Lichtspiele im stidt. Konzerthaus,
Gesdhiftsstelle: Beiertheimer=Allee 10.

KammersLichtspiele, Kaiserstr. 108,
Palast«Lichtspiele, Herrenstr. 11,
Schauburg, Marienstr. 16.
Residenz=Lidchtspiele, Waldstr. 30,

Ufa=Lichtspiele{Gloria=-Palasc), Karl-Friedriche
stralie 24.

UnionsI heater, Kaiserstr. 211, u. a. m.



Sehenswerte Girten und Plitze.
Siehe Fithrer des Verkehrsvereins.

Marktplatz im Weinbrennerstii mit Rathaus,
evangelische Stadrkirche, Pyramide, und Han= ‘
delshof und Sparkasse. -

Schlofpark mit ehemaligem Residenzschlol, |
Landestheater und Denkmélern, ansddl. |
Fasanengarten mit cdinesischem Pavillon |

und firstlicher Grabkapelle,
Botanischer Garten mit Gewidhshausern und

Orangeriegebaude.

Stadtgarten mit hervorragend schonen garten-
architektonischen Anlagen und Gewiadshau=
sern, Rosengarten, Zoo, See mit Ruders

gelegenheit, Japanischer Tempel, Lauterberg
mit Rundblick auf Stadt, Schwarzwald und

die Pfalz. (Konzerte., Blumenfeste, Feuerwerh).
Flugplatz d.Badisch=Pfilzischen Lufthansa, u.a.m.

Denkmailer

siche Fiihrer des Verkehrsvereins.

Wichtige Behorden in Ikarlsruhe

Amtsgericht, Akademiestr. 2, Telefon 0343,

Anwaltskammer, Badische, Kaisersiralle 199,
Telefon 290,

Arbeilsgericht, Akademiestralle 2, 'Telefon
Amlisgericht 93495,

Archiv- und Verwaltungsbucherei,
Zahringersir. 100, Telcfon Ralhaus.

Auskunfistelle d. Reichseisenbahnen, Haupt-
bahnhof, gegeniiber den Fahrkartenschal-
tern, Tel. 5101 u. 5100.

Bad. Arztekammer, Erbprinzensiralle 24, |
Telefon 1144, |

Baupolizei, stidt., Ralhaus, Zimmer 89,
123 bis 126, Telefon RHalhaus.

Berufsfeuerwehr, stidl. DBerufsfeuerwache,
RitlerstraBe 48, Ecke Malhystr.,, Tel. 15.

Bezirksaml, Karl-Friedrichsir. 15, Telefon
GOD0—6095.

Borse, Karlsruher Produktenborse, Karlstr.
10, Telefon 4513—4515.

Burgermeisteramt, Halhaus.

Dominen-Ableilung des DBad. Fimanzmini-
steriums, SchloBplatz 3, Tel. 6340—06340

Domiinenaml, SchloBplatz 4/6, Eingang A.,
Telefon 6362,

Fahndungspolizei, Karl-Friedrichsirafle 1..
Telefon 6090—6095 u. P.

Finanzam!t Karlsruhe-Land, Kaiseralle 12 B.,
Tel. 4859,

Finanzamt Rarlsruhe-Stadt, Kreuzsiralle 11a
und Zihringersir. 65 mit Eingang von bei-
den StraBen aus, lel. 6106, G107, 6108,

Flugwetlerwarte, Karlsruhe, Flugplatz, Ein-
gang Gneisenaustr., Telefon 7060.

Bad. Forstamt, Karlsruhe, SchloBbezirk 11C,
Tel. 1960,

(GGarlenamt, stidt., Ettlingersir. 6,
Rathaus u. 5774,

(ras- Wasser- und Eleklrizitatsam!, stadl..
haiserallee 11, Tel. 5350—5356 u. Ralh.

Generaldireklion des Landesthealers, SechloD-
bezirk 3. Tel. 628B7—06289,

Gewerbeauflsichtsamt, SchlofBplatz 20, Tele-
fon 6556 u. 6557.

Hafenamt. stidt., am Rheinhafen, Telefon
864 u. 865.

stadt.. ‘

Telefon
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Handelskammer fur die Kreise Karlsruhe u.
Baden, Amlsgebiude, karlstr. 10., lelefon
4510—4512.

Handwerkskammer fur die Kreise Karls-

ruhe und DBaden, Friedrichsplatz 4, 'lele-

fon 2014 u. 2019,

Konsulate siehe Seite 45

Kreisrat des Kreises Karlsruhe, Kreisbiiro,
Karlstr. 16, Telefon 1191.

Kriminalpolizei, Slefaniensir. 3 u.
gang Nr. 5, Telefon 5342,

Landesgewerbeamt, Karl-Friedrichstr. 17,
Telefon 6390 u. 6391.

Landeswetlerwarle, Durlacher Allee 56, Tel.
6488 u. 6489,

Landgericht, Hans Thomasir. 7, Tel. 5310.

LLandlag, Ritterstr. 20/22, Tel. 4890—4897.
Landwirtschallskammer, Stephaniensirafle
43/47, Telefon 631, 5730 u. 5731.

Markt- und Messeamt, Leopoldsirae 10/12,
Tel. 6017, 6018 u. Rath.

Ministerium der Finanzen, SchloBplatz 3,
Tel. 63410—6315. (Aullerhalb der Dienst-
stunden nur Nr. 6345).

Ministerium des Innern, Schlofiplatz 19, Tel.
0370—5374, 4830—4834 u. 928,

Ministerium der Justiz, Herrenstralle 1,
Telefon 6080—6081.

Ministerium des RKultus und Unterrichts,
Dienslgebiinde Schloliplatz 14/18, Telefon
6650—6655.

Nachrichtenamt, stidt., Rathaus, Zimmer 56.
Telefon Rath.

Notariat, Karlsruhe, Kaisersir. 184, Tel. 5345.

Oberlandesgericht, Hoffslr. 10, Tel. E5.

Oberpostdirektion, Kaisersir. 217, Telefon
Poslzenlrale.

Polizeidirektion: I. Polizeizentrale, Dezirks-
amlisgebiude, Karl-Friedrichstr. 15, Tel
GO0 —G60Y5.

Reichsbahndirektion, Lammstir. 19, Telefon
6040—6051.

Reichsposireklame, Bezirksdirektion, Karls-
ruhe, zustandie MNir Land Baden, Gebinde
der Oberpostdireklion, Eingang Douglas-
str., Ikcke Stephansir., (beim Postscheck-
amlt) 1. Slock, Telefon 60.

51 Ei]]'
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Staatsanwaltschaft, Stephanienstr. 3/5, Tel Statistisches Amt, stidt., Zihringerstr. 98,

5342, 5346. | Telefon Rath,
Staalsanwallschaft am Oberlandesgericht,  Telegraphenamt mit d&ffentl. Fernsprech-
Herrenstr. 1. Tel. GOSI. | Anstalt, Kaiserstr. 217, Tel. 8108.
Staalsministerium, Erbprinzenstr. 15. Tel. | Stidt. Tiefbauamt, Rathaus, Ill. Stock, Zim-

R e | v 90—118, 130—134, Tel. 6150 u. 6101.

5375, 5376. F, , el .

Aty | Verwaltungsgerichlshof, Nordl. Hildapromes-
nade 1, Telefon 471.

Wasser- und StraBenbauamt, Stephanienstr.

Stadischulamt, Kreuzstr. 15, 3. Slck, Telelon
b316 u. 53l17.

Standes- und Bestaltungsamt, Zihringersir. 51. Eingang Hirschsir. Tel. 903,
100, Tel. Rath, Wasser- und StraBenbaudireklion, Karl-
Stalistisches Landesamt, Akademiestr. 1, FriedrichstraBe 9. u. 13.. Tel. 599496,
Tel. 3060 u. 361, Zollamt Rheinhafen, Werftsir. 9, Tel. 625.

Weitere Behirden und Einrichtungen siehe Abschnitt: ,,Was der Fremde wissen
mub* und das Karlsruher Adrelibuch.

Am stidt. Rheinhafen ansiissiege Hirmen

L
A.-G. fiur Metallindusirie, vorm. Gustav Marineverein Karlsruhe.
Richler. Menzinger - Fendel, Transp. Ges. m. b. II
A.-G. Masch.-Fabrik Kyflfhauserhiitte. Minthe. Gebr. & Co.
Angzelsportveremnigung Muhlburg. Nieten, August & Emil.
Berg & StrauB & ‘Waldemar Kullner, Ver- Nieten. Carl. August & Co.

cinigle Eisenhandlungen.
letz Karl
Bet 1 _ Peppler, August.
von Carnap, Morilz,

. . . A Pfannkuch G. m. b. H. & Co.
ITH:ILI:‘IHI"h-:xlululllﬂIe Gerb- und Farbstoff-Ges. T Pralsdorfer

L= ; u : Raab. Karcher G. m. b. H. & Co.

Diffenbacher, Hans, Sackfabrik. : e

- : : Reibel & Co., Zementhandelsges. m. b. H.
Drollinger, Paul, Brotfabrik. | el : ;

i 2 . A. Reibel, Schiff.- & Sped. G. m. b. H.
Eichelgriin, M. & Cie, _ ~ 1 :

{ , Reichsbahn- Turn- & Sporlverein.
Englert. C. ] g _ _
: Rhein. Asphalt- & Zemenlplallenfabrik.

Rhein. Kohlen- & DBrikettgeschiaft H. Mil-
berger G. m. b. H.

Rhein. Schwemmsteinindustirie G. m. b. .
Rhenania-Ossag, Mineralblwerke A.-G., GroB-

Noury und van der Lande.

Elsasser & Cie.
Elltlinger & Wormser.
Elllinger, L. J.
H. Fuchs Sdhne.

Fulller, Wilhelm. lanklager Karlsruhe.
Gieflercibedarf G. m. b. H. | Rhenania, Schiff.- & Sped. Ges. m. b. H.
Gromer, Karl, Sigewerk. Réchling, Gebr.
: A, Fs . . "
Hollz & "‘r\l I-“LHIhLTL E{{jg{_ﬁ}ll_]{_}rg & (LD,
Vercinigte Sauersloffwerke Karlsruhe. Salamander Ruderklub.
Johann, .Jakob. | Schaeffer & Cie.
Hﬂ[‘h&l’llhﬂl" ['HI‘EILIEI’IF[H’IEI“L"E*FEiI‘.L H(‘Il:]"_‘il'er '1.17{_:-]'".;_
Karlsruher Maschinen-Ol-Import, vorm. J. | Schneider. Wilhelm.
Bahm,

Sichlig & Co.
Stachelhaus & Buchloh.
Stinnes, Math. G. m. b. H.

KEarlsruher Ruderverein.
Karlsruher Schiffahris-Aktiengesellschalt,

Kathreiner G. m. b. H. M. Stromevyer, Lagerhausgesellschaft,

Kern & Co. Siidd. StraBienwalzenbelricb.

Kiefer, Fr., Chr. Szuhanv, O., Nachf., Hilperlsau.

Klein & Kullmann. Ufer, Gebr.

Mannheimer Lagerhausgesellschaft, Agentur Vereinizungsgesellschalt Rhein. Braunkoh-
Karlsruhe, lenbergwerke.

Kniehl. Karl. . Winschermann G, m. b. H.

J. H. Konigsleld, Spedition & Schiflahrt, ' Zender & Kraulli Kohlenhandelsgesellschaft.
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Snarkasse narisruhe 1.B. |

unter Blirgschaft der Stadtgemeinde / Gegriindet 1813

| SehenswerterUmbauimWeinbrennerstil a. Marktplatz

Sparverkehr Giroverkehr

f Stahlkammer Nachtschalter
Besorgung und Vermittiung aller in das Spar-

kassen- und Bankfach einschlagenden Geschifte

Kanziei- und
| Kassenstunden:

9—13 und 15-17 Uhr, am Sonnabend und am Monats-
letzten nachmittags geschlossen

Stadt. Sparkassenamt

2 Gegriindet 1834 \
[_eipheimer ‘&) Mende

B e e T " e

Spezial = Geschift fiir Stoﬁe

$:a

Stoffe fiir Herren- und Damen-Kleidung
Waischestoffe - Aussteuerstoffe - (Gardinen

Schlafdecken
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Vereinte Kraift
GroBes schafft

2

Jie groBte Verbraucherorganisation von
Mittelbaden versorgt 25 000 Familien von

Karlsrune und Umgebung mit Lebensmittel,
Kohlen und Schuhe.

Aufnahme frei!

Beitrittserkldrungen in allen Abgabestellen

s« Lebhenshediirfnisverein

'
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