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Zu diesen duBeren Ausstellungsbedingungen Karlsruhes geselles
sich die wesentlichen, inneren, d. h. die giinstigen wirtschaftlichen und
verkehrspolitischen Verhiiltnisse, Dazu rechnen wir die Eigenschaften der
hadischen Landeshauptstadt als sich immer weiler entwickelnde Industrie-,
Wirtschafts- und Kulturstiitze Badens mit einem aufnahmefihigen- und
bediirftigen Hinterlande im weiten Umkreis, das namentlich vom stadti-
schen Rheinhafen bedient wird, ferner ihren Charakter als internationaler
Zentralpunkt im Eisenbahnverkehr, schlieBlich die Fremden- und Kon-
greBstadt Karlsruhe. Man darf somit behauplen, daB Karlsruhe als Ausstel-
lungsstadt in den Kreis der deulschen GrofBslidle mit besonders giinstigen
Bedingungen tritt und sich in den letzten Jahren in dieser Eigenschaft in
Deulschland und dariiber hinaus einen Namen gesichert hat.

Geleitwort

Von Dr. Alfons Fischer.

Der Satz: ,.Das groBle Geheimnis, das Leben zu verlingern, besteht
darin, es nicht zu verkiirzen*, trifft ganz besonders fiir die Ernihrung zu.
Denn dem Einzelnen wie ganzen Volksschichten wird schon viel genttzt,
wenn nur keine Fehler, welche die Gesundheit bedrohen, bei der Ernah-
rung begangen werden. Mingel auf diesem Gebiele erhohen die Krank-
heits- und Sterblichkeitszahlen, vermindern die Arbeils- und Leistungs-
fihigkeit, behindern das Wachstum der Kinder, untergraben die lL.ebens-
freude und zerstoren die soziale Gesinnung, Man hialte daher erwarten
konnen, daBl die seit vielen Jahrzehnten wissenschaftlich gesicherten Leh-
ren der Ernidhrungshygiene liingst Allgemeingut der weilesten Volkskreise
geworden sind. Aber daran fehlt noch viel.

Um so mehr ist es zu begriiben, daBl das Deulsche Hygiene-Museum
in Dresden seine Wanderausstellung ,,Richtige Ernidhrung™ hierher sandte,
und dall die Stadt Karlsruhe gemeinsam mit Staatsbehorden.
dem Arzteverein, dem Hausfrauenbund und der Vertretung
des Einzelhandels alle Sorgfalt aufwendet, um die Dresdner Lehr-
mittel noch zu erginzen und die hiesige Bevolkerung fiir die Aufnahme
der Darbietungen vorzubereiten.

Bei der Ernihrung konnen zwel einander entgegengesetzte Mibstinde
obwalten: Uberernihrung und Unterernihrung. Erstere wird besonders
durch den Verbrauch von zu grolien Mengen Ileisch und IFett erzeugt und
findet sich nicht nur hiufig ber Reichen, sondern auch oft bel zuvor wenig
bemittelten Personen, die 1n eine bessere wirtschaftliche Lage gelangt
) sind und dann meinen, nun zuerst einmal reichlich essen zu sollen. Die
Ausstellung unterrichtet dariiber, dall auch hier MaB zu halten ist, damit
mannigfache Gesundheitsslorungen vermieden werden. Aber weit grofiere
Kreise miissen dariiber belehrt werden, wie sie milhelfen konnen, die auf
wahrer oder vermeintlicher Not beruhende Unlerernihrung zu verhiiten.

Reformhaus

Hanisch

Kaiserstr. 32, Telef. 876

Lebe didt, ehe es zu spét

Gut beraten, wenn Sie Hanisch fragen.
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Its gilt zu zeigen, welche Nahrungsmittel man bei bescheide-
nen Einkiinften zu kaufen hat, um die Kost nahrhaft und preis-
wert zu gestalten; es gilt aber auch darzulegen, wie man die fiir das schwer
erarbeitete Geld erstandenen EBwaren richtig ausnutzt und zugleich
schmackhaft zubereitet, Ein englischer Volkswirt hat berechnet, dafi die
in der I'uhrung des Haushaltes oft nicht geniigend geschulten englischen
Frauen jahrhich etwa 2 Milliarden Mark vergeuden.

(rdrten und Anlagen im Dienste der Volkshygiene. Kine der zahl-
reichen ,Lungen* der Stadt: Die schénen Anlagen des Friedrichsplatzes

Die Bevolkerung von Karlsruhe und Umgebung hat jetzt, wie nie zuvor,
Gelegenheit, sich iliber die wichtigsten Fragen der Ernihrung an der Hand
irefflicher Ausstellungsgegenstinde und unler sachkundiger FFiuhrung be-
lehren zu lassen. Mogen die mit so viel Fleil vorbereiteten Darbietungen

in den weilesten Kreisen die grofite Anteilnahme finden und segensreich
wirken.

Reformhaus

Hanisch

Kaiserstr. 32, Telef. 876

Lebe didt, ehe es zu spit

Gut beraten, wenn Sie Hanisch fragen.
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