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Fihrung durch die Ausstellung , Richtige Ernéihrung*®

Es wird Tag in der Ernihrungsfrage. In illustrierten Zeitschriften, in
| Magazinen, in der Tagespresse, iiberall wird das Erndhrungsproblem erortert.
Immer mehr sehen alle ein, dabl die Erndhrung in den letzten 30 Jahren nicht
besser, sondern schlechter geworden ist, Die Wissenschaft hat emsig ge-
forschi, worin die Verschlechterung ithren Grund hat. Fassen wir die Er-
gebnisse der Wissenschaft kurz zusammen, so miussen wir sagen, die starke
Verinderung und die Denaturierung der Nahrung in Industrie und Haus-
halt tragen die Schuld.
| [Die Industrie hat sich nun zum groflen Teil schon umgestellt, sie
wiirde es gern noch weiterhin tun, wenn die Kiufer, vor allen Dingen
die Hausfrauen, sich schon besonnen hitten und die bessere Nahrung
auch kauften. So aber wollen die Hausfrauen ein weiles Brot, ein wei-
Bes Mehl und einen weillen Zucker, und wer das bessere Schwarzbrotf
liefert, wird es nicht los.
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Eingang zum Fasanengarten, einem beliebten Kr-
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Seit 32 Jahren

BUCHERER

Das Spezialhaus fiir

Lebensmittel

Die Bek@ampfung der
Rauch= und RufBBplage
verpflichtet zur Heizung mit
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Wer einmal einen Yoghurt i3t
Es nie und nimmermehr vergiit,
Dald Yoghurt stets und uberall
Befreit ihn von Verdauungsqual.

Er macht uns jung, gesund und frisch,
Drum fehl' er nie aut unserm Tisch.

Und so befolget das Gebot:

Kauft stets nurgYoghurt Dr. Axelrod!

Stadt. Milchzentrale
Karisruhe i. B., lTelefon 95224 5295

Buchdruckerei u. Verlagsanstall

; Engelhardt & Bauer

Karlsruhe, Akademiestr. 24
Fernsprecher 5510
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Deshalb heifit es, rasch und griindlich das Volk aufklaren uber
die Nahrung, die fiir den Menschen gesund ist, die ihm Spannkraft gibt,
und die Nahrung, die fiir seinen Korper nichts taugt. Hierber zu helfen,
iIst die Aufgabe unserer Wanderausstellung.

Die Frage ,,warum miissen wir essen’ wird beantwortet durch die
Darstellung des Stoffwechsels in der Natur, Stoffwechsels 1n
Menschenkorper. Wichtig ist hier besonders die grofie Darstellung uber die
Zusammenselzung des menschlichen Korpers. Alle die Stoffe, die 1thn ani-
bauen, miissen ja in der Nahrung dem wachsenden Menschen gebolen
werden und auch beim schon Erwachsenen die Verluste ersetzen.

An verschiedenen Beispielen wird dann der Ernahrungshaus-
halt des Korpers dargestellt, als weitere Antwort auf die Fragen ,,Waruin
miissen wir essen®, ,,Wieviel miissen wir essen’. In dieser Abtellung wird
klar cemacht, dafl jeder Mensch in jedem lLebensalter, ber jeder Beschafli-
eung, verschiedene Mengen Nahrung braucht. An einigen Apparaten kann
jeder Besucher das fiir sich ausrechnen. Bildiafeln sagen es ithm mil ver
schiedenen Worten,

»Wie verarbeilet der Korper die Nahrung?” Da die aufgenommene
Nahrung dem Korper zunichst fremd ist, mull sie in ihre Bestandteile zer-
legt werden. Der Korper baut dann aus ihren Bestandteilen seine eigenen
Gewebe auf. Diese Leistung wird vollbracht von den Verdauungsor -
ganen, die deshalb in der Reihenfolge vom Mund bis zum After darge-
stellt werden, und zwar erst einmal plastisch in verschiedenen Vergro-
Berungen. und dann ‘besonders eindrucksvoll noch einmal als Film,

Partie aus dem Stadtgarten, dem Juwel unter
unsern gartenarchitektonischen Anlagen
und zugleich Jungbrunnen der Gesundheif
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Kiichen-Einrichtungen

Spozialgerate flir Rohkost!
Original Rohkost Reib- und Schneidemaschinen,
Glas-Reiben, Dr. Birchers Rohkostraffel, Meer-

rettich-Reiber Zwiebelschneider, Tomatenmesser,
Mohnmiihlen, NuBknacker, Mandelmihlen, Wiesbadener [raubenpressen
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Geschw. KH 9. pF Karisruhe

Besuchen Sie unsere Lebensmittel -Ahteilung

Wir bieten in unseren peinlich sauberen Verkaufsrdaumen samtl.
Lebensmittel

Delikatessen, Htonserven, Fische, Wild, Geflugel etc.
ZU niedrigen Preisen

yRichtige® Ernahrung?
ohne richtige Nahrungsmittel? ist ein Unding!

Natiirliche Nahrungsmittel gibt Gesundheit.
Verfeinerte, chem. behandelte etc. gibt Krankheit.

Erstere kaufe aber nur beim langerfahrenen Fachmann, dessen ehrliches
Bestreben und guter Ruf Gewdhr ist. Diese Stelle findest Du im

Reformhaus L. Neubert, KarilstraBe 29a

Abteil. in erstklass. feinsitzenden Schuhwaren, Wische und Korsettersatz

Restaurant zur Reichsbahn, Ettlingerstralie 12

2 Minuten vom Bahnhof

Sep. gemiitl. Bierstiible Familien-Restaurant Aussdhank Sinner Tafelbier
Kalte und warme Speisen zu kleinen Preisen zu jeder Tageszeit
Inhaber: K. Hauser Telefon Nr. 7735
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Die verschiedenen Nihrstoffe haben im Korper ganz verschiedene
Aufgaben. Teils sind sie Baustoffe, teils Betriebsstoffe, teils dienen sie dem
Ansatz und der Gesunderhaltung des Korpers. Das wird im einzelnen an
Modellen, Apparaten, Priparaten und Bildtafeln gezeigt.

linzelne Nihrstoffe sind ihrer Wertigkeit nach auf Treppen grup-
piert. Reichliche Beschriftung sorgt dafiir, dafl jede Darstellung auch ver-
standen wird.

Den mehr theoretischen Gruppen schlieBen sich die praktischen an.
Zuniachst der Einkauf der Nahrung. Es mufBl gesagt werden: Wo
[inden wir die verschiedenen Nihrstoffe, in welchen Nahrungsmitteln
Kaufen wir sie billig und in welchen teuer. Hier sind zunichst die graphi-
schen Darstellungen bemerkenswert. Sehr anschaulich ist auch die Uber-
sicht tiber das, was ein erwachsener Mann wihrend eines Jahres verzehrl

Die eingekaufte Nahrung mufl so zubereitet werden, daB sie schmack-
haft i1st und dall moglichst viel der eingeschlossenen Werte dem Korper
auch zugute kommen. Es 1st Aufgabe der niichsten Abteilung, hier Wege
zu weisen. Moghchst wenig verindern, das mubb Leitmotiv jeder verniinf-
figen Kochkunst bleiben. Je stirker die Nahrungsmittel bearbeitel und
veranderl werden, desto weniger Gewinn hat der Korper aus ihnen. An
einigen praktischen Musterbeispielen ist die Kost fiir ein Kind und fiir
einen Erwachsenen dargestellt. Gegenitiberstellung einer gesehickten und
einer ungeschickten Hausfrau weist auf die Wichtigkeit der richtigen
Zubereitung, hin.

Zum Schlufl gibt eine Koje den Besuchern die Mahnung, dafl falsche
Erniihrung uns krank macht.

Kaller-Anlage i1m Stadtgarten
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