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gegen Skrofulose der Kinder erscheinen . Sein Jodgehalt macht ihn be —

sonders wertvoll als Nahrungsmittel in den Gegenden , in denen Kropfbil -
dung aufzutreten pflegt , der er entgegenwirkt . Eine sehr lesenswerte

Schrift des Universitätsprofessors Dr . Gudzent , Berlin , gibt Interessenten

darüber näheren Aufschluß . Belehrung über den Seefisch und Anweisun —

gen zur Seefischzubereitung erhält man durch Unterrichtsmittel für Schu —

len . durch Broschüren , Kochbücher , durch Lichtbilder , durch Filme , Koch -

vorträge und durch den Besuch von Lehrkursen in der am Wesermünder

Fischereihafen eingerichteten Seefischlehrküche der Marktverwaltung des

staatlichen Fischereihafens , Fischereihafen - Betriebsgenossenschaft We —

sermünde , die zu jeder Auskunft über den Seefisch gern zur Verfü —

gung steht .

Wohin gehe ich in Karlsruhe ?

Badisches Landestheater , ( Schloßplatz ) , Oper u . Schauspiel , Sinfoniekonzerte .

Stadtgarten mit Zoo , verschiedenen Sondergärten Glumengarten , Rosen -

garten , Wolffanlage ) , See mit Rudergelegenbeit .

Licdhitspielhäuser : Badische Lichtspiele im städt . Konzerthaus , Schauburg ,
Marienstraße 16 , Residenz - Lichtspiele , Waldstraße 30 , außerdem

mehrere Kinos . Siehe Seite 46 .

Gesellschaſtstanz : Hotel Germania , Karl - Friedrichstr . 54 , jeden Mittwoch ,
Sonnabend und Sonntag 20 Uhr , Gesellschaſtsabend mit Tanz .

Konzertcafés : Café Bauer , Lammstr . 7 d , Café Museum , Waldstr . 32 ,
Café Odeon , Kaiserstr . 213 , ( u. a. ) .

Varietéẽs : Coſosseum , Waldstr . 16 ( u . a. ) .

Bäder : Karlsruher Rheinstrandbad . Während der Wintermonate Gelegen -
heit zur Ausübung aller Sportarten . )
Städt . Rheinbad Maxau .

Städt . Schwimm⸗ und Sonnenbad am Rheinhafen .

Städt . Vierordtbad , neben dem nördl . Stadtgarteneingang . 16 10 Uhr

Familienbad , während der übrigen Zeit Schwimmhalle nur für Männer .

Städt . Friedrichsbad , Kaiserstr . 156 . Schwimmhalle nur für Frauen

und Mädchen .

Verschiedene Privatbadeanstalten .

Dammerstocksiedeſung .

Sammlungen , Ausstellungen , Bibliotheken .

Sehenswerte Parks , Gärten und Plätze .
Siebe Seite 45 , 46 , 4e .

Reformhaus

Hanisch
Kaiserstr . 32 , Telef . 876

Lebe diät , ehe es zu spät

Gut beraten , Wenn Sie Hanisch fragen .
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