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Deshalb heifit es, rasch und griindlich das Volk aufklaren uber
die Nahrung, die fiir den Menschen gesund ist, die ihm Spannkraft gibt,
und die Nahrung, die fiir seinen Korper nichts taugt. Hierber zu helfen,
iIst die Aufgabe unserer Wanderausstellung.

Die Frage ,,warum miissen wir essen’ wird beantwortet durch die
Darstellung des Stoffwechsels in der Natur, Stoffwechsels 1n
Menschenkorper. Wichtig ist hier besonders die grofie Darstellung uber die
Zusammenselzung des menschlichen Korpers. Alle die Stoffe, die 1thn ani-
bauen, miissen ja in der Nahrung dem wachsenden Menschen gebolen
werden und auch beim schon Erwachsenen die Verluste ersetzen.

An verschiedenen Beispielen wird dann der Ernahrungshaus-
halt des Korpers dargestellt, als weitere Antwort auf die Fragen ,,Waruin
miissen wir essen®, ,,Wieviel miissen wir essen’. In dieser Abtellung wird
klar cemacht, dafl jeder Mensch in jedem lLebensalter, ber jeder Beschafli-
eung, verschiedene Mengen Nahrung braucht. An einigen Apparaten kann
jeder Besucher das fiir sich ausrechnen. Bildiafeln sagen es ithm mil ver
schiedenen Worten,

»Wie verarbeilet der Korper die Nahrung?” Da die aufgenommene
Nahrung dem Korper zunichst fremd ist, mull sie in ihre Bestandteile zer-
legt werden. Der Korper baut dann aus ihren Bestandteilen seine eigenen
Gewebe auf. Diese Leistung wird vollbracht von den Verdauungsor -
ganen, die deshalb in der Reihenfolge vom Mund bis zum After darge-
stellt werden, und zwar erst einmal plastisch in verschiedenen Vergro-
Berungen. und dann ‘besonders eindrucksvoll noch einmal als Film,
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