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Die verschiedenen Nährstoffe haben im Körper ganz verschiedene

Aufgahen . Teils sind sie Baustoffe , teils Betriebsstoffe , teils dienen sie dem

Ansatz und der Gesunderhaltung des Körpers . Das wird im einzelnen an

Modellen , Apparaten , Präparaten und Bildtafeln gezeigt .
Einzelne Nährstoffe sind ihrer Wertigkeit nach auf Treppen grup —

piert . Reichliche Beschriftung sorgt dafür , daß jede Darstellung auch ver —

standen wird .

Den mehr theoretischen Gruppen schließen sich die praktischen an .

Zunächst der Einkauf der Nahrung . Es muß gesagt werden : Wo

finden wir die verschiedenen Nährstoffe , in welchen Nahrungsmitteln
kaufen wir sie billig und in welchen teuer . Hier sind zunächst die graphi —
schen Darstellungen bemerkenswert . Sehr anschaulich ist auch die Uber —

sicht über das , was ein erwachsener Mann während eines Jahres verzehrt .

Die eingekaufte Nahrung muß so zubereitet werden , daß sie schmack -

haft ist und daß möglichst viel der eingeschlossenen Werte dem Körper
auch zugute kommen . Es ist Aufgabe der nächsten Ahteilung , hier Wege
zu weisen . Möglichst wenig verändern , das muß Leitmotiv jeder vernünf —

tigen Kochkunst bleiben . Je stärker die Nahrungsmittel bearbeitet und

verändert werden , desto weniger Gewinn hat der Körper aus ihnen . An

einigen praktischen Musterbeispielen ist die Kost für ein Kind und für

einen Erwachsenen dargestellt . Gegenüberstellung einer geschickten und

einer ungeschickten Hausfrau weist auf die Wichtigkeit der richtigen
Zubereitung hin .

Zum Schluß gibt eine Koje den Besuchern die Mahnung , daß falsche

Ernährung uns krank macht .
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