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Leber das J[ohanniskraut.

(Hypericum perfordtum).
Don E Geldjchmidt, Iitenbery

Tohanniskraut! Unter diefem Mamen kennen
wir dbic fdine Pilange, bdie unter zahlreichen Bejeid)
nungen iiberall pwijdien Dbden beiben IBenbekeeijen 3u
finben ijt. MWer kann abuen, baf es dasfelbe Gemwid)s
ijt, bas fo viele Kridjte und Eigenjcdhajten in feinen
mannigfacdyen Mamen offenbaren will: Hartheu, Bluthraut,
®ottesqnabenkraut, Herrgottsblume  (Eifel), Herrgotts
ounbkraut, Leibwehblume (Dithmariden), Rreuakvottd)
(Bishmen), Jageteufel, Vockskraut, Mannskrajt, Liebes
kraut, Sobannesblut, Herenkraut, Hafenkraut ujw.”
IBirklidy eine interefjante ufgabe bder Genefis bdiefer
Mamen nachzugqebhen!

Bevor wir uns aber mit diefer [Frage bejdhaftigen,
wollen wir uns die Pflange erft ndher betradyten!

Buuniichjt, wo findet man biefes wertvolle Kraut,
bas uns jchon dburdh jeine nabhe Vermanbdtfchaft mit dem
dyinejijehen Teejtraud) nicht mebr gany unbekannt ift?

Hypéricum ijt ecin Sonnenkraut, d. b. es judt
immer bie Sonne: auf trockenen $Hiigeln und Aeckern,
an MWeqrindern und Rainen, aucd) in licdhteren Wiilbern,
auj trockenen MWiefen, iiberall jieht man jur Bliitezeit
(Ruli - Auguijt) die qolbgelben Bliiten leudyten ein
@chmuck der Landidhajt, eine Freude dem LWanberer.

Leicht 1jt das freundlidhe Gewddys ju  erkennen.
Aus dem veraweigten, totbraunen IWuraelgeflecht erhebt
fih ber 35 80 cm hobe Stengel, der fich, fjdhon weit
unten, ftartk veraweigt, und auf 2 Seiten kanalfirmig
eingejoqen ijt.  (IMidht au vermwedhieln mit ber vierkantigen
Sumpfact). Die Laubblitter find gegenjtinbia, am Stiele
fibend, linglich eiformig. BVejonbers charakterijtijeh find
bie Oelbriijen, bie aber (nad) Francé) mit den Oelgingen
bes Stieles und Blattnervs nidhts ju tun Hhaben. Hiilt
man e¢in Blatt von H, perforatum (ourcdhlodyert) agegen
bas Lidit, jo fiebt es aus wie von wingigen JMabeln
burchbobrt. Diefe Lichlein find in Iicrklidhkeit aber
mur durchichimmernde Gewebepunkte. denen bas Blatt
ariin (Ehlorophyll) entyogen ijt durd) die ermiifnten el
briiffen, bie etwa bie Mierenfunktion ju erfiillen Haben.
PBei jungen Bliittern werben diefe Organe vermipt.

Die honiglojen Bliiten jtehen in trugdoldigen, jtatt
lichen Bliitenftanben an ben Spiken bes Stengels und
ber Bweige. Der Keld) bejteht aus 5 lanzettihnlicdhen,
jdpoary punktierten Blittern. Die groferen Kronenblitter
find von rotgelber Farbe und unregelmifpia jdymwary ge
seichnet. Die Bliite enthilt jablreiche Staubaefife, bie
au brei Biindeln vermadyjen jind, und 3 auseinanderge
fpreigte ®riffel.  Das Oel ber Pilange, bas befonbders in
ben Sronbldttern enthalten ift, erweijt jid) beim Driichen
ber Pilangenteile als blutrote Fliifjigkeit.
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Diefe Cigentiimlichkeit jtebt natiiclich in WBeaiehung
mit ben Mamen bder Pflanze, woriiber uns Frany Sobhns
interefjante Mitteilungen gemadht hat: ,Aus bem Blute
Fohannes bes Tiufers nach anberem aus dem Ehrijti

it bas um die Beit feines Fejtes bliihende Johannis:
kraut entjtanden, bas daher ber Augsburger nod) beute
Blutkraut nennt, wihrend andere Gegenden bdie Benenn

ungen ®ottesgnadenkraut, Herrgoitsblume, $Herqottsmound
kraut und bejonbers Hartheu (b. h. dburd) ben Stengel
hartes $Heu*) dafiic haben. Jur Entjtehung von Namen
wie Blutblume und Ehrijti Blut (Hunsriick) bat fidyerlich
befonbers die Eigentiimlichkeit ber Pilanze Anlaf geaeben,
baf; ihre Blitter blutrote, im hichjten Grabe auffallende
Flecken bekommen. Die Withung bes Krautes ijt na
tiielich wunberbar iiber alle Veqriffe (Hvpericon iiber
alle Begriffe erhaben). 2Alle moglidhen Krankbeiten hHeilt
¢5, bDie Unholbe verjagt es baber amen wie Hage
teufel unb Herenkraut (Sdpweiy) —, im Kriege (chicmt
und feit es fjeinen Triger und im ‘Frieden ermirbt es
ihm bie Liebe feiner Mitbiirger.
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Bon befonberer Widhtigkeit ijt es fiir das [didne
Gejchlecht. IWenn bie Mddbdien es um  bdie NViitte  der
Jobannisnacht piliideen, und in das MWajjer jtreuen, jo
pitrfen fie aus dem Aufbliihen ober Verwelken der Pilange
mit unfellbarer Sicherheit jdylicken, ob fie in dent lau
fenden Jabre einen Freier Haben ober mnicht, Snjolge
ihrer Dellen Oelbritfen erjdjeinen bie Bliittchen der Pilanze
purchbolrt und @atancs felber hat fie bdburchbobri aus
Sorn bariiber, dafi dbas Johannisblut, b, . der befonbders
ben BVhumenblattern entprepte Saft’ der WBflanze feinen
Teufeleien iiberall im Wege fteht. Soll bicjer Saft toch
jogar bie Krajt baben, ipn felbjt ju  baunen! ufere
ungliubiq niichterne JFeit berveitet eine Art Sdimaps aus
ter Pflange, der gul gegen Leibweh ijt. In Vihmen
wirh bie Pilanze geaen Scdymerzen im Michgrat ange
wandtund fithet daberdenNamen Keevzkeotte (-Kreuzkraui).,

Anbdere Mamen jind noch AMblut, lnierer Fraen
Bettjtroh, [Frauenkraut, wild Gartbeil uim.

Eine joldye Popularitit it aber nun nicht unverbient.
Bekanunilich  enthalt das Fobauniskraut mwirklidy eine
grofe Heilirait und ijt in cidtiger Erkenntnis audy fdhon
jeit alten Seiten als Heilmittel angerwendet worben.  Geine
Bermwenvung als Tee unb Oel ijt ungemein hiufia.

Die Bliiten und Blitter, die im Juli und Nuguit
su fammeln jind, werben jum Tee ubereitet. 30
1 | MWafjer. Diefer Tee ijt nodh meiter au  qebraucdien
i Yeber: und Mierenleiben (mit Bufap von Aloe),
tagenbriidien, bei BVettnidfjen und nerviiem Ropfic:mers,

Es mwird idibrigens empfohlen bas Aohannishraut
su aleichen Teilen mit Seharfaarbentee su mijchen, Aufer
biefer Anmmwendung jum Abfiihren wird das Johanniskraut.
als Oel gebraud)t.  Diefe NMebizin, bie allerdings e Reit
jehwer bejdhafft werben kanmn, wird folgendermafen bereitet:

I reine Jobanuniskrautbliiten (obhne Stiel und Seldye)
mirh in | Olivendl gelegt und in verfchloffence Klajche
an Die Sonne gejtellt. Mach etwa 1 FTagen wird filtriert.
Dicjes Medikament bdient dGuferlich Dbefonbers qeqen
serenfdhufy und Brandmwunben; innerlich aegen (58
Tropfen auj Judker) geaen Leibjdhmerzen unb Blutjtiir
LLngen.

- Selbjtverjtindlid) handelt es jicdh tmmer nur um
bas hiex befdyricbene Johanniskraut Hypericum perforatum,

Aum Sdlui feien nocdy verjdyichene Rejepte aus
Krautecbiichern angefiihet, Rezepte, bdbie Has Kriuterbud
pon Lojd) sitiert (audy als Jeugnis aus alten Sagen
interejjant):

L Johamiskraut mit Blumen unbd Samen in MWein
gejotten und qgetrunken, jagt bdas Gift qus, treibt ben
Sarn in ber Frauen Feit, nimmt bas viertigige Fieber
;}_wq_ Der Samen  gejotten und aetrunken, ftopft  ben
Durchfall und ijt vortrefflich beim Blajenitein: 40 Tage
nadyeinander_emgenommen, heilt diefer Teank bas Hiift
welh. Das Wajjer mit votem IWein getrunken und mit
cinem Tuch auf den Baud) geleqt, jHllt alle itberfliijjiqen

& oauf

Stublgdnoe. Die BVliitter mit dem Samen werjtofien und
aufgelegt Deilen Brandwunden. Das Fohanniskrautil
mach jo: Leg Dbdie frijchen Blumen in ein Glos, qicf

bariiber Baumdl, ftopf's oben ju und jtelle es an bdie
Sonne und laf es einige Tage ftehen, dbarauf feihe das
Del ab, briick die Blnmen qut aus und nimm mwicher
frijche Blumen daju.  Solches tue einigemal nadeinanber.
Sulegt ftop Dbie Hiillen jamt den Samen und lege fie
aud) in bas Del. Das Del wirh fdion blutrot, beilt die
TWunben, jtillt die Schmerzen. und den Durchiall.”

Diefer auferorbentliche blutreinigende Tee kann wie der
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chinefiiche Tee und zwar miglichit mit einem anbern ae
mijcht, taalich gelvunken werben.
St vielleichi die heutige Mebizin nickt mit allem

einverjtanden, was alte Keduterbiidier lehren, fo ijt body
anerkannt, dbafy in all den SKinbern ber Matur gewaltige
Srifte jehlummern, die unbekannt oder unbeniitt verloren
Aufgabe

gehen. Dem 3u  begeguen ift unfer.

und  Dbie
piefes Rleinen “Uufiages.

o~y —
Ueber das Einkodjen von Friidhten
ohne Fucker.
Don Bans Sdleqel, Diveltor der jtade Watevjudmmasanitall in 2iienbera
Die gegenwdrtige Suderinappheit madit s notwenbig,
bei dem beginmenben Einiodien von Sridyten entweber qaany
auf oen Aujaf von Sudier ju versichten ober mit demjelben
ood) moglidhft 3u fparem. Nian tann Sritdhte mit wenig
ober audy olme ASudier einmadien, wenn man entjprediende
Hlijdjungen aus fitfen und [auven Stiidyten vevwenbdet, Als
e Sriidite gelien Hirjdien, Bicnen und reife Stadelbeeren.
Dine Sudier cingemadyte Srildte jind nidyt weniger haltbhar
als juckerhaltige, benn bdie Baltbarfeit wird vor allem bdurd
ben viditigen unbd geniigenden Erhitungsarad (Sterilifation)
und die riditige Aufbewahrungsweife bedingi. Die vidytige
stevilifation {jt evrveidyt, wenn die ganze Sruditmafje minde-
ftens eine halbe Stunbde lang auf die Siebetemperatur bdes
Wiajjers gebradyt worden ift. Riditin aujbewalrt mevben
eingemadyte Sriidite, wenn jie vor dem Sutritt von Batierien
oder anberen der Secfelung bewirtenden Meimen gefchiitsi
jint. &in luftbidter Derjdiluf ijt dabei iyt unbebdingt ox
focterlidy; es genfigt audy, wenn bic (Befaje mit gutem
jogenannten  Pergamentpapier jugebunben  werben.  Ein
Suckerjujaly bedingt nidt die Baltbarieit der eingemaditen
Srudyte, jondern Degiinjtiat nur diefelbe, wenn aui 1 @eil
Srudite mindeftens 1 Teil Sudier verwendet worden ift
wWhne Sudier eingemadite Sriidte Lonnen mody nadtrdglidy
mit Sudier geflift werten. HGat man fiir das RBaltbarmaden
(Stevilifieren) Eeinen befonders Tonitruicrten Apparat, mie
Wedi-Apparat u. dgl,, fo tann man in folgender Meife ver:
faliren: Die fertig eingetodyten Sriidte werden nody et
in die Einmadygldfer eingefiillt; leftere miijjen vorgewdrmt
jein. Die nody heifjen Gefike werden dannm in einen g
nigend gqrofjen Hodjtopf geftellt, der einen Einfaly nad) Art
eines Hartoffeldampfers befiit und mit heifem Dajjer fo
weit qefillt ift, dafy dasfelbe beim Hoaden nidyt in die Ein:

madigldjer eindringen tamn. Die lesteren werben, wenn
lie einen Devjdlufdediel haben, mit bdiefem, oder wenn
ein folder fehlt, mit qutem Pergamentpapier lofe 3u-

gebedit. Der Modytopf ijt ebenfalls mit einem Dediel, ober
wenn  bdie eingefelyten befife bdaritber hinausvagen, mit
Tiidhern abzudedien. Dann wird auf einem Bevh: ober
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