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Bon befonberer Widhtigkeit ijt es fiir das [didne
Gejchlecht. IWenn bie Mddbdien es um  bdie NViitte  der
Jobannisnacht piliideen, und in das MWajjer jtreuen, jo
pitrfen fie aus dem Aufbliihen ober Verwelken der Pilange
mit unfellbarer Sicherheit jdylicken, ob fie in dent lau
fenden Jabre einen Freier Haben ober mnicht, Snjolge
ihrer Dellen Oelbritfen erjdjeinen bie Bliittchen der Pilanze
purchbolrt und @atancs felber hat fie bdburchbobri aus
Sorn bariiber, dafi dbas Johannisblut, b, . der befonbders
ben BVhumenblattern entprepte Saft’ der WBflanze feinen
Teufeleien iiberall im Wege fteht. Soll bicjer Saft toch
jogar bie Krajt baben, ipn felbjt ju  baunen! ufere
ungliubiq niichterne JFeit berveitet eine Art Sdimaps aus
ter Pflange, der gul gegen Leibweh ijt. In Vihmen
wirh bie Pilanze geaen Scdymerzen im Michgrat ange
wandtund fithet daberdenNamen Keevzkeotte (-Kreuzkraui).,

Anbdere Mamen jind noch AMblut, lnierer Fraen
Bettjtroh, [Frauenkraut, wild Gartbeil uim.

Eine joldye Popularitit it aber nun nicht unverbient.
Bekanunilich  enthalt das Fobauniskraut mwirklidy eine
grofe Heilirait und ijt in cidtiger Erkenntnis audy fdhon
jeit alten Seiten als Heilmittel angerwendet worben.  Geine
Bermwenvung als Tee unb Oel ijt ungemein hiufia.

Die Bliiten und Blitter, die im Juli und Nuguit
su fammeln jind, werben jum Tee ubereitet. 30
1 | MWafjer. Diefer Tee ijt nodh meiter au  qebraucdien
i Yeber: und Mierenleiben (mit Bufap von Aloe),
tagenbriidien, bei BVettnidfjen und nerviiem Ropfic:mers,

Es mwird idibrigens empfohlen bas Aohannishraut
su aleichen Teilen mit Seharfaarbentee su mijchen, Aufer
biefer Anmmwendung jum Abfiihren wird das Johanniskraut.
als Oel gebraud)t.  Diefe NMebizin, bie allerdings e Reit
jehwer bejdhafft werben kanmn, wird folgendermafen bereitet:

I reine Jobanuniskrautbliiten (obhne Stiel und Seldye)
mirh in | Olivendl gelegt und in verfchloffence Klajche
an Die Sonne gejtellt. Mach etwa 1 FTagen wird filtriert.
Dicjes Medikament bdient dGuferlich Dbefonbers qeqen
serenfdhufy und Brandmwunben; innerlich aegen (58
Tropfen auj Judker) geaen Leibjdhmerzen unb Blutjtiir
LLngen.

- Selbjtverjtindlid) handelt es jicdh tmmer nur um
bas hiex befdyricbene Johanniskraut Hypericum perforatum,

Aum Sdlui feien nocdy verjdyichene Rejepte aus
Krautecbiichern angefiihet, Rezepte, bdbie Has Kriuterbud
pon Lojd) sitiert (audy als Jeugnis aus alten Sagen
interejjant):

L Johamiskraut mit Blumen unbd Samen in MWein
gejotten und qgetrunken, jagt bdas Gift qus, treibt ben
Sarn in ber Frauen Feit, nimmt bas viertigige Fieber
;}_wq_ Der Samen  gejotten und aetrunken, ftopft  ben
Durchfall und ijt vortrefflich beim Blajenitein: 40 Tage
nadyeinander_emgenommen, heilt diefer Teank bas Hiift
welh. Das Wajjer mit votem IWein getrunken und mit
cinem Tuch auf den Baud) geleqt, jHllt alle itberfliijjiqen

& oauf

Stublgdnoe. Die BVliitter mit dem Samen werjtofien und
aufgelegt Deilen Brandwunden. Das Fohanniskrautil
mach jo: Leg Dbdie frijchen Blumen in ein Glos, qicf

bariiber Baumdl, ftopf's oben ju und jtelle es an bdie
Sonne und laf es einige Tage ftehen, dbarauf feihe das
Del ab, briick die Blnmen qut aus und nimm mwicher
frijche Blumen daju.  Solches tue einigemal nadeinanber.
Sulegt ftop Dbie Hiillen jamt den Samen und lege fie
aud) in bas Del. Das Del wirh fdion blutrot, beilt die
TWunben, jtillt die Schmerzen. und den Durchiall.”

Diefer auferorbentliche blutreinigende Tee kann wie der
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chinefiiche Tee und zwar miglichit mit einem anbern ae
mijcht, taalich gelvunken werben.
St vielleichi die heutige Mebizin nickt mit allem

einverjtanden, was alte Keduterbiidier lehren, fo ijt body
anerkannt, dbafy in all den SKinbern ber Matur gewaltige
Srifte jehlummern, die unbekannt oder unbeniitt verloren
Aufgabe

gehen. Dem 3u  begeguen ift unfer.

und  Dbie
piefes Rleinen “Uufiages.

o~y —
Ueber das Einkodjen von Friidhten
ohne Fucker.
Don Bans Sdleqel, Diveltor der jtade Watevjudmmasanitall in 2iienbera
Die gegenwdrtige Suderinappheit madit s notwenbig,
bei dem beginmenben Einiodien von Sridyten entweber qaany
auf oen Aujaf von Sudier ju versichten ober mit demjelben
ood) moglidhft 3u fparem. Nian tann Sritdhte mit wenig
ober audy olme ASudier einmadien, wenn man entjprediende
Hlijdjungen aus fitfen und [auven Stiidyten vevwenbdet, Als
e Sriidite gelien Hirjdien, Bicnen und reife Stadelbeeren.
Dine Sudier cingemadyte Srildte jind nidyt weniger haltbhar
als juckerhaltige, benn bdie Baltbarfeit wird vor allem bdurd
ben viditigen unbd geniigenden Erhitungsarad (Sterilifation)
und die riditige Aufbewahrungsweife bedingi. Die vidytige
stevilifation {jt evrveidyt, wenn die ganze Sruditmafje minde-
ftens eine halbe Stunbde lang auf die Siebetemperatur bdes
Wiajjers gebradyt worden ift. Riditin aujbewalrt mevben
eingemadyte Sriidite, wenn jie vor dem Sutritt von Batierien
oder anberen der Secfelung bewirtenden Meimen gefchiitsi
jint. &in luftbidter Derjdiluf ijt dabei iyt unbebdingt ox
focterlidy; es genfigt audy, wenn bic (Befaje mit gutem
jogenannten  Pergamentpapier jugebunben  werben.  Ein
Suckerjujaly bedingt nidt die Baltbarieit der eingemaditen
Srudyte, jondern Degiinjtiat nur diefelbe, wenn aui 1 @eil
Srudite mindeftens 1 Teil Sudier verwendet worden ift
wWhne Sudier eingemadite Sriidte Lonnen mody nadtrdglidy
mit Sudier geflift werten. HGat man fiir das RBaltbarmaden
(Stevilifieren) Eeinen befonders Tonitruicrten Apparat, mie
Wedi-Apparat u. dgl,, fo tann man in folgender Meife ver:
faliren: Die fertig eingetodyten Sriidte werden nody et
in die Einmadygldfer eingefiillt; leftere miijjen vorgewdrmt
jein. Die nody heifjen Gefike werden dannm in einen g
nigend gqrofjen Hodjtopf geftellt, der einen Einfaly nad) Art
eines Hartoffeldampfers befiit und mit heifem Dajjer fo
weit qefillt ift, dafy dasfelbe beim Hoaden nidyt in die Ein:

madigldjer eindringen tamn. Die lesteren werben, wenn
lie einen Devjdlufdediel haben, mit bdiefem, oder wenn
ein folder fehlt, mit qutem Pergamentpapier lofe 3u-

gebedit. Der Modytopf ijt ebenfalls mit einem Dediel, ober
wenn  bdie eingefelyten befife bdaritber hinausvagen, mit
Tiidhern abzudedien. Dann wird auf einem Bevh: ober
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Mmasfeuer jolange erhikt, bis bie bereits angegebene Steri
lifation erreidht ift. Die Seitbauer bes Ecliifens hingt von
ver Brdife der Einmadaefafe ab. Sie wird wejentlidh abe
gerurit, wenn ote heily eingefiillten ®efdfie jofort jtevilifiert
werien.

Had) Beendigung bder Stevilijation [dft man den
Hodytopf

bededit ertalten. 3§t bies aefdielien, jo Defeftiat
man bie Dediel der Aufbewabrungsgefife Dinbet bie
mit Papier abgedediten Gefife gqut ju.  Bei diefem Sertigs
maden ijt unbedingt darauj 3u jehen, bdafy der Inbalt

Gefdfie immer durdy bdie Abbedtung vor bdey Beviibrung mit
Luft gefdyitlst bleibt, Don einer im Einmadien
Bausfrau erbalten wir 3u Biefem

00er
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Hegenjtand n vy folgenbe
Sujchrift: ,In unferer jicherarmen Seit feien

einer Baus
feau, bi

fdhon jabrelang teils gan j obne, teils mit wnuv
wenig sudier eintodyt, einige Bemerfunaen gejtattet. Beim
Eintodien obne Bucker ift mehr benn je unbedin gtes
Auslefen der Sriidyte notig. Jebde aud)y nur gang
unjdeinbar - bejdyiidiate Srudyt jt ausjujdeiden und bdie
Studite vor odem Eintodyen gritnblid teinigen. Stein.
objt, wie Pflaumen und Swetjhaen, jollten vor bder Sterili=
fievung etwas linger als  weidjere Srudyte wverfodyt
werden. Sum Mijdien mit jaurven Sriidhten eignet

te Klirbis

fidy audy gany voryiiglidy der bisher wenig beadyte
vermijdyt gibt ein gan3 vorjiiglidies, vor

Hilrbis mit Apfel
allen Dingen billiges unbd gejundes IMius, weldes olbyne
jeglidien Sudier verwendet werden tann, In meinem Hauss
halt wicd diefes Mus jdyon jeit Jabren in arofien Miengen

Sterilifierung

ote

3u

hergejtellt und es hat fidy dasfelbe joaar bei

i gewdhnliden Glajern jwei Jahre lang frijdy
erhalten.  &in Stevilifieren ijt aud) obne Apparvat unb
olne teure Sterilif

iergldfer in ben gewohnliden bisher iib.
liden Einmadyglifern und Steintopfen maglidy.”
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Deutidher Eriag-Tee.

Sehyon inggricdensaeiten wurbe Tee au
aen, bejonders von ber Lanbbevilke
beraejtellt. Auch im Hanbel our
abgejet, da , beuticher Tee”, ber von den nervencrregenden,
im Raffee unb chinefijdhen FTee enthaltenen Alkaloiden,
offein und Thein, frei ift, weaen feiner Behommlichkeit
und feines angenebmen Gefdymackes vielfadh beaebrt mieh,
Der Tee witd am bejten in kaltem IWaijfer angefet unbd
abaedojien, jobald bas Wajjer kocht. Die feither iibliche
Herjtellungsart it einfady: Die Blitter der 3u Tee qe
eigneten “Pilangenarten : Himbeere, Heidelbeere, Brombeere,
Muoosbeere, ‘Preipelbeere, fehmarse Jobannisbeere, Eted
palme, Kirjdye, Birke, Ulme, MWeide, Zihlehe, Rot- unp
';ll!irti*.hurn. U. a. werden ohne Stengel und Blattitiele ae
lammell, getrocknet und aerkleinert und fiie fieh allein,
ober i Mijdungen, oft unter Suja von TMalbmeiiter
und bergl. vermenbet, Wenig belrannt ijt, bap bdie meijten
vet aenannten Blattarten an Nusfelhen und Wohlaefchmack
aemwinnen, wenn fie einer dhnlidien Bebandlung unter

wie der chinefifhe Tee. Dip frijchen, qriinen

s heimifchen Pilan
ring jum eigenen Bebarf
ben betrichtliche Menqen

Augen merben,

11)

ruch, Gejchmack Eigenjdyajten, bie

Bldtter iiber Madyt auf Hiirben ausqgebreitet und bdann,
in leicdht gewelktem Bujtand mit befonberen . Majchinen,
« zeerollmafchinen”, behanbelt werben, bie eine Rnetenbe
uno jugleich rollenbe Bearbeitung der Bliitter bewirken.

Die jo bearbeiteten ,qerollten” Bldtter werben dann in
Trockenvorrichtunaen  bet 8O- 100) ®radp (&,

geteocknet.
t einer dbnlidyen
er frifchpepfliickten
reiner Tijchplatte mit
jtacken VBrett oder mit
sufammengeprefit, iiber MNadh
jtehen, und trocknet fie pann, bdiinn ausqebreitet, in bder
Sonne oder bei mifiger Hige im Ofen obder in befonbderen
Trocken-Borrichtungen, jo ezlanaen jie an Ausiehen, Ge
pem echiten chinejijchen
nahekommen, mwihrend bder Tee aus ben lebiglich
getrodineten  Blittern, bder zmwar audy fehr angenehm
ichmeckte, bies bejondere Aroma nicht bat. Ju bem be
jchriebenen Verfalren etanen jich gany bejonders Vrom
beer- und Himbeerbliitter. IBich auf reinjdhoarzes Aus
fehen Wert geleat, jo vermenbet man nur Brombeerblitter,
und ymwar joldie mit nody nicht oder nur gany mwenig be
haarter, weifilidher LUnterfeite. $Himbeerbliitter, in  ber
befchriebenen IWeije behanbelt, liefern awar ein jehr wobl
tiechenbes unb wobhljdymeciendes, aber kein rein fdnoarges
Teeerzeuanis, meil fie weifibehaarte Unterfeite befiken. o

Baygerifchen Lebensmitteljtelle it es gelungen, eine eng
lijche Teerollmajdyine — wobl bas einjige beraeit in Deutich
land befindliche Mujter —Fite 1010 Nk 3u bejdhaffen, mittels
peren eine Miinchener Fabrik ‘Pharmageutijher Vrdiparate
im Auftrage der Bayeriichen Lebensmitteljtelle ,jchmarzen”
Tee Derjtellen wicd. Da vorerit nur eine einjige berartige
Majdyine verfiigbar ijt, kommt fiir diefes Tabr in ber
Hauptiacdhe die Herjtellung des LAriinen” Tees in Betracht,
oer nach Vereinbarung mit der Bayerijchen Lebensmitiel
jtelle von einigen Ficmen hergejtellt wich. Die Bayerifche
Lebensmitteljtelle hat eine umfangreiche Sammeltiitigheit
file die jur $Herjtellung von atiinem und jdymariem Tee
benitigten Himbeer- und Brombeerbldtter eingeleitet. Bur
Sammlung werden aufier ben aewocbenen Arbeitshridften
aud) ©cdulkinber unter geeiqneter AUufiidht Heranaezonen
wetden. Die K. Bejirksdmter, bie Organe der dotlichen
Sammeltitiqgkeit und bder Hanvel werden mitwirken bet
ber Vejdjaffung und Berjendung und der jonjtigen Ge
ichdftsabmicklung mit den dabriken. Der ben Sammletn
au beyahl:nde Preis with jo bemeffen fein, bafy ein ben
drtiicdhen Verhiltnifien angemefiencr reichlicher Fagesver
dienjt gefichert ijt. Die Bayerijdye Lebensmitteljtelle mich
ven Tee an die Rommunalverbinbe verteilen.  Es ift au
wiinjchen, baf moglidhft roeite Kreife biefer fiir bie VBolks
ecndhrung widytigen cache Jnterefie und weitgehendite
Unterjtiitbung widbmen. '

Hntermirft man bie einhbeimijdien Blatte
Behanslung (burch Kneten und Rollen b
Blitter mit der Hand ober aquf
cinent mit Handhabe verjehenen
Majchinen), [Git jie, leicht
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Nujtuf on alle Freunde deg deutidyen Walpes!

Unerjchopilich jind nie
Allein an Bilzen,
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veutichen MWiilder an Schigen!
an Beeren und an IB :
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i a BilbRedutern bergen
joae ' chi i i Jie Taujenbe und Abertaufende iy barem ®elbesmerte! !
Blitter bes edhten FTeefteauchs Dbejien Reinen @erucy: | Nicht der hundertjte nidyt der taujendite Teil davon wird i
Das dJlnmE-:tr;mmqhq Aroma entiicielt jid) erft dburdy einge '| aeborgen! Ungenugt, ja verachtet, verkommt das anbdere! |
Girung, bdie Rinjtlich ETicual wird, indem bdie frifchen Brot und sleifd), das o Biele fattmady ,-[ llﬁ'ﬂllt"- !
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