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Mmasfeuer jolange erhikt, bis bie bereits angegebene Steri
lifation erreidht ift. Die Seitbauer bes Ecliifens hingt von
ver Brdife der Einmadaefafe ab. Sie wird wejentlidh abe
gerurit, wenn ote heily eingefiillten ®efdfie jofort jtevilifiert
werien.

Had) Beendigung bder Stevilijation [dft man den
Hodytopf

bededit ertalten. 3§t bies aefdielien, jo Defeftiat
man bie Dediel der Aufbewabrungsgefife Dinbet bie
mit Papier abgedediten Gefife gqut ju.  Bei diefem Sertigs
maden ijt unbedingt darauj 3u jehen, bdafy der Inbalt

Gefdfie immer durdy bdie Abbedtung vor bdey Beviibrung mit
Luft gefdyitlst bleibt, Don einer im Einmadien
Bausfrau erbalten wir 3u Biefem

00er
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Hegenjtand n vy folgenbe
Sujchrift: ,In unferer jicherarmen Seit feien

einer Baus
feau, bi

fdhon jabrelang teils gan j obne, teils mit wnuv
wenig sudier eintodyt, einige Bemerfunaen gejtattet. Beim
Eintodien obne Bucker ift mehr benn je unbedin gtes
Auslefen der Sriidyte notig. Jebde aud)y nur gang
unjdeinbar - bejdyiidiate Srudyt jt ausjujdeiden und bdie
Studite vor odem Eintodyen gritnblid teinigen. Stein.
objt, wie Pflaumen und Swetjhaen, jollten vor bder Sterili=
fievung etwas linger als  weidjere Srudyte wverfodyt
werden. Sum Mijdien mit jaurven Sriidhten eignet

te Klirbis

fidy audy gany voryiiglidy der bisher wenig beadyte
vermijdyt gibt ein gan3 vorjiiglidies, vor

Hilrbis mit Apfel
allen Dingen billiges unbd gejundes IMius, weldes olbyne
jeglidien Sudier verwendet werden tann, In meinem Hauss
halt wicd diefes Mus jdyon jeit Jabren in arofien Miengen

Sterilifierung

ote

3u

hergejtellt und es hat fidy dasfelbe joaar bei

i gewdhnliden Glajern jwei Jahre lang frijdy
erhalten.  &in Stevilifieren ijt aud) obne Apparvat unb
olne teure Sterilif

iergldfer in ben gewohnliden bisher iib.
liden Einmadyglifern und Steintopfen maglidy.”
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Deutidher Eriag-Tee.

Sehyon inggricdensaeiten wurbe Tee au
aen, bejonders von ber Lanbbevilke
beraejtellt. Auch im Hanbel our
abgejet, da , beuticher Tee”, ber von den nervencrregenden,
im Raffee unb chinefijdhen FTee enthaltenen Alkaloiden,
offein und Thein, frei ift, weaen feiner Behommlichkeit
und feines angenebmen Gefdymackes vielfadh beaebrt mieh,
Der Tee witd am bejten in kaltem IWaijfer angefet unbd
abaedojien, jobald bas Wajjer kocht. Die feither iibliche
Herjtellungsart it einfady: Die Blitter der 3u Tee qe
eigneten “Pilangenarten : Himbeere, Heidelbeere, Brombeere,
Muoosbeere, ‘Preipelbeere, fehmarse Jobannisbeere, Eted
palme, Kirjdye, Birke, Ulme, MWeide, Zihlehe, Rot- unp
';ll!irti*.hurn. U. a. werden ohne Stengel und Blattitiele ae
lammell, getrocknet und aerkleinert und fiie fieh allein,
ober i Mijdungen, oft unter Suja von TMalbmeiiter
und bergl. vermenbet, Wenig belrannt ijt, bap bdie meijten
vet aenannten Blattarten an Nusfelhen und Wohlaefchmack
aemwinnen, wenn fie einer dhnlidien Bebandlung unter

wie der chinefifhe Tee. Dip frijchen, qriinen

s heimifchen Pilan
ring jum eigenen Bebarf
ben betrichtliche Menqen

Augen merben,

11)

ruch, Gejchmack Eigenjdyajten, bie

Bldtter iiber Madyt auf Hiirben ausqgebreitet und bdann,
in leicdht gewelktem Bujtand mit befonberen . Majchinen,
« zeerollmafchinen”, behanbelt werben, bie eine Rnetenbe
uno jugleich rollenbe Bearbeitung der Bliitter bewirken.

Die jo bearbeiteten ,qerollten” Bldtter werben dann in
Trockenvorrichtunaen  bet 8O- 100) ®radp (&,

geteocknet.
t einer dbnlidyen
er frifchpepfliickten
reiner Tijchplatte mit
jtacken VBrett oder mit
sufammengeprefit, iiber MNadh
jtehen, und trocknet fie pann, bdiinn ausqebreitet, in bder
Sonne oder bei mifiger Hige im Ofen obder in befonbderen
Trocken-Borrichtungen, jo ezlanaen jie an Ausiehen, Ge
pem echiten chinejijchen
nahekommen, mwihrend bder Tee aus ben lebiglich
getrodineten  Blittern, bder zmwar audy fehr angenehm
ichmeckte, bies bejondere Aroma nicht bat. Ju bem be
jchriebenen Verfalren etanen jich gany bejonders Vrom
beer- und Himbeerbliitter. IBich auf reinjdhoarzes Aus
fehen Wert geleat, jo vermenbet man nur Brombeerblitter,
und ymwar joldie mit nody nicht oder nur gany mwenig be
haarter, weifilidher LUnterfeite. $Himbeerbliitter, in  ber
befchriebenen IWeije behanbelt, liefern awar ein jehr wobl
tiechenbes unb wobhljdymeciendes, aber kein rein fdnoarges
Teeerzeuanis, meil fie weifibehaarte Unterfeite befiken. o

Baygerifchen Lebensmitteljtelle it es gelungen, eine eng
lijche Teerollmajdyine — wobl bas einjige beraeit in Deutich
land befindliche Mujter —Fite 1010 Nk 3u bejdhaffen, mittels
peren eine Miinchener Fabrik ‘Pharmageutijher Vrdiparate
im Auftrage der Bayeriichen Lebensmitteljtelle ,jchmarzen”
Tee Derjtellen wicd. Da vorerit nur eine einjige berartige
Majdyine verfiigbar ijt, kommt fiir diefes Tabr in ber
Hauptiacdhe die Herjtellung des LAriinen” Tees in Betracht,
oer nach Vereinbarung mit der Bayerijchen Lebensmitiel
jtelle von einigen Ficmen hergejtellt wich. Die Bayerifche
Lebensmitteljtelle hat eine umfangreiche Sammeltiitigheit
file die jur $Herjtellung von atiinem und jdymariem Tee
benitigten Himbeer- und Brombeerbldtter eingeleitet. Bur
Sammlung werden aufier ben aewocbenen Arbeitshridften
aud) ©cdulkinber unter geeiqneter AUufiidht Heranaezonen
wetden. Die K. Bejirksdmter, bie Organe der dotlichen
Sammeltitiqgkeit und bder Hanvel werden mitwirken bet
ber Vejdjaffung und Berjendung und der jonjtigen Ge
ichdftsabmicklung mit den dabriken. Der ben Sammletn
au beyahl:nde Preis with jo bemeffen fein, bafy ein ben
drtiicdhen Verhiltnifien angemefiencr reichlicher Fagesver
dienjt gefichert ijt. Die Bayerijdye Lebensmitteljtelle mich
ven Tee an die Rommunalverbinbe verteilen.  Es ift au
wiinjchen, baf moglidhft roeite Kreife biefer fiir bie VBolks
ecndhrung widytigen cache Jnterefie und weitgehendite
Unterjtiitbung widbmen. '

Hntermirft man bie einhbeimijdien Blatte
Behanslung (burch Kneten und Rollen b
Blitter mit der Hand ober aquf
cinent mit Handhabe verjehenen
Majchinen), [Git jie, leicht
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Nujtuf on alle Freunde deg deutidyen Walpes!

Unerjchopilich jind nie
Allein an Bilzen,
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veutichen MWiilder an Schigen!
an Beeren und an IB :
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i a BilbRedutern bergen
joae ' chi i i Jie Taujenbe und Abertaufende iy barem ®elbesmerte! !
Blitter bes edhten FTeefteauchs Dbejien Reinen @erucy: | Nicht der hundertjte nidyt der taujendite Teil davon wird i
Das dJlnmE-:tr;mmqhq Aroma entiicielt jid) erft dburdy einge '| aeborgen! Ungenugt, ja verachtet, verkommt das anbdere! |
Girung, bdie Rinjtlich ETicual wird, indem bdie frifchen Brot und sleifd), das o Biele fattmady ,-[ llﬁ'ﬂllt"- !
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namentlich mwihrend bes Rrieges, verdirbt im AWalbe,
perfault!

BVrot unb Fleijcdh ¥

Sa, benn bdie Pilze find mebhr als Brot, mehr als
wleijdh!  Sie opereinen hochiten Jdbrmert mit Dochjtem
Woblgefehmade! Die Sreduter des beutjchen IWalbes Jinb
kojtlicher als fo mancher teuere Jtorgenlanbes,
jind Deilkedftiger und wertvoller als jo manche wvielge
tilhmte Miedizin aus fernen ®Gegenden!
Hnbd mwer teogdem Pilge, BVeeren und IBildReduter nicht
jelber qeniefien will, bie ber IWald von Jahr zu Jabhr
immer wieder dacbietet, ber kann boch) aus ihrem VBerkauf,
bares, lachendes ®eld lijen, nach bem er gewily tradtet!

IBarum aber werden diefe veichen Schiike bes MWalbes
nicht geborgen?  Warum miifjen jie alljabelich von neuem
ungenufit zugrunde geheny J[nfolge uralten, torichten
Nberglaubens! J[njolge ungerechten Miftrauens, und
infolae von VBequemlichleit uno Faulbeit!

Teil unjere Vorfahren bie Pilae fiir giftia hielten,
tun bie meiften es  audh) jet nodh! Weil es nidt fiir

Tee brs

L

vornehm galt, Beeren und IBildkeduter ju jammeln, ijt
es aud) Deute nod) nid)t anbers geworden! Der Fein
fehhmecker, bder fich ben Wraten mit dem franzdfijchen

LMMoujjeron” wiirgen ldpt, verachtet ben ebrlichen deutjdyen
FKuoblaudypily! Unbd ba niit alles Reben und Belehren
bes Eingelnen nidits! Da niiben aud) die BVejirebungen
ber Behorben nichts, wenn fie iiberhaupt vorhanden jind.
Die Torichten mwollen Jich nicht iiberjeugen lajjen, baber
miifjen fie boau gezmwungen mwerden!

BVerhallt die Stitmme des eingelnen Tohimeinenden
ungehiet, fo mufy er jich mit anberen feinesaleichen 3u
jfammenfchliefen, nicht zu Vereinchen und Vereinen, jon
bern au einem mdchtigen Bunbde, der alle deutfdyen Lanbe
liberfpannt unbd umfpannt, dbefjen Unhiinger {chlieglich audy
im kleinjten Stidtchen, im weltentlegenften Dorfchen zu
findben find, dejjen aufklirende Tdtigheit ein fiic allemal
aufedumt mit fehibdblichem Aberglauben unbd triger Be-
quemlichkeit, der burch die Tat, durd) unumijtopliche Be-
weife darleat, auch ben MiBtrauifchjten iiberzeugt, mweldyen
unjchigbaren Wert Pilze, BVeeren und FBilbRriiuter bder
beutjchen IWilber haben!

Sdyliept eud) aujammen, ihr Freunde bdes deutjdyen
Walbes. [br Pilzfreunde, ihr Beerenmjucher, ihr Krauter
fammler! Bildet einen machtoollen Bund ju jegensvoller
Fitiakett! Eint eure Stimmen, bdal jie nicht mehr un
gehiet verhallen kimnen, jonbern gebirt werden miifjen,
und helft bie reichen ©diife heben, dafy jie nidht ferner
ungeniigt jugrunde gehen! Sage keiner, bafy es auf ihn
nicht ankomme! J[eber und jede mup felfen an dem
grogen Wetke, bdes Deuffchen Volkes Aohlfahrt unbd
IWohljtand auf o einfache und fo nabeliegende Wseife
ait heben! DBorwiirts jur Tat! .

Der ,, Bilafreund” bietet aud) dazgu bdie Honbd, jeipt
euch den Weg! SKommt! CErgreift die Hanb! Lﬁ_ff}t
ben MWeg!  Heljt felber die Bagenden fiihren! Der ,Pily
freund” werbe bdas Werkieug, um euer hobes Jiel ju
erreichen! Qafit in ihm eure Stimme erfhallen! Gebt
in ibm eure Erjahrungen kund! Weilt nad, was Der
MWald eud) qeqeben hat an allerlei Gaben alle dbie Jabhre
binburch) und in Ddiefem wieber! Dann verrichtet auch
ibr ein Werk, auf das bas Vaterland in diefer jdypweren
Seit jtoly fein wird! Kommt und belft: Das miinfeht
non ganiem SHerzen I .
[ Fobannes Juhling.
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MWeldye wildwadhjenden ‘Pilanzen konnen wir im

Wionat Auguijt

fiir bie Kitdje verwerten?
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Erkldrung ber Jeichen: b Beot, ¢ Conjeroe,

cf. = Eonfect, e = Efjig, fl Sleijchbeilage, g — ®e
miije, gb Gebidy, pr = Griife, ow Bemwiiry, h —=
SHeilywedee, ks Raffeejureogat, m = Michl, oe -—
el 3 = Salat, sc Sauce, sp — Suppe, t = Tee,
ts = Tee-Surcogat, w — Iein.

Sauerampfer g. 5. sp. sc; koblartige Gdnfedijtel
{Saubdijtel) g. s:; Iangettblittrige Dijtel g; rane Gdanfe

pijtel g. s: Sumpf-Ginjebijtel g. s. sp: roter Ganfefuf
g, jteifer Gdiinjefufy g; jtumpibldtteriger Ampfer (Grind
wuriel) by klettenartige Dijtel g. s; Keebs-Dijtel (Efels
pijtel) g: wollkopfige Dijtel g: hochjtengelige Erbbeere o
Hiigel-Erdbeere ¢: MWald-Erdbeere c; knollige Fetthenne

g, 5, sc; runbbldttvige Fetthenne g. 5. sc; bornige Haucdh
echel g: alp Malve g; jcharfer Mauverpfeffer h: jechs
seiliger Mauerpeffer g. 5. spr sc; weifer IMauerpfeffer
g. 5. 5p. sc; auciichgeRritmmiter Mauerpfeffer g. 5. sp. s
Garten. Nielbe g; gqem. Nelde g; rofenactige NMelde
g. ¢; fpiepblittcige Meldbe g; tatarifche Dielbe g: Neer-

jtranbs-Wegerich g. s; aem. Iiefenknopf g. s; BVefenjtrauch
(Bejenginfter) s. c; IWiefen-Bocksbart g; Monats-Erbbeere
o; rote Johannisbeere ¢. w; gem. Kiicbis g: Melonen
Riirbis g; gem. Schlangenmury g. m. b; einjdbrige Sonnen-
tofe g; Stadielbeere ¢. w: woblriedienbe Siifbolbe g. s;
MWalbkerbel g; gem. Weiderich ©; arzneilidie Weipwury
(Salomonsjiegel) b; qaeflechter AUronsjtab m. b; gem.
Birentraube b: MNMeer-Winfe g; BVrombeere c. t: Sumpf
Dotterblume g; Abdler-Farm m. b; MWurm-Farn h; Glas
jchmaly (Meerjalzhraut) g. s. 1 Rapunzel-Blockenblume
(echte Rapungel) g. s; Heidelbeere (IBalbbeere) c. cf, w:
agem. Himbeere c; Fiverg Himbeeren c¢; blaublumiges
finabenkraut s. m; geflecktes Knabenkraut m. s: gem.
fnabenkraut m. s; mannlicdes Knabenkraut m. s: pyra
mibenformiges Knabenkraut m. 5: Solbaten-Knabenkraut
m. s; gropmurgelige Platterbje g: Traubenkirjcdhe c: gem.
IWafjecliejch b; Iegeric) ce. g: echter Alant c. cf; gem.
Sauerampfer flg: gem. Birenklau g; Alpen-Birentraube
c; Befenjtrauch (Befenginfter) g gem. Vrujtwurs (wilbe
Angelika) ¢: Enollentragende Dijtel: e: Krebsbdijtel (Efels
piftel g; ovieljtachelige Dijtel g2: arzneiliche Engelwury
(echte Qngelika) ¢: gem. Kalmus ¢; knolliger Kiilberkopf
g. S. sp; jilyige KRlette g; fpigkeimender Kniterich m. g;
jchoarzer Kobl (fdywarier Senf gw; Senf-Kobl gw. oe;
Sriedhenpflawme ¢; Jentner-RKiirbis g. cf ; Feld Minnertren
g: Meerjtrands-Minnertren g; Pajtinake g. 5. §l; Robe-
kRolbe g; IBnjjer-Schmwertlilie ks, h: flutenbes &Eiifjoras
(Mannagras) gr; aefaltetes Siifjqras gr; weibenblittriger
Sanbborn g. gw. sc; Felbbdijtel g. s: Queckengras m. b.
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